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　　一本《论语》记录了一位圣贤主要的言论，这是他的弟子对他的敬重，更是他主要思想的体现。这是一本我所认为的，大学生必须读的书。
　　从汉武帝时期至今，儒学成为中华民族的主流思想已经2100多年，儒学文化在历史的冲击中，随着时间的推移，不断地发展与进步，但是，不管怎样，《论语》作为始创人孔夫子的语录记录书，它在儒学文化中的地位依旧不可撼动。
　　《论语》传达的主要思想是“仁”，从个人的修身到为君的治国之道，都围绕着仁善这一点展开。
　　对于治国这一点，作为一个大学生，我是没有多大的感悟，但是“半部论语治天下”的事广为流传，就这一点就足以说明了。而且，当今中国所推行的治国政策可以说与儒家所宣扬的仁政相符合，相信坚守儒学文化，弘扬儒家经典会更加有利于和谐社会的建设。
　　对我而言，个人修身的内容给我的触动更加深刻。所谓“修身”既是修德，也是修才，德才兼备才是修身的最理想的结果。
　　论语中对修德的范围阐述的很多，比如孝道，论语中有这样一段：
　　子夏问孝。子曰：色难。有事，弟子服其劳；有酒食，先生馔，曾是以为孝乎
　　这一点句话就启发我们良多。脸色好不是真正的孝顺。而孔子认为： “父在， 观其志；父没，观其行；三年无改于父之道，可谓孝矣。”当他父亲在世的时候，要观察他的志向；在他父亲死后，要考察他的行为；若是他对他父亲的教诲 长期不加改变，这样的人可以说是尽到孝了。“事父母能竭其力”为人子女，做让父母 为你担心的事情，也不算是孝道。如今人们认为只要提供父母良好的生活条件就是孝，而对父母们的感情需求漠然不管，不听从父母的意愿、教诲行事做人。但父母们真正需要的反而是这些。所以为父母提供丰厚的物质不是孝的根本，如果能够按照父母的意愿、教诲行事做人，对得起父母才是真正的孝。
　　子曰：弟子，入则孝，出则悌，谨而信，泛爱众，而亲仁。“行有馀力，则以学文 ”说的是，先要懂得“孝悌”“谨信”“仁爱 ”然后“学文”，这就明白告诉我们，应以修德为先。论语中，修德之道无处不在。尊师重道，严于律己，谨慎谦逊......这些都是《论语》中所讲究的修身修德的内容。我所认为的我们现代人应当具备的品质。
　　《论语》中对于修才的解说，亦是孔子对于教育方式的想法，是孔子为师时的写照。“温故而知新，可以为师矣。”“三人行，必有我师焉；择其善者而从之，其不善者而改之。”这一系列的关于学习方面的名句，我们耳熟能详，当然，这更应该是我们践行的原则。同时，孔子还认为，“好仁不好学，其蔽也愚，好知不好学，其蔽也荡。好信不好学，其蔽也贼”可见学习的重要性。治学与做人，“做人”“治学”乃之本，德才兼备方能至于至善。“知之为不知，不知为不知”知道就知道，不知道就是不知道，虚浮而学，德才具不兼备。 对比当今社会，孝道、仁爱、修身和治学，每每被人忽视，圣贤与经典也逐渐模糊， 纷繁世界的庸俗烦琐和思想的高贵纯粹似乎缺少了一些必要的链接。 《论语》 让我领略到的 ， 就是一种智慧，是对自己的得失缺憾的正确对待，是对为学之道理智看待，是一种心态，一 种融入在现在社会中的理性道德。因此，我认为坚守儒学文化，弘扬儒家经典在当今社会是非常有必要的。
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　　六月二十号。重庆市的中学都开始了最后的招生考，毕业班的我们也积极地参与了进来。在前往重庆市一中、三中、巴蜀等市直属中学的的路上，平时比较清静的马路，也因为这次大考而显得拥堵；各个学校面试区所在教学楼周围已拉上警戒线，数百家长等在警戒线外望眼欲穿般地等候着。期间还陆续有家长带着孩子前来面试。
　　在考试期间，教室外面十分安静。“艺考生”们有的严正以待，有的胸有成竹……在最后关头谁也没有一丝松懈，都练习着自己的特长展示，期待能取得一个好成绩！
　　在临近期末的最后几天里，我们怎样才能“运筹帷幄，决胜于六月之末”呢？我有这些想法与大家分享：
　　一、要自信：自信面对每一道难题，“我能行！”
　　二、提前备好考试用品：3支钢笔或中性笔，橡皮，尺子，（数学要带圆规和三角尺），削好的铅笔或自动铅笔（确认有笔芯），手表等考试用品。
　　三、科学用餐：平时吃什么，考试吃什么，不要胡吃海喝。保护好自己的肠胃，考试的时候万一出现像拉肚子这样的紧张情况，就考试肯定是有害而无利的。
　　四、正常作息：千万不要临时抱佛脚，考试前熬夜复习。就会导致很多知识是很杂乱无章的，建议大家在临考前的一两天对自己复习的知识进行一个梳理，这样做到大家心中有数，有条不紊的考试。
　　五、熟悉考场：考试前大家可以提前参观考场，熟悉下考场环境，提前做好一个心理准备。这样考试当天就不会无所适从，淡定自若地进行考试。
　　“不积小流，无以至千里。”其实真正地学习还是在于日常的积累与努力！毕业班的我们已经养成学习的好习惯，我们感恩母校的栽培，我们将以“最棒”的状态迎接未来的挑战！
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　　x月 3 日，我有幸参加了小学语文习作教学展示观摩课，五位老师的作文教学各具特 色，亮点纷呈，我受益匪浅，感受颇多。 “授人以鱼，不如授人以渔。 ”这是我最深的体会。也就是说，方法比知识更重要。学习 方法是否科学，思维方法是否合理、正确，影响着学生学习效率的高低，将“渔”的能力教 给学生，使学生不仅能够“学会” ，而且能够“会学” 。 这五位老师在备课上都把握了“老师、学生、教材”三位一体的关系，学生始终是课堂 参与的主体，特别是祝博娟和童丽华老师做的尤其到位。她们以谈话的形式切入课题，巧妙 地激发了学生的学习兴趣和欲望，让学生轻松愉快地进入课堂。祝老师的听声音写作文，不 同的声音把学生带到了丰富多彩的生活中， 同学们展开想象的翅膀， 许多的妙语连珠从学生 们里嘴里迸出，一篇篇充满情趣的童言稚语的文章就在这 40 分钟里完成。童老师的兔年说 兔就更不用说了， 在她的循循善诱下， 学生们都成了故事大王编出了一个个色彩缤纷的童话 故事，让可爱的小兔走进我们的生活。正因为老师给了学生“渔”的能力，孩子们的习作才 大放光彩。 她们的教态亲切，表情丰富，富有很强的感染力，在课堂教学中老师们始终像一个合作 者、伙伴、朋友引领孩子们走进课堂进行学习，始终微笑面对学生，给学生一种亲切感。课 堂的组织和调控能力更是体现了她们教学功底的丰厚，加上准确规范的语言，自始至终，她 们都能在课堂上灵活应变，游刃有余。 几位老师在小组的合作学习 上也做得 有特色，学生们组内互助合作，组间评比竞争， 有效的做到了生生互动，师生互动，培养了学生的自主意识，合作意识和竞争意识。 总之，每位老师独具匠心，周密细致，每堂课都有闪光点和亮点，值得我学习。她们就 像一面面镜子，让我看到了自己的不足，也让我懂得学无止境，勇于创新的理儿。这次习作 研讨课犹如久旱的甘霖，滋润着我，营养着我，指引了我今后的习作教学。 最后， 我要感谢区教研室给了我们这样一个好的学习平台， 也给了哪些优秀教师们展示 才华的机会。祝愿 xx 教育事业兔年更上一个台阶。
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　　在这个星期里的三、四、五三天，我们开展了军训活动。在这次军训中，使我最难忘的活动是“洪水决战”。
　　在“洪水决战”里，学校请来了大宋老师，他是一位教育专家，这次军训他要教我们成长。
　　大宋老师先给我们讲了个小故事：在一个山脚下，有两个竹楼，一位老师教着三十八个学生，她还有十个亲人。晚上，孩子们睡在一个竹楼，老师和亲人就睡在另一个竹楼。一天夜晚，下了一场暴雨，形成了洪水，惊醒了老师和学生们，老师赶紧跑到学生睡的竹楼里，抱起一个个学生带到安全地带，就这样，救出了三十六个孩子，另外两个实在救不了，被洪水冲走了。等老师干完这一切后，来救自己亲人的时候，她发现，她的九个亲人都被冲走了，只有她的大女儿自己救了自己，活了下来。
　　故事讲完后，大宋老师让我们想象我们就是洪水中的孩子，要我们想办法，有些人想到了把不远处的沙袋堵住门口，其他人想到把屋子里的水舀出去。老师要我们派两位同学去搬运沙袋，我们讨论来讨论去终于选出了两名同学。大宋老师就让他们提着沙袋来回跑，望着他们来回奔跑的背影，我的鼻子酸酸的，流下了眼泪，他们付出的可是体力的代价呀！这时，大宋老师又叫我们做舀水的动作，“把屋子里的水舀出去”，我们奋力地舀着，不知从哪儿来的一股力量，让我不知疲劳地舀着。这时，洪水暴涨，把那两名同学冲走了，教官庄重地摘下了他们的军帽。这时，有人想出了可以在屋顶上站一下，可是，屋顶上承受不了我们全部人的重量，有五个人必须留在屋子里，我们选出了五名同学，教官也庄重地摘下了他们的军帽。突然，一辆救生艇开了过来，我们欢天喜地，可是，救生艇上只有五个空位。
　　大宋老师让我们把手中的“生命签”给自己希望活下来的人。我把手中的“生命签”都送了出去，同时，我也收到了许多“生命签”。最终，我们选出来的五位幸运儿，登上了救生艇，离开了。这时，我们的黄老师游了过来，背起了我们班的一位同学，我们望着老师都哇哇大哭起来。
　　在这次活动中，我成长了，知道了怎样去体谅同学，体谅老师，也知道了怎样去体谅父母。
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　　在骨科实习的一个月里，大大小小的手术经历了二十多个。可以说，通过这些手术以及术后的处理，使我学到了很多。不仅有技术上的，还有人文关怀上的.在这短短的30天里，痛苦与快乐并存。而最大的痛苦，莫过于身体上的劳累――在创伤骨科的手术中，有很多是四肢的骨折，而在四肢骨折中，下肢的骨折尤其多见。骨折按照不同的角度有不同的分类，按照骨折部位是否有骨折断端暴露于外界而将骨折分为闭合骨折和开放骨折，其中开放骨折必须进行手术复位，而闭合骨折可根据手法复位的情况及病情严重程度决定是否需要切开复位。当一个下肢骨折确定要进行手术切开复位，那么在手术之前都要将整个创肢消毒。消毒的过程是这样的，先用2%的碘酒消毒，再用75%的.酒精脱碘。病人平是躺在手术台上的，当我们消过腿的正面及侧面之后，你就会发现问题，腿与手术台接触的部分如何消毒?对，你的想法完全正确――把腿抬高，消毒后面就可以了，但事情远没有你想象的那么简单和轻松。很多人以为只需要抬一下腿嘛，没什么大不了的。可是，当腿骨断开之后，断端会变成一把极其锋利的刀，如果我们单纯的抬高患肢，在重力作用下，骨折错开的角度越大，周围血管神经损伤的几率就越大，所以，我们不能只抬高患肢，还要沿力线的方向牵引患肢.有句话说的好，胳膊拧不过大腿，当你一边抬高患肢一边向外牵引它，并且要保证你的身体不碰到手术台的情况下保持5分钟，你会发现你的胳膊在颤抖，呼吸在加快。
　　现在接触临床才发现实际工作所见并非想象那么简单，并非如书上说写那么典型，好多时候都是要靠自己平时在工作中的经验积累，所以只有扎实投入实习，好好体会才能慢慢积累经验。配得上 洁白的白大衣！
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　　在这个星期里，我们整个五六年级进行了为期二天半的军训体验活动。
　　星期一的早晨，我们坐着公交车，车上载着我们的好奇心与新鲜感来到了西湖少年军校。看着那宽广的操场，再看那老土的平房，使我的新鲜感更加强烈了。但是这好奇心和新鲜感来的快，云的也快。
　　这几天，大部分都在下雨，有时侯，我们会在雨中训练。下雨时，牛毛细雨落在了我们的头上，落在我们的衣服上，雨点在嬉戏着。我们在雨中站着，谁也不能动，这让平时爱动的我受到了锻炼。同时也想起了军人叔叔们天天都要这样子训练，比起他们，我们只是一点皮毛而已。
　　在整理床单和叠被子、套被子时，我有了许多收获，也感想万分。到了营房里面，我们就开始了铺床单。我带的床单很大，所以我梗把多余的部分遮在了床垫下面。遮完了床单，再回头看看这床单。瞧瞧，床单皱得像老人头上的皱纹，又仿佛是大海上的阵阵波浪。我就举起手来，把皱纹通通推平。套被子时，我怎么也套不好。就在脑子里放了电影；首先妈妈是把被子放进被套里面，然后是……糟了，电影卡了，我焦急万分，忽然我急中生智，放起了电影，原为是找到四个角，套好就行了。我是在上铺，因为行动不方便，就让刘大华来帮一下忙，他爽快的答应了，我们就相互帮助，就都很快的完成了。叠被子时，我们的教官反复的教了我们，我一开始叠的是个馒头形，最后经过了几次风雨后，终于见到了彩虹。在以前，这些事情都是妈妈替我做的，在我看来，这是很简单的事情。但是在这次军训中，我真正的体会到了做妈妈的辛苦。那种新鲜感与好奇心也随之不见踪影。
　　两天半下来，我们有了许多风雨，也有了彩虹。我们不能只把好的精神面貌，好的作风留在军训时展现出来，更要时刻都尊守军训的纪律。如，在家里的时侯，可不能再依赖父母了，床单叠被子一些事情都可以自己做好，不再麻烦父母了。学校里，我们要把军校里的军姿用在出操时，把军校食不言的精神放在学校。
　　人们都说：人有酸甜苦辣盐五味，如果让我们二天半军训选，我一定会选择甜的。
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　　妈妈是个特别勤快、爱干净的人，总是把家里收拾的纤尘不染，整齐有序。她的理由是：脏乱的环境影响心情，会给她的坏脾气火上浇油，为了使家庭成员每天都能心情舒畅，勤做打扫是必须滴！
　　“那咱家的厨房保持干净的秘诀就是勤打扫吗？我好奇的问。“当然，每次做完饭顺手就清洁一遍，该擦地擦，该抹地抹，污垢不积攒，每隔一段时间把烟机的油网取下来再来个深度清洁，厨房自然就干净了。就好比是学习，每天新学的知识点，当天就要把它掌握，有问题的及时向老师和爸爸妈妈请教或查找资料，不要欠账，每章节学完了，来个小复习；一本书学完了，来个大复习；平时的错题就好比是卫生死角，要经常回顾、检查，这样坚持下去，学不好才怪呢！”嗯，就佩服我老妈，什么事儿都能百转千回的拉扯到学习上，不服都不行！
　　“那你能教教我吗？刚好寒假里林老师布置了劳动作业，洗衣、做饭、扫地、拖地我都会干了，擦洗灶台我还没尝试过呢！”“好啊，今天晚饭后的灶台清洁就交给你了！”妈妈笑着说。
　　晚饭后，我的保洁工作拉开了帷幕。妈妈给我系上围裙，带上塑胶手套，我按照妈妈交待的清洁步骤开始工作。首先用清洁剂喷洒烟机表面、灶台四周的墙壁、台面和燃气灶，接着用纳米海绵擦，逐一地擦拭烟机、墙壁、台面和燃气灶，有油点的地方稍加用力，不平整的物体，如燃气灶的打火开关、台面的边角就用海绵擦的棱角去擦拭，然后用吸水性能较好的抹布把这些地方的清洁剂泡沫擦干净，洗净抹布再重复两三遍，就这样，完工了。
　　看着最后被我擦拭的bling—bling反光的台面和灶具，我虽然有些腰酸胳膊疼，但我特别有成就感。真正体会到了，很多事情都没有捷径可走，必须实实在在地下功夫，功到自然成，付出和收获是成正比的，妈妈说的没错，就如同学习一样！
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