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　　人生如五味瓶，喜怒哀乐因此也样样俱全。但是，有些味道是不受欢迎，不讨人喜欢的，但这也是难免的，甚至是不可缺少的，有些人说：“世界无味，纯属全淡。”其实不然，淡的不是人生，而是人心，怀有一颗淡淡的心，就不能感受世界万物和生活的美好。所以，人应该怀有一颗五彩的心，拥有酸甜苦辣各种味道的感觉和喜怒哀乐的情趣。
　　我们应该多体会生活的味道，这样才能体会人情世故与冷暖才更有利于了解到人，帮助别人，走进别人的生活。如果人们只品尝一种味道的话，就会使人陷入心理的误区，走向极端，又一位哲学家曾说过：“量的积累会达到一个质变。”如果人一直在品尝田头的话，那么就会有很苦的味道等待。反之人如果一直在苦难中成长的话，只要努力，就会尝到甜头。中国又有一句俗话：“萝卜白菜，各有所爱。”
　　虽然各有各的爱好，但也要适可而止，尝尝酸的，品品苦的，天天辣的，换换口味。只有这样，生活才不会单调;只有这样，才能保持生活的味道，也只有这样，人才可以在情形中活着……
　　算，给人带来生活的苦楚，给人带来北上的愁，但只要你就正好心态，认清事物，或者掌握好方法，就会摆脱’酸”的味道。
　　库，是最不受欢迎的，但之者往往喜欢它。因为它是这四种味道中最有价值的一种，因为它可以使人看清世界，更清楚地认识世界，明白是非，从中吸取经验和教训，奋发图强。
　　辣，虽让有限年龄，但无限乐趣。偶尔运照世界的激情，明白世界所存在的一些奇异的奥妙，只要你去体验，就会觉得世界的不平凡，单调。你还可以从中体会到更多的乐趣，并置身于其中。
　　甜，使人人想要的一种味道，但想得到着红味道的人却用各种手段去拥有它，所以有好也有坏所谓福祸之所伏兮，且方式和程度各不相同。十年寒窗，前日练兵，都是长期积累所尝试甜头的方式，一鸣惊人，则是短期得到的。但无乱如何，我都要劝君一句光明正道为底线，切不可越过。
　　无论错与对，是与否，人应该多拥有未决，不仅处于品食上，更应该体现在生活上，只有这样，生活才会像一道多姿多彩的彩虹，人生才会变得更有价值。
　　味道，酸甜苦辣，才是我生活的全部。
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　　一顿饭评出千滋百味，或粗茶淡饭，或饕餮珍馐，却终不了味道二字，可是味道，是什么呢?
　　要寻得就一定要不乏劳累去寻找，但美味可能就在身边的大排档，“三无”的苍蝇小馆，又或是高大上的高星饭店，可最亲近我们生活的，便是那破烂的小馆子。
　　起个大早眼前依旧还有些朦胧，这是必须要美味来撑起整天，不然何来的名以食为天?早上的南京总是汤汤水水的，炉子里的酥香，也已溢满了整座南京城。咣当一声，一碗馄钝便上了桌的馄饨汤汤色清亮，其上还滚着鸭油，冒着热气，虽然只点缀着些许虾皮和葱花，但是味道却令人欲罢不能。
　　一碗馄饨汤开启了一天的行程，口腔中充斥着虾皮的香味，小葱的些些许辛辣，涯友的醇厚。几种味道像跳舞的线，在舌腔种跳跃。钱是各自舞动，后来聚在一起跳起了华尔兹。
　　其实，这是一个社会的小小缩影，一开始的人们都有着自己独特的性格，或许突出，或许平淡，但是到了最后，人们都会融入这个大的集体，适应环境，继续生存下去。
　　咬开馄饨皮，肉汁儿在嘴里喷发，肥瘦相间，滚烫炽热的肉馅一点都不腻，且令人越发想吃，但最后人们总会吃完这碗馄饨，虽然意犹未尽。
　　这就像是人们的巅峰时期，都在爆发着，似乎他们就是别人眼中的焦点，但是他们都会逐渐退出这个舞台，逐渐退出人们的视线，变回那个默默无闻的普通人 。
　　我不算得上是一个没事专家，但也算得上是一位饕客。
　　吃完一碗馄饨，还是有些不过瘾，一个鸭油烧饼就是最好的结束。
　　酥脆的烧饼总是会掉渣的，而却总是会有芝麻落下，不免的令人惋惜，将他们倒进馄饨汤里，给汤味带来芝麻的香味，再滴两滴辣油，给汤味带来些不一样的刺激感。
　　这就像是人在社会上的所作所为，或许被这个集体所抛弃，或许就像是味精，当你适可而止的时候，总是让人喜欢的，但是做得太过了的时候，总是会让人所唾弃的。有些人也会想做一剂兴奋剂，在一个团集中，总是有着爆炸似的作用。
　　或许身处他乡，或许身临其境，又或者是一帆风顺，一顿饭总能勾起你的回忆，激励你，不让人忘了初心。
　　这即是我所品味的滋味，品味到的生活百味。
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　　有的人说，生活是平淡无味的，但我认为，生活是恰恰相反的，它充满了各种滋味，有悲伤，有快乐。有痛苦，也有幸福，去品读生活的酸甜苦辣便是一种幸福。即使是在一成不变的生活中，按部就班的工作中也总能找到不同的味道。
　　我从小就害怕吃苦瓜，有的人说：“苦瓜十分苦，让人接受不了。”听了之后我便产生了一种对苦瓜的恐惧的心理。在父母的鼓励下，我吃下了一块苦瓜，先是一阵让人难忘的苦味在嘴中徘徊，但没过多久，一点点甘甜进入喉咙，分散了苦味，让苦瓜的味道渐渐地变得不那么苦了，甚至又添了几分清香。现在，我不再惧怕吃苦瓜了。
　　生活也像吃苦瓜一样，你只有忍受住了它的苦涩，才能享受到它的甘甜。
　　臭豆腐是一种闻名中外的美食，它以它的臭而闻名，闻到它的臭，许多人就会放弃尝试吃它，但在它的臭味的掩盖下的却是外脆里嫩的美味的豆腐，但一开始，我却不知道这些，总是奇怪地看着别人享受它。
　　我第一次打算吃臭豆腐时看到了别人吃它时的神态：皱着眉头大口大口嚼着吃下去。我便认为这臭豆腐一定非常难吃，和它闻起来一样臭，于是我便给了我的朋友吃。
　　一次，我又吃到了臭豆腐。这次，我壮着胆吃了一口臭豆腐，这时我才发现它其实没有闻起来那么臭。当我咽下这块臭豆腐时，我惊奇地发现竟然十分好吃，不同于它闻起来的臭，大块臭豆腐放进嘴里，外皮劲道，内里嫩滑，加上香辣的蘸料，真是奇香扑鼻，让人大呼过瘾。
　　生活也像吃臭豆腐一样，生活的平静掩盖了它的美妙、快乐。
　　在日常的饮食中也能感受到生活的美好，做一个有心人，这样就能体会到生活的美好。
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　　星星在漆黑的夜空中发出微弱的光芒。静谧的夜晚，房间的灯还亮着。
　　紧张地准备着明天的考试，桌上堆满了复习资料和教辅书。紧锁着眉头，一只手紧紧握着笔，不停在书上做着批注。墙上的钟：“滴答，滴答”地一圈圈转着，时针已经逼近了“10”。
　　全神贯注的我并没有注意到妈妈进来了。妈妈轻轻地缓缓来到我的身边，手里端着一杯热腾腾的“奇兰”——我最喜爱的乌龙茶。“小愿”，妈妈轻轻地呼唤着。我如梦方醒，不假思索地回了一句：“啊?”妈妈无声地笑了笑：“已经很晚了，累了的话喝口茶吧。”抬起头，将视线从书本上转移，正碰上妈妈似柔水一般的眼眸，笑盈盈地望着我。我不知怎的，连忙别过头去。
　　妈妈又轻轻悄悄地离开了房间，连关门的动作都很小心，怕惊扰了我集中精力复习。墙上的钟仍在“嘀嗒，嘀嗒”不停歇地运转着。
　　好不容易复习完了，这才想起妈妈为我沏的乌龙茶来。茶已经凉了。我端起茶杯，一股清新的茶香从茶杯中升腾开来，弥漫在空气中。轻抿一口，虽不是温热的茶水，但那似桂花的淡香仍伴着茶水流入了心扉。
　　唇齿之间，淡淡的“奇兰”香味仍消除不去。深呼吸，这深夜的空气里竟有淡淡的花香!那正是“奇兰”的香味，更是母爱的味道。
　　记忆的盒子突然被打开了，一幕幕如走马灯般从眼前闪过：冬天，雪地里不慎失足，妈妈对我似和风般的安慰;七岁时感染流感，妈妈请假陪我打针;去年食物中毒，妈妈忙得焦头烂额……这一杯茶，也是妈妈深夜时为我送来的力量。我可以想象妈妈是怎样为我沏上这一杯茶水的。想到这些，我的眼睛不觉湿润了，心中的激动化为泪水，打在书本上。我不是因悲伤而哭，而是因幸福而哭!我拥有一个爱我的妈妈，我为此骄傲;妈妈为我做了这么多，我为此幸福!
　　乌龙茶，只有细细地品味，慢慢地咀嚼，才能品味出那沁人的清香。
　　细细地咀嚼这杯“奇兰”，可以尝出那生活的滋味——甜!因为，这就是幸福的滋味!
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　　人生如梦，岁月如歌。我们生命中一点一滴都倾透着汗水和辛苦，有时让你痛苦，有时让你欢喜，有时让你疲惫，有时让你悲伤。我们只有尝尽生活中的酸甜苦辣，才能深深体会到生命的意义。
　　岁月尘浮，成长的轨迹越来越深，疼痛和酸涩是避之不及的。但随着缓缓成长，我们会从别人的安慰变成默默忍受，最终变成强大。
　　记得小学刚入学那段时间，我十分内向，几乎没有朋友，一直独来独往。一个阴雨天，我一个人在操场上行走，朦胧的细雨随着风飘洒在我的脸上，一阵清凉扑面而来。就在这时，上课铃声响了起来，同学们都往教室赶去，我也快速地跑向教室。可是因为地面潮湿，我突然脚下打滑，狠狠地跌在了地上，胳膊和手都被划破，疼痛感瞬间充溢全身，我的身体似乎麻木了，一动也不能动，全身开始冒汗，燥热感完全覆盖刚才的一丝凉爽。我看到周围的同学们，有的匆匆跑回教室，有的看到我跌倒，却不曾施予援手。看着他们，我有些绝望。这时，我的脑海里浮现出妈妈给我讲过的故事的画面，是讲的一只小鸟在刚学习起飞的时候，一次次摔倒，一次次起飞，最终在母亲的呵护下慢慢学会飞翔，飞向更大、更远的蓝天。我的心中顿时有了力量，似乎忘记了疼痛，我勇敢地站了起来，泪水和疼痛全都化为了勇气，勇敢地走了一步又一步。人生就是在挫折和失败中走过，生活中的酸让我学会坚强。
　　童年时，欢乐和幸福伴随左右。长大后，随着学业的繁重和心理的变化，在生活中的喜悦和兴奋也会越来越少，努力后的成功会让我们感到满足，就像吃了蜜糖一样。
　　从一年级起，我就开始学习毛笔字，一直坚持练习，我已经参加了几次比赛和考级，最令我印像深刻的还是第一次比赛。当时准备比赛的时间十分仓促，我非常重视这场比赛，每天晚上都化时间练习。爸爸也不断地为我的海选作品网上拉票，我选上了。这是一个阳光灿烂的早晨，风和日丽，这样的好天气也是我参加决赛的日子，漫延着的紧张感在柔和的日光下消失全无。进了赛场，我发挥得很好。三周后，我和爸爸接到了通知，在手机上查看结果。我得到了，二等奖!我开心地紧紧抱住爸爸，笑了起来，爸爸也笑了起来，我的笑充满着喜悦和激动，爸爸的笑泛着自豪和欣慰。所以说在生活中收获的每一份喜悦，都是浸透着汗水和付出，也饱含着家人的期待和帮助。只有会出，才有收获，生活中的甜让我体会到成就。
　　“吃得苦中苦，方为人上人”。如果在人生旅途中不经历艰难和辛劳的苦事，就不会体会出生命的意义。
　　小学六年级总复习那段时间，就可以用“苦”来称之。每天都起早贪黑地做习题、背单词。那段时间我全身心都放在了学习上，就连我最心爱的电视剧、电影都可以放弃。深夏，毕业考试前的最后一个周未，我在窗前复习英语单词，偶然间看见半月前的树叶还没有如此繁茂，现如今树叶已格外繁盛，在太阳的照射下闪闪发光，我深深感慨：我何时才能长大呢?不经历风雨，哪能见彩虹，生活中的苦让我茁壮成长。
　　犯错是你的权利，改正错误是你的义务。人的一生中可能会不慎犯下错误，受到批评，我们必须要及时反思自己，改正错误，这就是辣的含义。
　　在我的成长的过程中，总有一个人一直陪伴着我，也一直批评着我，他就是我的爸爸。他对我要求很严格，甚至苛刻。小到比如随手扔垃圾，说话不注意等日常琐事，他都会骂我几句，我也只能是敢怒不敢言，但他又会在事后给我讲道理。上小学的时候，有一次放学后外公没有及时来带我，我看到夕阳已西沉，别的小朋友都已离开学校，我就像落日的余晖孤零零地站在那儿。我实在等不下去了，正巧当时上六年级的邻居大哥哥放学了，我便与他结伴而行。我和他一边聊天一边走路，正好被下班的爸爸看到了，我一看到他的面色，就知道他要骂我了。果然，回到了家，他生气地说：“你外公今天生病输液，可能晚了点，你要体谅，就是再晚他也会去接你。即使你和别人一道回家，也要注意安全，你却边走边聊天，安全……”唠叨不停，激动时还要扬手。真是又可气又可恨，但却让我坚定了改正错误的心，让我不敢随意犯错误。人生航标需要修正，生活中的辣让我逐渐成熟。
　　“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。生活中的酸甜苦辣可以使我坚强，使我喜悦，使我成长，使我成熟，可以让我品出人生的味道，照亮美好明天!
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