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　　2024春季养生祝福语短信（一）
　　1. 春天里，孕生机；睡与起，有规律；食三餐，粗和细；常喝水，代谢利；勤开窗，换空气；晾衣被，防病疾；犯春困，多休息；重养生，好身体。
　　2. 春季养生，让鼠标四键搞定。“复制”冬季的保暖，捂捂更健康；“删除”肝内的旺火，降降更安全；“添加”新鲜的果蔬，吃吃更有益；“锁定”规律的习惯，守守更如愿。完成养生任务，身体更康健。
　　3. 春天“杂货铺”：虽有暖阳出，余寒猛如虎，病菌也复苏；防病不马虎，身体来补补：清淡食为主，主食首选谷，矿物维生素，可以抗病毒，菌类强心脑，木耳和蘑菇。祝您春天常把健康护，得来快乐不胜数！
　　4. 大地春回，万物复苏，发条短信，祝君健康，注意饮食，益甘而温，富含营养，健脾扶阳，加强锻炼，吐故纳新，充养脏腑，春游踏青，心旷神怡，豁达开朗，身心愉悦，重在行动，健康一生。
　　5. 冬去春来，“倒春寒”在，衣服多穿，防寒保暖；多喝绿茶，除困解乏，多食醋蒜，预防外感；早睡早起，充分休息，坚持锻炼，身强体健。祝愿健健康康度春天！
　　6. 冬去春来，季节变化，乍暖还寒，最难将息，养生贴士，关怀送礼：春捂秋冻，勿忙减衣，预防流感，加强锻炼，增加免疫，祝你健康，幸福如意，春天快乐。
　　7. 一年四季风光好，春风拂面最宜人，身体健康注意好，才会带来好心情！多吃谷类补蛋白，百病不侵抵抗强；多吃蔬菜多喝水，维生素能帮大忙。望你天天有福气，每天开心幸福长。
　　8. 春天到，人欢笑，学养生，健康保，说春捂，真妙招，饮食篇，需记牢，多运动，户外跑，心胸阔，少烦躁，发短信，交流好，长坚持，健康照。
　　9. 初春季节，时寒时暖。气候变化，乍晴乍阴。传染疾病，容易扩散。注意卫生，早作防范。饮食有序，起居有节。养肝益气，调经蓄锐。身体健康，容光焕发。祝你幸福，长寿无疆。
　　10. 春的号角已然吹响，春的生机已然勃发；春的姿色已然绚烂，春的希望已然探头；春的美好已然绽放，春的祝福已然送出。愿你乘着春风游荡，开心快乐幸福永远！
　　11. 春天已来到，春光肆意笑。多多晒太阳，日子别太忙。偶尔歇歇气，给你发短息。捎了阳光和空气，祝你事事都如意！
　　12. 轻轻的进入了春天，悄悄的告别了少年，默默地离开了故乡，原我们的情谊能像植树常青，友谊象春天一样温暖。
　　13. 一年之际在于春，希望大家能振作精神，坚持两手抓，两手都要硬，一手抓学业，一手抓爱情，争取能学业爱情双赢。
　　14. 美丽的早晨，采一朵漂亮的花儿，送给你，愿它能给你一个舒畅的心情，从早上到晚上，从今天到明天，从现在到未来！
　　15. 春天，让我们放飞希望，将美好的祝福送给每一个人，喜悦脸上洋溢着春天的微笑，伸出热情的双手让我们永远留住春天！
　　2024春季养生祝福语短信（二）
　　1. 春季了，借一声春雷，捎去我的。借一缕春风，带去我的。借一阵春雨，洗去你的烦恼。借一园春色，共赏的风景！春天快乐！
　　2. 春色令人醉，养生莫荒废。让灿烂阳光晒晒背，让快乐心情消疲惫，营养均衡多饮水，锻炼身体人不累。健康最为珍贵，愿你笑容明媚！
　　3. 春季到，重健康，养生决，要牢记，吃蔬菜，多饮水，常锻炼，勿熬夜，忌辛辣，防回寒，减衣慎，祝朋友，每一天，心情好，健康随！
　　4. 初春时，天无常，易感冒，需谨防；肝气盛，宜生姜；勤活动，防腿老；睡眠足，精神爽；清淡食，消化良；祝福你，永健康！
　　5. 窗外雪凉，百合含香，祥云掩月梦悠长；春意回荡，情谊飞扬，青春无悔化琼芳。春风温柔的轻吻，融化了渴望让你的快乐绽放，融化了眷恋让我的幸福晴朗！
　　6. 春季养生有攻略，秘诀贴心分享你；温补食物护阳气，韭菜最宜做馅料；养肝为先食清淡，菠菜荠菜多吃点；多甘少酸养脾气，大枣草莓和山药。愿快乐安康！
　　7. 春食蔬菜胜灵丹，用心调养身康健。春菜理气又健脾，韭菜补肾增体力。春笋除燥能祛瘀，芋头温胃湿气祛。合理饮食美姿颜，畅享三月艳阳天。愿你春来身康体健。
　　8. 春雨一帘纷纷扬扬的飘洒，春雷一声喊醒了万户千家，春柳一行亟待着萌新发芽，春花一夜就香溢了新雅，春歌一曲送给心上的佳丽，春情一段就会绽开鲜花。让我优美的琴声奏响春天的号角，让幸福的感觉伴着你飞遍天崖！
　　9. 春是给人希望的季节，春是孕育生命的季节。愿那灵动流畅的碧水，为你将烦恼击溃；愿那破土而出的小草，为你把快乐带到；愿那鸟语花香的森林，为你铺陈斑斓的风景；愿那青葱翠绿的山岗，为你撑起豪迈的梦想。愿你的幸福和万物一起复苏，迈上明媚的坦途！
　　10. 雨过天晴，一切会变得明朗，回首来时路，一些模糊的故事无法重演，一行行逝去的脚步不会复活，接收过风雨的洗礼，我们才可以无愧地说：我们是属于未来的，我更会认真地走好后来的路。
　　11. 太阳暖暖照在你身上，春风柔柔亲吻你脸庞，蝴蝶羞答答围绕你身旁，燕子翩翩为你剪裁吉祥，百灵天籁歌声为你献上问候，七彩云霞伴你好心情快乐飞翔，温馨祝福陪你心花绽放，愿你春天快乐，百事可乐，万事如意，幸福绵长。
　　12. 祝福春天，播撒下希望的种子，期盼着丰沃的土地上生长出绿色的胚芽。每一点，都是爱的省略号；每一点。都是新鲜好奇的生命，用崭新的微笑，祝福春天，祝福每一个崭新的日子。
　　13. 春风带给你温柔，春雨带给你妩媚，春光带给你灿烂，春花带给你靓丽，春色带给你幸福，春梦带给你如意！我的，便是那一声春雷，告诉你：春天啦！
　　14. 听到了山泉小溪的奔腾，听到了北归燕子的啼鸣，听到了春草嘎嘎生长，听到了花蕾吐放的声息。灯火的海洋，歌舞的交汇，心声的互联，真情的连起，生活的向往，热情的高涨，一切的一切都在这春的序曲声中，都在这无眠的夜里。
　　15. 红梅谢了，作别冬日的严寒；燕子来了，带来春日的呢喃；桃花开了，绽放灿烂的红艳；布谷唱了，唱出丰收的预言；春风暖了，迎接明媚的春天；短信发了，发出美好的祝愿。祝：春日开心不减，时刻笑容甜甜！
　　2024春季养生祝福语短信（三）
　　1. 在树木骤然展开嫩叶的春天，我用微笑向你致意，在开满鲜花的温馨小屋，你用歌声传达你的浓浓情意。临着春天绿色的风，敞开你梦幻的情怀，一起聆听着从美丽心灵流淌的绵绵细雨。
　　2. 春季时节，愿你的烦恼就像冰雪，在春光的照射下，全部化掉；愿你的快乐就像青草，在春雨的滋润下，越长越高。愿你在春季天天都被幸福拥抱！
　　3. 穿过四季的是旅程，穿过昼夜的是眼睛，穿过生命的是思想，穿过等待的是期盼。迎着希望梦想，快乐伴你启航！舞动春天的节拍，成就事业辉煌！春季快乐！
　　4. 春日诗歌一束，春日祝福一打：春眠不觉晓，祝你心情好；春去花还在，开心就不赖；春雨惊春清谷天，忧愁烦恼都靠边；春潮带雨晚来急，美好心情永不移；春江潮水连海平，想不快乐都不行。祝：春日暖暖，快乐开颜！
　　5. 春季了，愿我的问候，伴你走过人生四季，愿你生命如春天一样永远，心肠如一样永远火热，心情如一样秋高气爽，意志如一样冷静坚强！
　　6. 花团锦簇柳如烟，云似绵羊景似幻，梦想萦绕朝与暮，奋斗起航又扬帆，思念缱绻在春天，问候如风化愁怨，牵挂随行到身畔，祝福暖心递手边。愿快乐无限！
　　7. 每个人心中都有一条溪流，它洗濯你的灵魂，滋润你的生命，也许生活的琐碎和纷杂会掩埋了它的环佩妙音，朦胧了它的清澈透明，可它依然随着会伴着欢快的节拍向前流去。
　　8. 愿借一缕春风，吹拂你驿动的心。借一阵春雨，洗去你四季的疲惫。借一束春花，装扮你绚丽的生活。借一园春色，关住你快乐的心情。春天快乐！
　　9. 春季冷暖互交替，顺应气候调整衣；减衣切勿太突然，春捂秋冻要牢记；春季阳气渐上升，万物生化勃生机；抓住春天好时光，户外活动练身体。祝快乐健康！
　　10. 淅淅沥沥的春雨打湿了红袍，在不知不觉间春天已经来到，紫燕腾空飞舞柳枝上的新芽尽情地俊俏，我诗意般的心情伴随着梦想轻轻的扶摇，让我们举起酒杯忘却烦恼，恣意放歌笑对九霄。在这春光明媚的季节里，我默默地为你祈祷，祝你身体健康欢乐逍遥！
　　11. 思念是一季的花香，漫过山谷笼罩你；祝福是无边的关注，溢满眼睛直到心底。阴霾的寒冬已经过去，明媚的春光照耀大地。现在的你，好吗？
　　12. 压力最大的时候，效率可能最高；最忙的时候，学的东西可能最多；寒冷到了极致时，太阳就要光临；冬天的尽头是春天。祝忙中有乐，收获多多！
　　13. 春天的祝福是绿色的祝福。这是一个勃发生机与活力放飞希望与憧憬的季节。一年之计在于春。祝福春天的早行者，用切实可行的规划，用扎扎实实的行动，开好头，起好步，用热情汗水和智慧，播种盈盈的绿意，精心耕耘好每一个日子。
　　14. 春风吹，好运追，快乐的笑声到处飞；春花开，幸福开，甜蜜的日子真欢快；春意浓，友情浓，温馨的祝福心意浓。祝你：春天欢乐多！
　　15. 一场春雨水流东，春风轻抚着草地描绘着百花鲜红，野鸭知到水暖开始列队泳，南雁北归遨游在万里长空，玉笛一曲浑身全都轻松，花开留香在你我的心中。春温暖了风，却增添了你淡淡愁情，让我们畅想在春风里，情谊变得更浓更浓！
　　2024春季养生祝福语短信（四）
　　1. 又是新春，又是春天。那盈盈的绿意，那醉人的芬芳，那明媚的阳光，令人为之心动，为之神怡。我为所有熟悉与不熟悉的朋友，送上春天的祝福。
　　2. 花瓣，每一片，聚集成了春天，清风，每一天，吹散了烦厌，祝福，每一刻，传递了深情，朋友，每一秒，耕耘了心田，春天，朋友一定要快乐哦。
　　3. 春季天气反复且多雨，出门请备好雨伞，及时关注天气情况，适当增减衣物，天气晴朗多参加户外活动，身心，亲近自然，祝您心身健康！
　　4. 仲春时节，春光明媚；放飞心灵，丢掉疲惫；郊外踏青，风景陶醉；春草迷离，快乐加倍。愿你将美丽春天追随，把快乐心情放飞，尽享幸福好滋味。
　　5. 春光照，撒播春的希望；春花俏，绽放春的快乐；春雨飘，洒落春的；春天笑，兑现春的承诺。春天来了，祝你幸运继续，快乐延续！
　　6. 早起床同鸟齐唱，多锻炼广场起舞。溪边行吐故纳新，看鸟翔心胸宽广。听新闻广知多晓，视春色心旷神怡。愿春季身体健康，满面春喜乐吉安！
　　7. 满园春色有十分，好运连连在春季。祝你一分香甜一分俏，一分温暖一分娇，一分思念一分爱，一分快乐一分福，一分舒心一分闲。春季快乐！
　　8. 春天里百花盛开，空气芳香，让我们在学习和工作之余都出来呼吸一下春天的气息，出来呼吸一下春天的气息，即使你我不能收获爱情，也能收获友谊收获春天，感受我们美丽的单身家园。
　　9. 岁是春作首，春季祈福来：下一场春雨，淋你一身福气；炸一声春雷，给你带来福音；踩一脚春泥，送你一季福运；借一汪春水，流来一世的福分！
　　10. 春来气温渐升高，注意养生病不扰。早睡还要起得早，加强锻炼慢步跑。多吃蔬菜荤腥少，坚持素食肝脏好。多开窗户换换气，预防春困多睡觉。愿你健康！
　　11. 为你冲一杯蜂蜜红枣茶，滋阴润肺；为你来一碗黑米红枣粥，温补阳气；为你盛一份韭菜猪肝汤，补肝养血；为你上一盘素焖扁豆，健脾和胃。愿你春来身体健康。
　　12. 烟花三月，让我们一起去扬州去看那瘦西湖的如烟垂柳；烟花三月我们一起去杨州看那明月辉映的二十四桥，看那桥下面的春水细流。
　　13. 春风又绿江南岸，送来生机乐无限。一年之计在于春，工作之余应锻炼。早睡早起身体健，饮食清淡疾病远。健健康康家美满，幸福生活到永远！
　　14. 折一枝花儿，留住春天。感动春天，柔弱的生命，为了讴歌春天的美丽，陨落了年轻的生命；感动着春天，沉甸果实，孕育着辉煌的事业。我们从春天中走来，将从繁华似锦的今天走向春光明媚的未来。
　　15. 春花朵朵开，幸福处处来；春风阵阵吹，好运片片飞。快乐的心情充斥在美美的春天；温暖的祝福写进了短短的信息。祝你春来好生活！
　　2024春季养生祝福语短信（五）
　　1. 春季养生总动员，秘诀给你道一道；寒凉食物尽量少，保养阳气是首要；省酸增甘以养脾，木耳香菇和大枣；养胃多喝杂粮粥，莲子红豆小麦好。愿快乐安康！
　　2. 和你有约，约在纯净的碧海蓝天。和你有约，相会在温馨的和平家园。和你有约，相约在无尽的祈福祝愿。和你有约，相会在每一个春天，直到永远。
　　3. 听见手机里传来的涛声，仿佛看见了你走近的身影和迷人的微笑。虽然乍暖还寒而你远在天边，可是我分明感受到了春夜的温馨与轻柔的呼吸吹过空寂的耳边。
　　4. 风在飘，鸟在叫，桃花在微笑，春天已来到，开心很重要。拾到金元宝，生活很妖娆；甜蜜不动摇，爱火熊熊烧。真诚指尖绕，祝你步步高。
　　5. 你盼与不盼，春天已经来了，花开水暖，你想与不想，爱情已经到了，温馨甜蜜，一份力量，来自爱你，穿越心底，与春天一起，静默，欢喜。
　　6. 话不能乱说，药不能乱吃，树不能乱砍，雨不能乱淋，人不能乱打，针不能乱扎，情不能乱给，短信不能乱发，祝福我不给他也不给她，只送给你乐哈哈。
　　7. 在你无数的晨辰中，请让我为你点一盏心灯，当灯火欢舞时，我的歌声与你一起微笑。你的琴弦上有无数弦索，请让我也加上一根，当琴弦拔动时，你的夜空会飞扬我动听的歌喉。
　　8. 暖春花开了，贴士送关照：青菜营养足，多吃精神好。甜腻不能多，零食精宜少。饭吃八分饱，疾病不骚扰。每天八杯水，代谢畅通了，身心不疲惫，春困消失了。心情简单好，凡事笑一笑。妄欲杂念少，健康的法宝。心地宜清净，快乐养生道。愿你平安好，幸福常围绕。
　　9. 经常吃萝卜可预防肠癌发生，因其含膳食纤维，促进肠胃蠕动与体内排泄，使人体减少对废物中有毒和致癌物质的吸收，平时烧菜时不妨放点萝卜促健康。
　　10. 晚春为春夏交换期，气温偏热，所以宜食清淡的食物。饮食原则上食清淡食物，并注意补充足够维生素，如饮食中应适当增加青菜。
　　11. 健康贴士：发烧时，请多喝温开水，切忌不要喝茶水，因为茶叶所启的茶碱不仅会提高人体温度，还会影响和降低药物的作用，从而加重病情。
　　12. 春天一片绿叶，饱含着对根的情谊；小小一条短信，浓缩了对你的祝愿。惊蛰预示着你又一个美好的开始：祝成功和快乐永远伴随着你！
　　13. 木蝴蝶、桔梗、芦根、麦冬、绿萼梅以沸水冲泡，功能养阴利咽，行气化痰。对肝肾阴虚，虚火上浮，气郁痰结之咽痛不适，咽喉异物感，饮之有益。
　　14. 又是一年春光好，千树万树梨花开，若无桃李争芳艳，哪来人间好时节，二月惊蛰又春分，施肥耕地好植树。愿你一年好兆头！
　　15. 桃花红、李花白、黄莺鸣叫燕飞来；惊蛰到，暖和和，蛤蟆角落唱山歌；惊蛰时节，春光明媚，春雷齐鸣，愿短信带着惊蛰的祝福让你充满活力。
　　16. 惊蛰地气通。惊蛰断凌丝。地化通，见大葱。九尽杨花开，春种早安排。九九八十一，家里做饭地里吃。九九加一九，遍地耕牛走。
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