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西方人的饮食礼仪须知 现如今，西餐早已进入我们的生活，成为日常饮食不可或缺的一部分。但是西方人的饮食是怎么的你们知道吗?下面是第一范文网小编为大家整理的西方人的饮食礼仪须知，希望能够帮到大家哦! 西方人的饮食礼仪须知 1点菜顺序 西餐的第一...
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现如今，西餐早已进入我们的生活，成为日常饮食不可或缺的一部分。但是西方人的饮食是怎么的你们知道吗?下面是第一范文网小编为大家整理的西方人的饮食礼仪须知，希望能够帮到大家哦!
西方人的饮食礼仪须知
1点菜顺序
西餐的第一道菜叫做头盘，也称为开胃品。因为是要开胃，所以开胃菜大多都具有西餐自己的特色风味，味道主要是咸和酸，而且数量较少，质量较高。
与中餐有区别的是，汤是西餐第二道上的菜。西餐的汤一般能够分为清汤、奶油汤、蔬菜汤、冷汤这4类。
西餐的第三道菜，大多是鱼类，也称为副菜。肉、禽类菜肴是西餐的第四道菜，也称为主菜。其中最有代表性的是牛肉或牛排。其烹调方法常用烤、煎、铁扒等。
蔬菜类菜肴可以安排在肉类菜肴之后，也可以与肉类菜肴同时上桌，所以可以算为一道菜，或称之为一种配菜。蔬菜类菜肴在西餐中称为沙拉。
西餐的甜品是主菜后食用的，可以算做是第六道菜。从真正意义上讲，它包括所有主菜后的食物，如布丁、煎饼、冰淇淋、奶酪、水果等等。
西餐的最后一道是上饮料、咖啡或茶。饮咖啡一般要加糖和淡奶油。茶一般要加香桃片和糖。
正式的全套餐点没有必要全部都点，点太多却吃不完反而失礼。稍有水准的餐厅都不欢迎只点前菜的人。前菜、主菜(鱼或肉择其一)加甜点是最恰当的组合。点菜并不是由前菜开始点，而是先选一样最想吃的主菜，再配上适合主菜的汤。
2餐巾暗示用餐开始或结束
在西餐宴会中，餐巾是一个重要的道具，有很多信号的作用。在正式宴会上，女主人把餐巾铺在腿上是宴会开始的标志。这就是餐巾的第一个作用，它可以暗示宴会的开始和结束。西方讲女士优先，西餐宴会上女主人是第一顺序，女主人不坐，别人是不能坐的，女主人把餐巾铺在腿上就说明大家可以开动。倒过来说，女主人要把餐巾放在桌子上了，是宴会结束的标志。
3没吃完，刀叉不能并排放
西餐正餐跟快餐不一样，快餐有时候连刀叉都没有，就能下手了。但是正餐一般有刀叉而且不止一副，往往是两三副。不管你拿哪副刀叉，一般是左叉右刀。西餐的刀叉取用它有讲究的。取西餐的刀有个最省事的游戏规则：吃一道菜换一副刀叉。一般有三副叉，分别吃色拉、吃海鲜、吃主菜。三副叉按照顺序由外侧向内侧取，先拿最外面那一副，最外面那副一般是吃色拉的，然后再拿中间这副，中间这副一般吃海鲜的，最后再拿最里面这一副，最里面这副吃主要菜的，一般带齿，吃牛排的。
4交谈
无论是作主人、陪客或宾客，都应与同桌的人交谈，特别是左右邻座。不要只同几个熟人或只同一两人说话。邻座如不相识，可先自我介绍。
交谈时声音不要过大，不然可能会引起邻座的不满。交谈时切勿将刀叉对着对方，否则是对对方的不尊敬，造成对你的厌恶。
5 喝汤的礼仪
(1).西餐的汤分为清汤及浓汤，较正式的餐厅再供应清汤时使用椭圆形汤匙及汤杯，供应浓汤时使用圆形汤匙及宽口汤盘。
(2).拿汤匙的姿势是由内经外侧舀食。
(3).西餐喝汤时，不能发出声音。用汤时，不可用嘴将汤吹凉。可轻轻摇动汤使其稍凉。
(4).食用完毕后把汤匙放在靠自己身前的底盘上，或是放在盘中。将汤匙的柄放在右边，而汤匙凹陷的部份向上;汤杯与汤盘都是如此。中西方交际礼仪的差异
跨国交际日益增多，因中西方礼仪有着较大的差异，在交际中有可能会因不同的习惯、生活方式而产生距离，怎样才能尽量避免这些中外交际的隔阂呢？下面是小编为大家带来的中西方交际礼仪的差异的知识，欢迎阅读。...
西方人有哪些礼仪常识
在中国生活了这么多年，突然要去国外的话那就要先知道西方人有什么礼仪常识，做到入乡随俗人见人爱。下面是小编为大家整理的西方人有哪些礼仪常识，希望能够帮到大家哦!西方人有哪些礼仪常识介绍：介绍人时，一般原则为将卑方介绍给尊方，...
中西方服饰礼仪
中西方由于历史条件、生活方式、心理因素和文化观念的不同，导致中西方文化有很多不同，包括饮食、礼仪、教育等生活的各个方面，当然服饰文化的差异也是其中重要的一部分。...
西方正式宴会的基本礼仪有哪些
无论您是出国旅游还是出差，如果有人邀请您参加正式宴会，那么您需要了解一些西方社交场所的宴会基本礼仪。下面是第一范文网小编给大家搜集整理的西方正式宴会的基本礼仪内容。...
西方各种不同场合着装礼仪要求
我国与西方，一直都是不同的，那么你们找得到西方各种不同场合的着装礼仪是怎样的吗?下面是第一范文网小编为大家整理的西方各种不同场合着装礼仪，希望能够帮到大家哦!西方各种不同场合着装礼仪1最formal的white tie适用场合国事访问、国...
西方人际关系
人际关系对任何人来说，都是十分重要的课题。宇宙万物之中，人类的关系最为复杂，而且各地的风土人情不同，人际关系的表现也不一样。西方人际关系是怎样?下面是第一范文网小编搜集整理的一些内容，希望对你有帮助。...
简析西方着装礼仪
在西方社会，十分讲究穿着的礼仪，他们认为不同的场合的不同穿衣时对人尊重和礼貌的一种表现。下面有小编整理的西方着装礼仪，欢迎阅读!居家着装家庭是每个人必须处在的地方，家庭成员在家中的衣着对整个家庭的气氛有着很大的影响。...
西方饮食礼仪须知
西方礼仪是指不同于中国礼仪的一种西式文明，包括用餐礼仪、礼节方面等各种不同类型的礼仪方式，这些礼仪方式与我们中国人常见礼仪有些不同，有些差别很大，了解这些礼仪对今后与西方人士交流还是有很大帮助的。...
中西方交际礼仪的差异
跨国交际日益增多，因中西方礼仪有着较大的差异，在交际中有可能会因不同的习惯、生活方式而产生距离，怎样才能尽量避免这些中外交际的隔阂呢？我们就得学习、解读中西方不同的礼仪，才能顺利地进行中外交流.一、招呼语的差异日常打招呼，...
仪表礼仪：中西方交际礼仪的差异
跨国交际日益增多，因中西方礼仪有着较大的差异，在交际中有可能会因不同的习惯、生活方式而产生距离，怎样才能尽量避免这些中外交际的隔阂呢?我们就得学习、解读中西方不同的礼仪，才能顺利地进行中外交流.一、招呼语的差异日常打招呼，...
西方邀请礼仪中的习语
一、邀请与你牵手 西方人的邀请一般比较慎重，他们一般不随便邀请别人到家里做客，也不轻易许诺邀请，一旦他们提出比较郑重的邀请，被邀请者则必须作出明确的答复。...
西方的进餐礼仪
欧美国家的餐桌大多是长方形，男主人(host)坐在桌子的一端，女主人(hostess)坐在另一端，通常安排座位时要尽量避免两位男宾或两位女宾并坐在一起。...
宴请西方人的礼仪
中式饭莱不仅是中国传统文化的一个重要组成部分，而且受到外国朋友的喜爱。在涉外交往中，请外宾吃中餐是常有的事。如举行正式的宴会，一定要提前发出请柬，并注明“敬请准时入席”。有的人赴宴以迟到为荣，其实是很不尊重他人的。...
绅士风度的西方礼仪
在英国，尊重妇女是体现绅士风度的一个重要(important)方面。女士优先(lady first)是一个人人皆知的行为准则。 在通常情况下，英国人总是把女子放在优先考虑的地位。如男女一起进入(go into)某场合，男士要替女士开门(open the door)。...
个人礼仪
西方人的饮食礼仪须知
西方饮食习俗
早餐物语
和中国人一样，西方人也有一日三餐的习惯。西方大多数国家对每餐的时间以及重视程度大致相同，而三餐的内容却有所不同。比如说，意大利人和法国人的早餐都很简单，通常是一杯咖啡或者红茶，配上少量涂有果酱或黄油的面包片。而英国人的早餐尤其是周日早餐却颇为讲究，通常是吃燕麦粥，然后吃现烤的几道菜入火腿加鸡蛋等。
肉食主义
从日常的一日三餐来看，西方人的食品基本上是以动物为主，植物为辅，主要食物是肉食品，用量极大。而蔬菜水果用量相对较小，属于次要但是又不可缺少的食物。这是因为长期以来，西方国家大多以畜牧业为主，农业为辅。动物原料品种多，价格低，而农产品种类少，价格高。这与长期以农业为主的中国恰好相反。
面包情结
当然，西方人可不只是 食肉动物 ，在他们的餐桌上，面包也占有非常重要的地位。对法国人来说，面包就像是中国人碗里得米饭一样。早餐时涂上黄油和果酱，午餐做成三明治，晚餐时用来揩净菜盘子里剩下的调味汁，放上干酪一起吃。法国人用餐少不了面包，因此，法国的面包种类有数十个，其中最著名最受人称道的是棍子面包和月牙面包。这种长棍面包，现在在中国也越来越流行起来。
葡萄酒杯上的艺术
葡萄酒是西方人日常的主要饮品之一。西方人饮用葡萄酒，就好像在欣赏一件有生命的艺术品。他们认为每一种葡萄酒都有自己的温度，自己的味道，自己的杯子和适合自己的菜肴，只有相互间完美地搭配，才无愧于葡萄酒的美妙。比如说，他们吃牛肉和羊肉等肉食时会搭配红葡萄酒，吃甜点时搭配的却是甜葡萄酒。
咖啡杯里的情怀
如果说，葡萄酒是许多西方人一生所追求的艺术品，那么咖啡就是西方人的另一个人生构成。在西方人的日常饮食生活中，不仅餐餐有咖啡，而且早晨开始工作前，晚上结束工作后都要喝咖啡。他们不仅把咖啡看作是消除疲劳，刺激肠道，有益减肥的饮品，还把它看作是文艺灵感的源泉，优雅品味的体现。
分餐而食的理念
西方人从古至今一直都采用分餐而食的进食方式，几乎没有合餐过。虽然围坐于一桌，但每人一套餐具，每人一套菜点，各自吃各自的，互补干涉，冷清之余却很从容，随意的同时却很卫生。这种进餐习惯，实际上折射出的是私有制的影子，各自为政的理念。各自管理好自己的盘子，而使用刀叉是为了分割利益。
餐巾里的秘密
在西方国家里，餐巾可以起到暗示作用。西餐常常以女主人为 带路人 ，如果女主人铺开餐巾，则暗示用餐可以开始了;如果女主人把餐巾放到桌子上，则暗示用餐结束。其他用餐者如果进餐完毕，也可以将餐巾放到桌子上作为暗示。而如果进餐的过程中，需要中途暂时离席，用餐者则可以将纸巾放在自己座椅的椅面上，暗示过一会还要回来进餐。中西方交际礼仪的差异
跨国交际日益增多，因中西方礼仪有着较大的差异，在交际中有可能会因不同的习惯、生活方式而产生距离，怎样才能尽量避免这些中外交际的隔阂呢？下面是小编为大家带来的中西方交际礼仪的差异的知识，欢迎阅读。...
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