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3、成家是恋爱后水到渠成的事情刘佳颖，28岁，导演助理。谈恋爱已近三年的时间了，我现在迫切地希望和男友走进婚姻的殿堂。
爱到深情热烈时，婚姻便是自然的选择。对于感情，人的天性是有稳定的渴求的，但感情又是流动的，最不稳定的，因此，谁能自信地说，自己对感情百分百地自信呢？当对爱情不自信时，用婚姻这种强制性的形式来给予自信，是必然的选择。
4、不必对婚姻奢望过高王小阳，29岁，房地产公司销售员。我觉得对婚姻不奢望过高，是我愿意尽快结婚的原因之一。
我的父母以过来的人语气告诉我说：婚姻就是两个人在一起搭伴过日子，有些志趣相投最好，不必把婚姻想象得多么崇高神圣。这样一想，如果有个男人还不错，我就准备把自己嫁了。
有的人可能会担忧，这样草率会不会后患无穷？我想我本来就没有很高的期望，所以不会出现反悔的情况吧。心理医生对在嫁不嫁中犹豫的你的忠告给自己建立一个家庭是终身大事，所以人们选择婚姻总是格外慎重。
当传统的女性被教导着嫁人要趁早时，在目前的时代下，许多女性却选择了单身，选择了婚姻门外久久地徘徊，她们对待婚姻的观念和心态，有别于从前。什么时候结婚，终归没有定律，在于每一个人对感情考虑的成熟程度，但对那些尚犹豫于“嫁与不嫁”的女性，我们认为下面这些忠告你不可不读：A、究竟是可以嫁的男人没有出现，还是你婚姻的期望值过高？一项相关调查显示，单身女性中，文化程度大专以上的比例约占65%，似乎越是有知识的女性，越难以有美满婚姻。
这使我们想起一位作家的话：心灵丰富的人比心灵贫乏的人更能感受到人生的痛苦，这句话换过来是否可以这样说：对婚姻期望值过高的女性，越能发现婚姻的不完美，所以越是抗拒婚姻？B、你是否深受“琼瑶”为代表的文艺灌输的浪漫爱情的影响？这一代女性，大多数是读着琼瑶的小说长大的，但很早以前，就有人呼吁：辨证地看待琼瑶式的爱情，即接受那是一种美，而爱情需要纯洁和美的体验，但同时认识到，现实的爱情并非不食人间烟火，它需要我们学会接受缺陷，不完美，学会理解爱情在变成婚姻后的必然调整。对于永远追求理想的爱情在远方的女性来说，毋宁说她们是爱情的理想主义者，理想主义者永远值得敬佩，我们只是需要提醒的是，理想不是空想，需要正确认识理想的现实的关系，更好的把握人生的幸福。
C、你是单身生活的推崇者吗？这是一个张扬个性的时代，我们不再认为婚姻便是人生唯一的快乐之源，社会提供了很多诱惑，让我们不急着走进围城，即使单身，也可以活得非常快乐。当然，追求单身生活的快乐，固然无可厚非，我们相信，女人热爱单身而不急于结婚，深层次的原因依然是“那个让我想嫁的男人还没有出现”，但是对于那些确是想走进婚姻又恐惧于婚姻影响单身快乐的女性，我们的建议是：婚姻原本没有想象的可怕，也许如毕淑敏所说，家庭有时会伤人，但只要你经营好了，家庭也便是温柔的港湾。
D、你有程度不同的恐婚症吗？大明星朱丽亚-罗伯茨据说是恐婚症的典型代表，而在现实中，各种传媒制造的凄惨的破裂的婚姻为女性恐婚推波助澜。对于那些听说了不少悲剧而恐婚的女性来说，我们的建议是：传媒的制造者需要靠耸人听闻的故事来吸引读者的眼球，而现实中的婚姻并非全是血淋淋或者哀怨的，恰恰相反，平淡的占多数，认识到这一点，还是那句话：婚姻并不可怕。
……总之，不愿嫁人的理由有千万条，把握幸福的机会却需要靠你自己，尽管，嫁人不一定要趁早，尽管仓促中嫁人往往后患无穷，尽管单身无可厚非，但是嫁与不嫁，决定在于你，重要的是，不受观念的影响；重要的是，无论选择嫁与不嫁，你的感受是幸福的。……>>>女人嫁人的经典准则观点：考一张婚恋健康合格证选择成不成家，在很久以前，对于女人来说，不是一个问题，女人长大便嫁人，以前似乎是上下五千年的颠扑不破的真理，不然，独身的女人，不但没有经济依靠，还需要忍受社会的压力等，其困难处境可想而知。
但是社会观念的开放，女人经济地位的提升，使得今天的女性不必再象以前那样，将婚姻和男性看成终身的依靠和安全感的唯一来源，即便单身，她们同样可以活得有滋有味。所以，那些在仓促中“上婚姻之船”的悲剧越来越少了，尽管离婚率越来越高，但细细分析，并非是今天的女性没有慎重选择婚姻，而是人们对婚姻的心态，各种外界因素影响的加强等原因，我们认为——女性不再做“必须选择婚姻的奴隶”，她们将婚姻的主动权掌握在手中——是社会的进步。
所以，那些持有各种心态而不愿走进围城的女性，我们只需以平常心视之，婚姻说到底，是一种个人行为，每个人有选择与否的权利。只是，我们需要警惕一种观念的盛行：即对爱情和婚姻抱有不切实际的幻想，命运便是性格，是心态，而心态是影响今日女性独身亦或很快嫁人的根本原因，理想的婚姻没有模式， 经验只能靠自己去实践，培养一种对婚姻正确的心态，考一张婚恋健康合格证，却是每个人都应该努力的。
那也就是说，当有一天，即使婚姻并不完美，但至少你不会后悔当年的选择，你能够说，我是深思熟虑过了。……>>>你希望嫁个怎样的老公宝典：待嫁期“降调F”得宠法则　警告：打死都不能嫁的十种男人编后语：所以，那些在“嫁与不嫁”中徘徊的女性，她们的内心的焦虑感可想而知，但是，要不要真的纵身一跃？前方等着她们的究竟是王子公主幸福的生活，还是一失足而成的千古恨？
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