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我叫班长帮我带队，就扶着张红去医务室了。张红看起来有些怕，虽然我也有一点害怕，但是为了让张红勇敢一点，我说：“别害怕，没什么大不了的，上完药就好了。”张红微笑着嗯了一声。
这时医务室的阿姨已经做好了准备，我扶着张红的腿，看着医务室的阿姨小心翼翼地为张红擦洗伤口，还要鼓励张红要勇敢，医务室的阿姨看我这么关心同学很感动，夸我是个好孩子，我说：“谢谢阿姨夸奖，这是我应该做的。”这时医务室的阿姨已经帮张红包扎好了，我们俩异口同声地说了声：谢谢阿姨!阿姨看见我们这么友爱，会心得笑了。上课铃声已响，我扶着张红回到教室，把张红送到座位上，告诉她：“注意你的伤，不要碰到了，千万不要沾到水，会感染的。”张红说：“谢谢你，周楠，我会的。”这时老师已经开始上课了，这节课我没怎么注意听讲，时不时的就要看一看她，总是怕她的腿会疼。
放学了，终于放学了，我扶着张红离开教室，慢慢的走下楼去，张红的妈妈已经在学校外等她了，总算我心里的一块石头放下了。和张红的妈妈说了声再见就回家了。
这件事，让我深深地体会到“花要叶扶人要人帮，赠人玫瑰，手有余香”这句话的意义：帮助别人的人，也会得到别人的帮助，诚心能叫石头落泪，实意能叫枯木发芽。
帮助别人确实是一件快乐的事!
助人为乐作文300字 助人为乐作文800字篇二
“帮助别人，自己也会得到快乐。”这一句已经伴随我好几年了，可我一直都没能真正体会这种感觉，也不能真正明白它的含义。直到9岁那年，我终于体会到了……
那是一个寒冷的天，老天爷的脸色说变就变，不一会就泼下来一盆水。我和姐姐一起坐公交车回家。进入车内，里面乱糟糟的:有的人在那玩手机；有的小孩子互相打闹；有的老年人用龟裂的手指向窗外喃喃自语；有的人在大大咧咧的讲话……我和姐姐乘了个好运，抢到了座位。
这时有个年迈的奶奶上车了，大概有七八十岁左右。她刚上来便左顾右盼，或许是因为手中东西太重，想要找个位子，但是高峰期又哪里会有过多座位呢？老奶奶并未找到座位，也正好站在了我旁边。或许是车内太过嘈杂，太过拥挤，并没有人去让出自己的座位。我心想，都说帮助别人自己也会得到快乐，我倒要看看这句话有什么魔力！于是我抢在姐姐前面给老奶奶让了座，奶奶开心的笑了。
车到了站，才发现老奶奶竟跟我们同一个小区。我扶老奶奶上了坡，将老奶奶送到楼下，看着老奶奶向我伸出大拇指，我骄傲又自豪的笑了。
与此同时，我深深的体会到了帮助别人的快乐。在社会中，我们也要尽自己最大的努力帮助需要帮助的人，让世界更美好！
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雷锋叔叔为了帮助别人却献出了自己的生命，他说过这样一句话：“自己的生命是有限的，但帮助别人是无限的。”自从毛爷爷向我们提出：“向雷锋同志学习”的要求之后，三月成为了学雷锋活动月。
雷锋，妈妈从小就给我讲有关他的事迹，将他帮助别人为社会做贡献的事情。耳濡目染中，我从小就立志正当小雷锋，今天我就当上了小雷锋。
一天，我放学正要回家，看到一个老婆婆买了一大袋子小金橘正要进大门，袋子突然破了一个打动，橘子全部掉在了地上。大部分甚至还掉下了坡，还有些滚到了商店门口。有个人看到狡辩有个新鲜的橘子，捡起来吃着扬长而去，婆婆却找记得措手不及，我连忙把小金橘一个个捡起来，装到我带的一个袋子里，当我准备去把那个橘子要回来时，婆婆却说：“没关系，让他吃吧，还多着呢！”我想：这个婆婆真是个好人。我正要离开，老婆婆从袋子里拿出几个橘子送我，我连忙摆了摆手，说：“老婆婆，没关系，这是我应该做的，您留着。”说着我领着袋子把老婆婆送回了家。
当老婆婆到家的时候，我悄悄的离开了。虽然哪天有点冷，但我的心里暖洋洋的，快乐极了。我为自己而自豪，虽然做了一件微不足道的小时，但我帮助了别人，当上了人人羡慕的小雷锋。
通过这件事情，我忽然明白了雷锋精神的内涵：帮助别人，快乐自己。同学们！快快行动起来吧！当你把学雷锋付诸行动时，你会发现“付出一分辛劳，收获十分快乐。”
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