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学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。三八妇女...
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妈妈，您知道您在我的心目中是怎样的吗?告诉您吧!您在我心目中是伟大的，我为我有这样一个好妈妈而自豪，而骄傲!
您的宽容，您的教导，此时我觉得“妈妈”这两个字是多么亲切啊!
今天是“三八”妇女节，我很想帮妈妈做几件事，让您过一个快乐的节日!
“世上只有妈妈好……”我的妈妈对我非常好，我也应该爱妈妈。现在，三八妇女节要到了，到底送什么给妈妈呢?这个问题这几天一直萦绕在我的头脑里，因为三八妇女节是妈妈的节日，是养育我的人的节日，所以我应该送一个礼物给妈妈，表达我的一片心意。有了，送妈妈我这两年所载的所有积蓄，一表我的心意，我祝愿妈妈永远健康幸福，这主意真不错。
三八妇女节到了，早晨，我来到餐桌，妈妈已把香喷喷的米饭和色香味俱全的菜做好了，我心想：今天是妈妈的节日，妈妈不但把家里的卫生打扫干净了，还辛苦的为我做饭，我一定要给妈妈一个惊喜。之后我拿起妈妈的饭碗，往妈妈的碗里舀了一勺米饭，妈妈一看，高兴地笑了，连声说“谢谢”，看见妈妈那灿烂的笑容，我也高兴地笑了起来，接着我说：“妈妈这是给你的礼物”妈妈很惊奇的问：“这里面是什么?”我笑眯眯地说：“你打开看看就知道了!”
当妈妈打开看到那些钱，很疑惑地问：“这是你载的么?”我肯定地说：“恩!”妈妈很高兴地说：“我的儿子长大了!不过，你学习好才是给妈妈的礼物。”
晚上，该洗脚睡觉了。我对妈妈说：“妈妈可不可以让我为您洗一次脚?”妈妈笑容满面地说：“好啊!”我先把凳子抬到妈妈的面前，把抹脚布放到旁边，再让妈妈坐下，然后再去接洗脚水。接好水之后，我小心翼翼地把装了水的盆子放到凳子上，然后再把妈妈的脚放进水里，开始帮妈妈洗脚。我先把妈妈的脚背浇上水，轻轻地搓，然后把脚指洗干净，最后把妈妈的脚用抹脚布抹干。这时候，妈妈对我竖起了大拇指，说我长大了，看见这幅情景，我不由自主地笑了。
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伴随和煦的春风和花的色彩，温馨的三八妇女节骄傲地向人们走来。畅想这个美好的日子，好想唱一曲优美的歌让节日荡漾起挚爱。遗憾我没有音乐细胞，只有仰望蓝天白云，让心灵闪烁多彩的梦幻，在陶醉中系着无尽的多情，用我笨拙的文字在这里抒发我的情怀，真诚祝愿女网友们节日快乐!青春美丽!心境永远年轻!
穿过百年历史风云，回想1909年3月8日美国芝加哥女工为争取和平民主、自由平等的义举，历历可见新的女性令世人惊叹的能量，新型的妇女形象，独具韵律而面对世界风云的镇定自若，女性特有的意志和魅力，展示刷新世界纪录的卓越风姿……
透视人类历史的发展，女性是美丽的精灵，是勤劳的偶像，是和平的使者，是智慧的化身，是创造新世纪的英杰。人类世界有了女性，才有了点点滴滴的劳作和创造，才有了无私奉献的母爱;人类世界有了女性，才有了百花争妍的芬芳，才有了万紫千红的境界;人类世界有了女性，太阳才放射出永不熄灭的光芒，江河才有了日夜不歇的歌声……
女人和男人是社会的共同体。如果说男人改造了社会，可以说是女人缔造了社会。杰出的女人古来有之，娥皇、女英、武则天、李清照、苏小妹、花木兰、穆桂英……，她们都是了不起的女中豪杰、巾帼英雄!新民主主义革命到后来的革命战争中，出现了多少坚贞不屈的革命女英雄，激励着多少中国革命志士前仆后继。时代巾帼、古今女豪、业勤家贤，无不体现是女人的春风细雨浸润着整个人类社会!
摒弃历史偏见，净化灵魂，升华情思，相信为人子、为人夫、为人父的男人都会有同感、认可和尊敬。女人这个芬芳的名字沁人心田，女人这个伟大的名字高若山巅;女人的温柔象皎洁的明月，女人的热情象火红的杜鹃;女人的情感能融化严冬的冰雪，女人的关爱可扫去酷夏的赤炎;女人的声音象百灵一样婉转，女人的容颜象百花一样娇艳，女人的美丽妆扮迷人的春景，女人的甜蜜充实丰硕的秋天;女人，就似那久旱的雨露，滋润人类的心田……
时代在变化，人的观念在与时俱进，新世纪为女性提供了施展才华的广阔舞台。在这个特别的日子来临之际，请接受我这个真诚的男性朋友的祝福，祝愿网上的女朋友们在世界的每一寸土地上努力绽放，在尘世的每一个角落充满你的芬芳，在生命的延续中继续赋予心灵的善良，无愧于时代，无愧于女性的骄傲和自豪。世界所有的绚丽，因为有你而精彩!
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三八妇女节就要到了，我相信很多的妇女脸上肯定都是喜气洋洋的，因为，她们的节日就快到了！
三八妇女节，是一个值得庆贺的日子，许许多多的妇女们聚在一起，聊长聊短的，聊出她们心中的喜悦。
我想，三八妇女节就要到了，我要送给妈妈什么礼物呢？我仔细的想了想，觉得，妈妈收到的礼物，就是我们好好学习，不让她操心。
三八妇女节，是一个伟大而又神圣的节日，它总会让辛勤劳动的妈妈变得快乐，轻轻松松、扬眉吐气，而这个时候，我们儿女能做的，就是帮妈妈分担一些自己力所能及的家务活。
比如洗洗碗、洗洗菜、洗衣服、拖地、擦桌子等等，我们都可以做这些事情，让妈妈好好的休息一下，我觉得，也是一种礼物，而且，这种礼物非常的特殊，因为它包含了一个意义：开心。
开心了，妈妈才能更好的工作；开心了，妈妈才能轻轻松松的生活；开心了，妈妈才能天天微笑；开心了，妈妈才能作更加可口的饭菜。
妇女，一个美丽而又纯洁的名字，从中，我体会到了妈妈的辛苦，妈妈的不容易。
妈妈做每件事情的时候总是先想着我们，我们难过的时候，妈妈会想尽一切办法去安慰我们，让我们那颗幼小的心灵平静下来。
当我们开心的时候，妈妈甚至比我们还要开心！
妈妈，是老天赐给我们的幸福，有了妈妈，无论是刀山火海，妈妈总是义无反顾的，不怕艰难的走下去。
母亲，是天下最伟大的人，三八妇女节，我们要给妈妈一个大大的惊喜，我们要好好的孝敬我们的妈妈，让妈妈脸上的皱纹不再蔓延，让妈妈嘴角永远的绽开。
在这里，我想对妈妈说一声：“妈妈，三八妇女节快乐！”
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三八妇女节的早晨，打开手机，微信上的祝福语，就像是春天的桃花片片，扑面而来。顿时，心底的柔情荡漾开了，在这个三月属于女性的节日里，所有属于美好的东西，和着春气一起升腾。
我怀着无比的温柔之心，写着下面的文字。是的，是温柔，那种花开万里的风情中呈现出的动态与静态相结合的的温柔。是春风拂过面孔，是桃花粉面的娇俏，是白云飘动的轻柔。
我被思绪拉到了遥远的《诗经》中，那些关于女子美丽的句子，长出了春天杨柳的多情，开出了杏花林中的迷人气息。中国人诗意地栖居在大地上，《诗经》作为中国的第一步诗歌，开篇的《关雎》第一句，就留下了：“关关雎鸠，在河之洲。窈窕淑女，君子好逑。”
中国文化的发源地黄河流域，也就是诗句中的“在河之洲”，古老的黄河岸边，女子在劳作从生出的美丽形象，印在了古老的诗句中。全本《诗经》中对采摘意象的美感，用了一大部分的笔墨，首先肯定了劳动的美丽。
“参差荇菜，左右采之。”女子在采摘的过程中，并不是靠着衣衫的亮丽，而是在劳动中专注于采摘的形态，打动了君子的心。热爱劳动，是中国传统美德，在女子身上更能体现。从古到今，那些能够征服人心的女人，多是具有了创造与自立的。
与美并立的，是浪漫的情怀。浪漫情怀总是诗，每一个女子就像是一首诗歌，或婉约，或壮烈，或忧郁，或明媚。有情怀的人，情感丰盈，把这些付诸在了日常生活中，生活的乐趣，便在女子的手边，唇间，脚下，携带着散发出对生活的爱意。
“窈窕淑女，琴瑟友之。”与这样的女子相处，生活的情趣便在琴瑟和鸣之间。连一件最简单的采摘劳作，也是生出了万般令人心动的美来。倘若，再一起弹上一曲风雅清韵，日子就会有了情趣。女子原本就是自带情趣的，因为她自己就是一幅画。
只是有的人被岁月善待，活成了古诗词中的婉约之美。而有的人在岁月的历练下，活成了内在的风骨。每一种形态，都是美的。豪放，还是温婉，她们用自己的生命，谱写着岁月的华章。一手柴米油盐酱醋茶，一手琴棋书画诗酒花。
女子的美，还体现在她们的德行上。“窈窕淑女，钟鼓乐之。”《诗经》的首篇，就写出了人们对美好生活追求的终极目标，那就是和谐安宁。古时女子的美，体现在日常的生活中。她们用勤劳创造生活，用一颗博爱的心，经营生活。
“有美一人，清扬婉兮”“青青子衿，悠悠我心”“白茅纯束，有女如玉”“巧笑倩兮，美目盼兮”中国五经之首的《诗经》中，从不吝啬对女子美丽的描写。正如它所要传递出的美学态度，无论现实多么残酷，美无处不在，美无时不在。向美而生的生活态度，让我们历经苦难，而内心依然美好如初。
三月的桃花，开在每一个日子里。生而平凡的我们，都尽力活好属于自己的每一天。在平凡的日月里，始终保持一份美学的生活态度，去面对生活的各种挑战。
而今，女性在各个领域，都占据了比较重要的位置。一边是家庭，一边是工作，并且还能把工作和生活都打理得井井有条。不仅如此，还会在业余的少许时间，抽空学习，不断地提升自己。太多卓越的女性，用自己的智慧，在自己所属的领域，做出了辉煌的成就。
更多的普通女性，在平凡的生活闪闪发光。她们美得有内涵。每次看着为生活打拼的女人，我都会生出油然的敬重之意。原本柔弱的双肩，却扛起了生活的重担。原本可以成为温室的花朵，却活成了坚强的仙人掌。我开始欣赏每一个为生活而活着的女子，她们的美，在于对生活不放弃的追求与热爱。
女子，原本就是美的。不管是古老的《诗经》中，还是现代的奋斗中，那一个个身影，留下的是一段美丽的诗句，一幅美丽的画卷，一篇优美的华章。
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20__年是“三八”国际妇女节__周年，乡党委政府高度重视，乡长曹伟亲自领导，乡妇联精心组织，积极开展了一系列纪念活动，现将活动情况总结如下：
一是组织登山健身活动。乡妇联带领乡机关女性干职工开展登“太平山”活动，缓解女性干职工工作压力，增强女性干职“健康工作，快乐生活”的理念。登山过程中，大家都互相交流生活和工作，其乐融融，营造了和谐愉快的活动氛围。
二是开展三八茶话会活动。茶话会的\'地点设在太平山山顶办公室，乡妇联、甫田乡楼湖村妇女主任和乡机关全体女性干职工等共13人参加了会议，大家分别从如何正确处理恋爱、婚姻关系、婆媳关系以及如何做好子女教育等方面开展了交流和讨论。此外，大家还就乡妇联如何做好妇女工作提出了意见和建议。此次活动为女性干职工促进感情，交流经验提供了很好的机会，大家纷纷表示希望乡妇联多提供这样交流的机会。
三是积极开展妇女节宣传活动。利用乡宣传栏宣传“三八妇女节”的由来、妇女健康小知识、妇女法律知识等，丰富广大妇女同志的精神生活。复印《反家庭暴力法》内容到各村张贴宣传，增强农村妇女维权意识。
四是组织全体女性干职工参加体检。乡妇联为全体女性干职工于县中医院联系了一系列女性体检项目，为姐妹们送来健康的关怀。
活动结束后，乡领导、各村妇代会主任和全体女性干职工一同参与了聚餐活动，为此次三八妇女节活动划上了圆满的句号。
本次活动在全乡营造了良好的节日气氛，为全乡妇女干职工们带来了节日的祝福和关怀。今后，我乡妇联将进一步加大工作力度，创新工作方法，推动妇女工作更上一个台阶。
三八妇女节心得体会 三八妇女节心得体会200字篇六
学校里为了庆祝三八妇女节，活动内容是：给妈妈洗一次脚，观察妈妈的脚有什么不同之处，为什么会长这么多老茧?这是为谁长的?想一想妈妈一天走多少路?
终于到了三八妇女节，我想起老师安排的作业，吃一天的窝头，给妈妈洗脚，送妈妈一个健康秘诀——我心里想：安排什么作业不好，偏偏安排这作业。
中午，我吃了窝头咸菜觉得很不好吃，妈妈小时候天天吃窝头咸菜，真不知道她是怎么熬过来的。下午，我先把作业完成，准备好洗脚水，等着晚上给妈妈洗脚，可我又想：现在太早了吧，不是有句歇后语叫：亡羊补牢——为时不晚，到了晚上再准备也不晚，于是我把水给倒了。
吃了晚饭，我把妈妈拉到沙发旁，让她坐下来，我说：“今天是三八妇女节，我——”。妈妈急着说：“有什么事快说?”我说：“先暂时保密，一会儿再告诉你。”我走到洗手间把温水给准备好了，端到沙发前面，妈妈说：“干什么?”我爽快的回答：“当然是给你洗脚。”妈妈说：“不——不，我不需要你来给我洗脚。”我看出妈妈的意思来了，我假装不高兴的说：“妈妈，如果你不让我洗，那我就没法完成老师布置的作业了。”持续了很久，最后，妈妈终于答应了下来。我让妈妈在沙发上坐好，给妈妈鞠了个躬，讲了句祝福的话：“祝妈妈过上一个愉快的节日。”我看到妈妈有些激动，我给妈妈脱下了袜子，观察妈妈脚，正如崔老师说的半字不差，妈妈脚上果然长了许多老茧，我想：妈妈一天要走二百米路，一年就是七万三千米路，我想告诉妈妈，可又怕妈妈伤心，所以我没有告诉妈妈，我给妈妈一边洗脚一边问：“舒服吗?”妈妈满含深情地说：“好儿子，你长大了，懂事了。”
我陷入了深深的思考之中，父母为我的成长付出了多少的汗水和辛劳，从来也没发过一次牢骚，而我只不过为妈妈洗了二次脚，与妈妈为我付出的相比简直是九牛一毛，而妈妈却是如此感动，如此满足!接下来的日子里，我该怎样来回报父母对我的深恩呢?——我暗暗下定决心，在学校开展的各项活动中努力提高自己各方面的能力，做一个对家庭对社会有用之材!对得起为我日夜操劳、抚育我成长的爸爸妈妈。
爸爸妈妈，我永远爱你们!
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“世上只有妈妈好……”我的妈妈对我非常好，我也应该爱妈妈。现在，三八妇女节要到了，到底送什么给妈妈呢?这个问题这几天一直萦绕在我的头脑里，因为三八妇女节是妈妈的节日，是养育我的人的节日，所以我应该送一个礼物给妈妈，表达我的一片心意。有了，送妈妈几只千纸鹤，千纸鹤代表和平和幸福，我祝愿妈妈永远健康幸福，送给妈妈妈妈一定很喜欢，这主意真不错。
三八妇女节前夕，张老师叫我们把给妈妈的礼物拿到学校里制作。那天，同学们有的带了五彩缤纷的拉花;有的带了五颜六色的卡纸;还有的带了几张纸，准备做千纸鹤。“叮零零，”上课了，同学们迅速地进了教室，迫不及待地做起手工来。我拿出纸，一心一意地折起千纸鹤来，折好了还拿出几张卡纸剪成桃心，上面写上几句对妈妈真诚的祝福。回到家，我把这些礼物送给妈妈，妈妈激动得热泪盈眶，我高兴地笑了。
三八妇女节到了，早晨，我一如既往地去学习英语。放学回家，一进家门，我笑眯眯地对妈妈说妈妈激动地说
吃饭了，我来到餐桌，妈妈已把香喷喷的米饭和色香味俱全的菜做好了，我心想：今天是妈妈的节日，妈妈不但把家里的卫生打扫干净了，还辛苦的为我做饭，我一定要给妈妈一个惊喜。之后我拿起妈妈的饭碗，往妈妈的碗里舀了一勺米饭，妈妈一看，高兴地笑了，连声说“谢谢”，看见妈妈那灿烂的笑容，我也高兴地笑了起来。
晚上，该洗脚睡觉了。我对妈妈说：“妈妈可不可以让我为您洗一次脚?”妈妈笑容满面地说：“好啊!”我先把凳子抬到卫生间，把抹脚布放到凳子上，再让妈妈坐下，然后再去接洗脚水。接好水之后，我小心翼翼地把装了水的盆子放到妈妈面前，然后再把妈妈的脚放进水里，开始帮妈妈洗脚。我先把妈妈的脚背浇上水，轻轻地搓，然后把脚指洗干净，最后把妈妈的脚用抹脚布抹干。这时候，妈妈对我竖起了大拇指，看见这幅情景，我不由自主地笑了。
这个三八妇女节我过得很充实，因为我为妈妈做了实实在在的事情，让妈妈非常高兴。更重要的是，我明白了每个孩子每时每刻都要有一颗感恩的心，去报答养育我们的妈妈。每当这时，我耳边萦绕着一首歌——感恩的心。“感恩的心，感谢有你……”在这里，我发自内心地感谢我的妈妈，我永远爱我的妈妈。
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今天，是三八妇女节，是我的母亲的节日。
老师说：“我的母亲为你们操劳，你们要为自己的我的母亲洗一次脚……”老师说完，一种莫名的感觉笼罩在我心头，使我压抑。为我的母亲洗脚，真不好意思!
吃完晚饭，我终于下定决心要为我的母亲洗脚。我不情愿地慢悠悠地拿来了水盆，放了些热水，又掺了些凉水，试了试，正合适。我先把我的母亲的鞋袜脱下来，撸了撸裤角，开始为我的母亲洗脚。一开始，我给我的母亲洗脚趾，我的母亲因为怕痒，笑了起来。慢慢地，我轻轻地揉捏着我的母亲的脚，为我的母亲按摩起来，我的母亲微笑着闭上眼睛，享受着。
洗着洗着，我陷入了沉思，我的母亲每天忙上忙下，既要做家务，又要上班，辅导我学习等，每天不知要跑多少路，脚上这大大小小的老茧，不都是这样造成的吗?我的母亲为我们的生活四处奔波，脚上长满了老茧，我看着这些老茧，就仿佛看到了我的母亲日夜操劳的身影，我想对全世界的人说：“我的我的母亲的脚是最美丽的。”
边洗边聊，我发现我的母亲的脚跟与我的脚跟不太一样，我的母亲的脚跟有些粗糙，摸上去毛刺刺的。我的母亲告诉我：在生我的时候，我的母亲的脚受了风，落下了病根，现在一到下雨阴天的时候脚就会隐隐作疼。我想：我的母亲是因为我才落下病根的，我真对不起我的母亲，以后我要多为我的母亲做点事。不知不觉，脚洗完了，我的母亲高兴地说：“谢谢你，孩子!这是别人第一次为我洗脚”。我问：“舒服吗?”“酸酸的，软软的，幸福得快要睡着了!”我的母亲说。
我的母亲为了我们，日夜操劳，我的母亲的脚是最美丽的。以后，我要经常为我的母亲洗脚。
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春去春又归。
知道吗，前两天，家里的仙客来开了第一朵花，仿佛粉红的蝴蝶轻盈地停立在枝头，芳香袭人，可彻夜难眠，借助赏花缓解病痛折磨的你却已永远随风而去了!
真想一直做个小女人，下班后早早回家，准备些可口的饭菜，静静地等你和孩子回来享用。周末，或一起去郊游，聊聊天，或在阳台上赏花，看看书，晒晒太阳，边织毛衣，边静静地听你唱唱歌，讲讲新闻，完全不用为柴米油盐发愁，完全不用为外面的事烦恼。男主外，女主内，这是你的家庭观，而我，也只想在你的庇护下，做个相夫教子的家庭主妇。
可现在，我却不得不独自撑起家这整个天空，母老家贫子幼，不就是我现在的处境吗?不仅如此，阳台下雨时渗水了，厨房的推拉门坏了，卫生间的吊灯不亮了，洗衣机的出水管也有了问题，一切的一切，似乎都蓄谋已久，在我孤独疲惫的时候接踵而来，让我应接不暇，让我伤感不已。也许，你在的时候，也会发生这样的小事，或者是你找人修理，或者我也会安排，可心境却如此的不同。是不是我一直依赖你成习惯了?我本就是个性格内向，多愁善感的女人啊，难怪最后时刻，你是那么地放心不下我们母女!我太没用了，好好的丈夫却没有照顾好，如果我能智慧一些，果断一些，干练一些，或许“执子之手，与子偕老”的誓言就不会变成遥不可及的梦想!
时光永是流驶，街市依旧太平，在周围人的眼中，你只是一个极其普通的男子，可在我们母女的心里，你却是一棵伟岸的大树。奈何情也蹉跎，痴也蹉跎!而今，我能做的，就是振作起来，好好生活，为年迈的妈妈，为年幼的女儿，重新撑起一片天空!
一个特别的三八节，懦弱的女人决定坚强起来!
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