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学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧...
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
运动会心得体会100字篇一
在方队全部入场结束后，开幕式开始了，校长发表热情洋溢的讲话，鼓励参赛的同学们加油，在比赛中取得好的成绩。随着一声高亢的礼炮声响，比赛正式开始了。
首先是男子800米长跑运动，在做完赛前热身后，运动员在跑道上各就各位，随着裁判的一声哨响，运动员一个个都像离弦的箭一样冲了出去，大家都咬紧牙关使劲的往前冲，你争我夺谁也不愿意落后一分。
我们班的王铮也在其中，前半段，他落在了最后一名，坐在观众席上我们班上的同学看着他的样子，一个个脸上一片失望之色，就他这个速度，最后一名肯定不用说了!
在中期的时候，王铮的速度渐渐快了起来，慢慢的他超过了在他前面的几名运动员，只是他的排名依旧有点靠后。同学们脸上多了一丝希望的光芒，大家捏紧拳头朝他喊着加油加油!
似乎感受到了同学们的呼喊，王铮突然朝着观众席做了一个微笑的鬼脸，同学们都很惊讶，有的脾气不好的已经开骂了，已经到比赛后期了，这么关键的时刻点，王铮居然还有时候开玩笑!
由于能量的消耗，运动员们的速度慢慢的降了下来，只是让人意外的是，王铮的速度不降反升，他的排名慢慢的靠前了。同学们的眼睛慢慢亮了起来，心中多了一份期待，这种状态下去就算不夺冠军也有希望获得亚军啊，瞬间，为王铮加油的呼喊声越发的大了起来!
在接近终点100米的时候，王铮好似打了鸡血一样，突然开始爆发，他的速度猛的提了起来，超过了跑在最前面的第五名第二名终于，他第一个冲破了终点，获得了冠军!我们班坐在观众席上的同学在他冲破终点的那一刻彻底惊讶的炸开了，一个个站起来，挥舞着拳头兴奋的呼喊着“王铮，王铮”，广播里也响起了祝贺的声音：恭喜5号选手x班的王铮同学获得冠军!!这真是一个意外的惊喜。
运动会心得体会100字篇二
今天，我们学校搞了趣味运动会，我感到很开心，也很激动，因为我很喜欢这个运动会，这个趣味运动会有足球射门、跳大绳、踢毽子、投篮这些运动项目，我报了足球射门和踢毽子这两个项目。
趣味运动会马上就要开始了，我即开心又兴奋，我想着足球射门比赛没有怎么快开始比赛，所以心情比较放松，没想到，第一项的比赛就是足球射门，我狼吞虎咽地吃完早餐，唐老师让我们参加足球比赛的人去操场找足球练习射门，结果没足球，嗨…，真倒霉，没足球可以练习，所以我们就在操场玩了一会，然后报其他项目的`人也下来操场练习了。
过了一会，趣味运动会开始了，我们班坐到操场上的一个角落里。几分钟过去了，足球射门的比赛要开始，我紧张的要命!唐老师领着参加足球队的人走向比赛的位置，我的脚一直在发软。比赛正式开始了，我的力量马上就来了，比赛的时候，杜威一直在告诉我们进了几球，而我一直在喊：“灵魂寄托，灵魂寄托”，意思是说我把我的力量寄托给我们足球队的同学。
当轮到我的时候，杜威把球递给了我，我把球放到了脚下，怕球会动来动去，就用我的脚按了按，然后我用我的“黄金右脚”把球踢进了龙门，接着，第二球，第三球都全部射进了。
最后足球比赛结束了，我们足球队总共进了12个球，我们是三年级足球射门的第一名!我开心到爆了，真是太好了。
下面我们是进行跳大绳比赛，嗨，有点倒霉，得了个第四名，然后我们班在教室里休息了一下，就放学回家了，我还要准备下午的踢毽子。
下午一转眼就到了，我又该紧张起来了，因为下午的第一个比赛项目就是踢毽子，马上踢毽子比赛开始了，轮到我踢的时候我就速度加快，然后传给下一个踢毽子的人。
马上踢毽子的比赛结束了，我们得了第2名!我感觉这个成绩还是挺好的，我马上跑回班，报告这个成绩，我们全班叫了起来，说：“耶!”。
下一个比赛是投篮，投篮比赛结束了以后，我还不太知道成绩，不过，我相信，我们班应该能拿个好成绩。
我们班在三年级里面总分是第2名!
今天我真是太开心了!
运动会心得体会100字篇三
光阴似箭，日月如梭，宝贵的时间像流水般的过去了，我的小学生涯也已翻到了最后一页，很快，我们就要重重地合上这一本《小学》。记得我们小学时候的最后一次运动会。
运动会中最精彩、激烈的当然要数8百米跑了。轮到六年级运动员比赛了。比赛前，我们班上的班干部都来到王欣怡身边，给她喝水，帮她拿衣服。
比赛开始，只听裁判员老师“各就各位，预备。”王欣怡身体倾斜，前腿弓，后退绷，眼睛视着前方。“砰”发令抢一响，运动员们就像一支支离弦的箭冲出了起跑线，“加油，加油”我们班的同学们都在为王欣怡鼓劲，呐喊声像涌动的浪滔，此起彼伏，同学们都向前探着脑袋，眼睛随着运动员的脚步移动。
我们都为王欣怡捏了把汗，我们都希望自己班的运动员得第一。运动员们各个精神振奋，斗志昂扬，争先恐后。王欣怡昂首挺胸，摆臂富有节奏，步伐富有弹性。她越跑越快，把后边的运动员甩得很远。其他运动员你追我赶，尽管运动员们一个个都汗流浃背，可谁也不甘示弱，仍咬紧牙关，奋力追赶。
王欣怡离第一名只差一米的距离了，可她的速度渐渐慢了下来，脸上的表情也十分痛苦。不好，后面的队员一个又一个地追了上来，我们班的同学都激动地站了起来，挥动着手，拼命地喊着：“王欣怡，加油!坚持到底就是胜利!”也许王欣怡真的听见了我们的喊声，从中汲取了力量，她的步伐加快了。离终点还有五十米，二十米，十米……只见王欣怡在最后关头，使出了全身的力气，像拧足了发条一样，拼命向前跑。最终得了第二名，虽然她没有夺得了冠军，但是同学们都涌上来依然为她欢呼，为她的坚强的毅力而鼓掌。
我们的班长站在跑道旁，记录下了这一时刻。
回想那次运动会，同学们是那么团结，是那么快乐。如今，再过几个星期，我们就将分开，踏上各自的道路……
运动会心得体会100字篇四
今天是11月9日，我们店垭镇小学举行了冬季运动会，这一天令我终生难忘。
我们踏着整齐的步伐来到运动场上。每个班的每个同学都精神抖擞，等待着开幕式的开始。唐老师兴奋的说：“你们开不开心，兴不兴奋?”“开心，兴奋!”我们个个都面带微笑。开幕式过后，我们的徐校长一声令下：“店垭镇小学冬季运动会正式开始了。”只听见场下一片掌声，同学们和老师们都非常激动。
60米接力赛就要开始了，我们六(1)班的运动员个个面带胜利的希望与喜悦，但六(2)班也不示弱，他们的拉拉队个个喊着：“加油!六(2)班加油!”只听老师叫到：“各就各位，预备，跑!”因为第一棒是我们班的小个子陈晓东，对我们有些不利。他咬紧牙关，拼命地跑，把棒给了第二棒的赵国钢。
只见他那双长腿飞奔，神情严肃，跑过来给了我，我心里紧张，有些不平稳，总感觉我们要输了。可我看见一旁为我加油的妈妈，不由地信心倍增，我加快了速度，把棒交给了李祺。他可是我们班的飞毛腿，一下跑得只剩下一米的距离了，可因为对面跑得快，没办法反超。可是奇迹出现了，我们班最后三位同学加快了速度，反超了六(2)班。顿时，一片欢呼，唐老师也很惊讶，她说道：“六(1)班反败为胜了。”
随着主持人的话，我们六(1)班和六(2)班来到了拔河现场，准备拔河比赛。预备开始!”随着裁判老师一声令下，小旗也同时落下去顿时，场上沸腾了，同学们使劲地往自己班这边拉绳子，脸都涨红了，手也红了，脖子上的青筋都要爆了出来最卖力气的还属我们班的安宝林了，他死死拽住绳子，两只脚就像生了根似地牢牢扎在地上，拼命地拔，赵国刚是最有力气的一个。
只见他两只眼睛瞪得溜圆，身子向后仰着，几乎就要贴着地面了，王先锐被绳子缠住了，不过他还是不认输，死死拉住绳子不放手，毕竟我们班的力量小，突然，我们被一股强大的力量拉了过去，我方的拉拉队急得大叫：“稳住，别慌，身子向后仰啊!”江明珠索性把红领巾取了下来当旗帜，不停地挥舞可依然没有用，那红绸子偏偏不过来结果，我班输了，许多同学坐在地上久久不起，甚至有的哭得稀拉哗啦。
尽管这样，我们班的运动员没有放弃，仍然坚持参加其他的项目比赛，所有的项目比赛结束了，我们班拿到了团体总分第一名。同学们围在一起留下了幸福的泪水。这时，运动场上的小鸟也在为我们欢呼、为我们喝彩!
这真是一场精彩的运动会!
运动会心得体会100字篇五
此时，正值学校体育节之际。每天放学看着操场上跑跑跳跳练习的人们，不禁联想起我初三时，参加运动会的情景。去年，我初三。那次运动会，我班的体育健儿们，突然一蹶不振，临近运动会时报名人数竟还不到10人。新来的班主任气得两眼猛喷三昧真火。
看到此种情况，身为班干的我顿然拍案而起，在报名表上填上自己的大名，而后在3000米一栏帅气地画上一个“勾”。班上同胞们看到本人此举，大呼：“岂能容忍一位书生超越于汝等之上!”于是他们蜂拥而上，纷纷在报名表上签上自己的名字。20__年09月30日，天气：晴终于到了这一天，紧急训练了10天的我战战兢兢地站在了3000米的起跑线上。
“啪――”发令枪憋足劲狂啸一声，我夹在一群人中冲出起跑线。刚开始，旁边围了一大伙人。我只管着跟他们跑，一圈(注：跑道为400米一圈)后，我突然发现周围人烟稀少，猛抬头一看，却见他们都跑到我前面去了，我大呼“不好”抡起两腿向前猛冲，一个，两个，三个我目送着好几个人个人，向后远去，心里不由得狂喜。
此刻，正是太阳回家之时，夕阳的余辉洒遍跑道。当我沉醉于这夕阳下跑步的美好境地时，却发现喉咙像干裂的土地，隐隐作疼，痛苦之际，忽见本班一美女双手捧上“农夫山泉”，我很有绅士风度地接过，喝下一口，不禁心里暗呼：“有点甜!”终于，跑完了八圈(经过本人严密科学计算得出)，只剩下最后半圈了，我的腿像被地狱的火炼过，脑子里只剩白纸一张。
我看见终点线的老师，双手挥舞的红旗，咧开嘴露出大大的门牙，在向我微笑。拖着两条似灌铅的腿，我慢慢地轻轻地以一个极优美的姿势越过终点线，然后顺势倒在同学怀里。13名――我的成绩。夕阳像巨大的橙红的肥皂泡，沉下西边的山。
我终于完成我在运动会上的处女作。此时，吾吟诗一首，以做结尾：夕阳无限好，长跑真不好。分数没拿到，我却累死了。
运动会心得体会100字篇六
在这秋高气爽的美好季节，我们迎来了20__秋季运动会。
伴随着一阵响亮的号角声，拉开了校运会的序幕。我们六2班的运动员紧跟在六1班运动员后面闪亮登场，12个运动员精神抖擞，昂首阔步绕着跑道走。同学们一边走一边挥舞红旗。飘扬的红旗，形成了一股红浪，真有气势。
12个运动员中，最令我骄傲的是汤育榆。瞧，她半蹲在起跑线上，目不转睛地望着终点，准备和对手一比高低。同学们都把跑道围了个水泄不通，他们有的握住拳头，半倾着身子，满怀企盼地说：“加油!一定要为我们班夺得金牌!”有的侧望住自己班的运动员大喊：“加油!”还有的都使出浑身解数，为自己班的运动员加油。
“砰!”枪声一响，我们班的运动员汤育榆像离弦的箭一样冲了出去。赛场立即沸腾起来，加油声此起彼伏。只见汤育榆两臂摆动着，脚下似乎踩着风火轮，跑得飞快，同学们的加油声也越来越激烈。顿时她咬紧牙关，似乎用尽全身力气向前冲去，两米，一米，全场都欢呼起来，汤育榆抛开全部对手，遥遥领先，并获得了冠军。
一场又一场扣人心弦的比赛结束了，接下来就是精彩的迎面接力赛。跑道两边挤满了老师和同学们，运动员也各就各位。“加油!”我们班的运动员互相击掌，大家热血沸腾，都决心和对手一比高下。“砰!”比赛的枪声一响，第一棒的运动健儿奋力向前冲。
赛场上更加热闹，加油声越来越响。我们班的任惠图以领先优势向前冲去，并迅速把接力棒传给下一位同学。马上轮到任建图上场了，她迅速接过传来的棒子，奋不顾身地向前跑，终于她不负众望，顺利将棒子又稳又准地传给下一位同学。
就这样，我们班一直遥遥领先，把其他几个班远远地抛在身后。胜利就在眼前!最后一棒余文靖上场了，只见他两臂用力摆动，两眼直视前方，头发似乎都飞起来了，他把对手甩得远远的。我们屏住呼吸，目光都集中他身上，两米，一米，冲线!第一名，我们胜利了!大家高兴得又蹦又跳，其他班的同学都用羡慕的眼神望着我们。
就这样，难忘的校运会在阵阵欢笑声中结束了。
运动会心得体会100字篇七
“第十二届田径运动会正式开幕!”,金加喜校长宣布之后，全场洋溢着欢呼声和掌声。
第一个比赛项目是60米，我回到教室换好衣服匆匆忙忙地来到了检录处，俗话说,“等待的心情是焦虑的.”
我现在终于体会到了。我在检录处里站着，双手撑腰，不停地走动的，再望望对手，各个身强体壮，身材高大。我的心仿佛跳到了嗓子眼。终于把我们带到了比赛场地。“各就位、预备、砰”我和枪声一起冲出起点。
我摆腿频率极快，可是还未能超越对手的速度，快到终点时，我使出吃奶的劲，用力一蹬冲过终点。跑完全程我赶紧去问老师成绩，只听老师用高亢的声音念到“502班杨绍成8秒92第一名，破校记录。”我高兴地一蹦三尺高，回教室的路上还有人问我第几名?我骄傲地说“第一名，而且破纪录”
60米比完了，准备吃中饭，这时太阳似乎贴着地球似的让人们不得不在教室里休息。下午，举行了最后一个项目就是团体的4100。4100米是4个人每人跑100米，一共跑400米。我是第四棒，砰!的一声枪响，我们班的黄启轩像一匹受惊的野马狂奔而来，第二棒，第三棒，快到我了，20米......10米.......
到了，我拿着棒子狂奔向终点，风在我耳边呼呼的作响，我的\'左前方正是全校的短跑冠军，我开始提速，快了，快追上了。我和对手最终同时冲过终点，可是我就慢了0.04秒。
运动会结束了，但我还是留下了那么一丝丝遗憾.........
运动会心得体会100字篇八
在凉爽的秋风中，我们学校一年一度的秋季运动会拉开了序幕，这是我第一次参加运动会，我的心里既激动又紧张。
在我们班王老师的安排下，由我带领方队进场，我决定好好珍惜，一定要把方队带好。随着宣布运动会正式开始。各班队伍依次入场，此时进行曲骤然响起，一个又一个班级排着整齐的队形，大踏步向主席台走去。我昂着头，挺着胸，阳光又自信地带领着我们班，走向主席台。我相信当时我们班一定非常耀眼。
运动会有许多项目：60米短跑、200米跑、400米长跑、垒球、立定跳远、接力赛等等。其中，我参加了60米、200米和接力赛。
男子200米短跑开始了。我深吸了一口气，做好跑步的姿势，“预备开始!”尖锐的枪声从耳边震起，十分刺耳。我开始匆忙地跑起来，刚起跑就有人超过了我，我心头开始慌了，我加了把劲迈开步子向前奔去，只觉得耳弯痒痒的，一阵阵风从耳边佛过，像在为我打气。我不得不咬紧牙关，一股作气往前冲去。可我还是落在最后，只得全力一拼，用吃奶的劲跑完最后。跑完后，我头脑有些发晕了，满脸通红、呼吸急促，连说话的力气也没有了，只想休息。热心的同学纷纷跑过来，安慰着我，给我递水，递纸巾，我觉得心里暖暖的，
下午，接力赛要开始了，我来到第二棒的接棒区，身体前倾，右手后伸，早就做好了接棒的准备。眼看就轮到我了，我多少有些紧张，我很利索地接过棒子就跑，尽管别的班运动员紧追不舍，还是没有追上我。就这样我们班运动员一个紧接一个地跑着，“加油”声一浪高过一浪，前三棒的运动员跑得非常快，可是最后一棒的运动员不知怎么回事接棒时发了会儿呆，速度稍慢了一些，我们十分着急，大声为运动员加油。最后，我们班只取得了第三名。
这是我第一次参加运动会，虽说结果不是太好，可我已经战胜了我自己。我明白了凡事都会有第一次，每个人第一次不一定都是成功的，而是经过坚持不懈的努力。只有拼搏、坚持才能取得胜利!
运动会心得体会100字篇九
每年一次的运动会终于来临了，我高兴极了，因为，我每年的运动会都会得到一些奖品，那些奖品虽然不贵重，但是，是自己得来的，这次运动会，我报了，二百米，四百米，和跳远。
一个小时过去了，终于，该轮到我上场了，我又兴奋，又紧张，兴奋的是：“我参加了二百米。”担心的是：“万一跑砸了岂不是无言在见，江东父老么?”“啪”一声，选手们都开始拼命的跑着，幸好，跑前老师叮嘱我一句话：“先保存体力，快到终点时，在拼命的冲刺”!
转眼间，快要到终点了，我现在第二名，突然，前方，大声的喊着：“加油，加油，超过他。”我信心一足，使出吃奶的劲头，冲过了终点，同学们高兴的欢呼着，像是奥运会得了金牌一样。
我走回了班里，我心里一想：“坏了，我还有个4百米了，这可咋整啊!”我心里想：“让同学帮我跑去吧!我和老师，刚说完这个想法，可老师用鼓励的话语告诉我：”没事的，你腿疼，去休息去吧，让别人帮你跑去吧!老师的话音没落，我说：“老师我还能跑，没事的。”
我和老师说：“谁不想为班级争光啊!”400米，我能跑的，还能拿个第一回来，等着瞧吧，接着，喇叭里就喊：“400米的选手准备了。我慢慢的张、站了起来，像喝醉了似的走了过去。
“怦”的一声，枪响了，我像一颗刚发射的子弹，飞奔了。我排在第3名，但是，跑到第2圈时，突然，摔倒了，我心里想：“王学军，你最棒，加油，站起来，你还要为班级争光了。”可我怎么也爬不起来，突然，后面有人把我搀扶了起来，他们说：“你跑不了了，你的体力耗尽了，走吧!”我说：“不行，我还要为班级争光了，说完，我甩开了他们的手。
”我一看，我现在在最后一名，我急眼了，大声的喊了出来，飞速的跑了起来，超过了一名，两名，三名，我现在又排在第2名了，可是死后也超不过他，我心想，可能真的只能拿第2名了，班级的脸，让我丢没了，然之又一次，班级喊响了口号，我大跨一步，可，还是拿了第二，冲过终点，我摔倒在地，在也起不来了，同学们过来，把我扶回了班级内。
到了，老师和我说，你，是好样的，真为班级争光啊!你的腿没事吧?我说就这点伤算什么啊?没事，别为我担心了!只要是能为班级争光，我愿意搭上我这条命!
从这次运动会，我懂得了，坚持不解，就会得到成功，有毅力，这与学习是一样的道理!
运动会心得体会100字篇十
在一个阳光明媚早晨，我们迎来了一年一度的夏季运动会。这是我进入中学以来第一次参加运动会。对于这期待已久的运动会我非常的激动!
一大早，怀着激动的心情来到操场，操场上同学们都开心的玩着笑着，跑道上站满了学生，每个班都有属于自己不同风格的班牌，我一眼看到了我们初一五班与众不同的大旗师大威五。各班班级区域都有三四个五颜六色的遮阳伞，整个校园充满着欢快的气息。我高兴的和同学们一起玩着。
第一天早上进行了男子60米跑步比赛，我们为参加项目的同学呐喊助威，令人激动的是，我们班的两位参赛选手都取得了很好的成绩。下午我去参加了合唱排练所以没有看到下午的比赛。
第二天我来的特别早，因为有我的参赛项目跳高。这是我第一次参加跳高项目，心情非常忐忑，运动会还没有开始，看着同学们都在认真的学习，我也学习起来。很快到了我的项目，我的心情紧张无比。起步是70厘米，心想这个我肯定能过，非常自信地一跳，果然过了。
我的心情一下放松了好多，我们班同学都为我和另一位选手喊加油，我的信心倍增，心想一定不能辜负大家对我的鼓励和支持，为我们班增光，每一跳我都全神贯注，使足劲，80厘米，90厘米都过了，可是到100厘米时没有过去，被刷了下来，我的心情很不好。
同学们都说没有关系我们看到你已经尽力了，想想不管成绩如何重在参与，我的心情好多了。参加完项目我就马上转场到综合厅五楼参加合唱表演节目，看节目的人非常多，我们表演的特别棒，赢得了全场观众的掌声。这天我努力过，成功过，也失败过，但我乐在其中。
第三天是总决赛，参赛选手都激情满满，操场上每一位运动员挥洒着泪水和汗水，在赛场上拼力拼搏，最后大多数同学都取得了优异的成绩。这次我们班取得了很好的成绩，获得初中部总体第二名。值得一提的是我们班同学打破了两个校级运动会记录。更让人激动人心的是一位高中同学在高一男子3000米比赛中打破了我校保持了42年的记录。一位初二的选手打破了西安市跳高记录。我们学校的运动员们都太赞了。
经过这次运动会我收获了太多，不管做任何事都要去努力，因为越努力越幸运。只要你努力成功就离你不会太远。
运动会心得体会100字篇十一
最近，学校里举办了运动会，据说有很多精彩一幕哦!大家就和我一同到红队看看吧。
看，运动会上多热闹呀，到处是加油声、呐喊声和欢呼声。呀，不好!红队的一名队员在参加旋风跑时跌倒了，可他的手还是紧紧握着杆子，没有松开，没因松开杆子而为红队增加时间。随后，那位队员立刻爬了起来，继续完成了比赛。赛后，同学们问他疼不疼，他说不疼，没事。他即使在跌倒之余也没有松开杆子的精彩一幕，我收集了下来。
而在下午四个班的拔河比赛中，红队的拔河队员们特别卖力，而其余的同学们也呐喊得特别卖力。或许是因为同学们的呐喊声，拔河队员们也更加用力地拉了。拔河绳一点儿一点儿向红队这边过来。队员们手臂上青筋鼓动，脸上有许多豆大的汗珠，在灿烂阳光的照耀下很是闪耀。
人向后倾，把整个人的重量都压在了那条拔河绳上;人向后移，拔河绳也在一点儿一点儿地向着红队的方向移过去;人向后挪，拔河绳也以细微的变动朝红队挪去，胜利的天平也微微倾向红队。离标志筒胜利的标志只有一手之遥了，只要一伸手就可以拿到了。
可就在这时，其余三个队的队员仿佛心有灵犀一样，红队队员又被往前拉了几步。“没关系，继续!”在啦啦队热烈的呐喊中，拔河绳又拉向红队。终于，最后一个人拿起了标志筒。“赢了，我们赢了!”红队的欢呼声响彻了整个操场、整个学校。队员们卖力拔河、同学们热烈加油和尽情欢呼的这几幕被被我赶紧收集了起来。
其实，我收集的“精彩”不止这些，还有很多，而最精彩的则是运动会。
精彩的比赛，精彩的队员，精彩的运动会。这次收集非常完美，令我十分满意。精彩!
运动会心得体会100字篇十二
在这秋高气爽的九月里，我们迎着秋日的阳光，伴随着收获的季节，迎来了欢快精彩的校运动会。
一大早，全校师生就来到了运动场，他们有的安排场地，有的整理服装，有的安放运动器材，忙得不亦乐乎，原本寂静的赛场一下子热闹起来。
随着宣布运动会正式开始，各班队伍依次入场。此时进行曲骤然响起，一个又一个班级排着整齐的队形，大踏步向主席台走来。他们个个衣着鲜艳，面带笑容，昂首阔步，展示出青年特有的朝气与活力。
当大会宣布运动比赛正式开始，整个赛场顿时沸腾起来，加油助威声此起彼伏，络绎不绝。你看那径赛场上的运动员，一个个如矫兔般飞离起点，像利箭般冲向终点，引得在场的观众兴奋不已。不论选手是否获得第一，他们都会得到观众的赞美和鼓励。
因为在观众的心中，这些运动员都发挥出了不屈不挠，顽强拚搏的体育精神，他们是运动场上的英雄，是学校的“刘翔”。女子800米和男子1500米是考验选手体力和毅力的项目。它虽然不如短跑那样让人兴奋，令人激动，但是绝对比短跑更加让人感动。在比赛中，选手要面临的不仅是身体上的考验，更是心理上的考验。参加这个项目的运动员真正体现了努力拚搏，永不服输的运动精神，它给我们的感受远比成绩要丰富的多。
再看那田赛场上的运动员，也个个摩拳擦掌，毫不示弱。跳高跳远的运动员为了得到更好的成绩，拼尽全力，即使失败也毫不放弃。他们面对目标跨出坚定的步伐，跳了一次又一次。这种不断超越自我的精神是个人的巨大财富，更是将来能够走得更高更远的稳固基石。参加铅球比赛的选手互相竞争，成绩越投越远。他们手中的铅球仿佛变成了一个个充满希望的许愿球，不断追逐着自己的梦想。
运动会展示学生青春风采，考验体能与心理的具体实践。它锻炼的是体力，激活的是生命，弘扬的是个性和青春活力，收获的是笑脸和精神风貌。所有选手在本届运动会上赛出了成绩，赛出了风格，发扬了友谊第一，比赛第二的精神，在比赛中寻觅了更多的光彩和梦想，在比赛中创造了更多的美好和辉煌。
同学们在享受拼搏，享受快乐的同时，学会竞争，学会合作，学会沟通。在运动会上，我们可以得到很多的东西，最主要的并非是名次和荣誉。有些可能要比这些更可贵，更值得珍惜，像是人与人之间的友谊，帮助和真诚。
运动会心得体会100字篇十三
九月，金色的阳光普照大地，伴随着隆重而又有代表意义的鞭炮声，我校迎来了第四xx届秋季运动会。所有同学的脸上洋溢着笑容，心情无比激动。
眨眼之间，运动会在大家热烈的掌声中拉开了序幕。嘹亮的口号声响彻云霄。那整齐划一的队列，那坚定不移的步伐，无不透露出我们已为本次运动会做好充分的准备。载着我们希望的气球缓缓上升，鸽子带着我们必胜的信心展翅高飞。顿时，场上响起了庄严的国歌声，歌声在空中渺渺回荡。全场寂静无声，静静地聆听着，默默地注视着冉冉升起的五星红旗……
早晨，同学们都兴高采烈地早早来到了学校。运动员们个个精神抖擞，充满着信心，他们在运动场上奋力拼搏，尽全力去“战斗”，都希望能为自己班上夺得一个好成绩;“加油!加油!”班上的其他人也没闲着，拉拉队们一个声音比一个大，好象是在参加大喇叭比赛。有的沿途鼓劲加油，有的中途送水，还有的把运动员比赛的全过程记录下来。各班老师们也大声地为自班运动员们呐喊助威，给运动员们给予鼓励。
运动会中，最扣人心弦的就得数1000米跑步比赛了。看!运动员们先是活动活动筋骨，慢慢地跳着、抖擞着，等待着开赛。可以说，在场的每一位运动员的心情都是如大海一般的汹涌的。“砰”的一声枪响，运动员们如一支支离弦的箭一般，向前飞奔，你追我赶，尽管跑的汗流浃背，可谁也不甘示弱。
我们啦啦队也毫不逊色，加油声连连不断。到最后冲刺了，我方运动员跑完几圈下来，精神明显消耗了不少，看得出，她们都在为集体咬牙坚持着。我们都忐忑不安，不由自主的一起有节奏的叫喊：“加油、加油……”最后，经过我们全班同学共同努力，我班总算取得了可观的名次。
在大家的笑声与汗水中，运动会接近了尾声，短暂的三天就要结束了。运动场上，有着健儿们奋勇拼搏的身影;观众席上，响着拉拉队员摇旗助威的呐喊。这呐喊，弥漫友谊的芳香;这身影，凝聚着责任的力量。但无论成功或是失败，无论欢笑或是泪水，我们将永远铭记，这充满奋斗的日子!
运动会心得体会100字篇十四
在一个阳光明媚的早晨，富宁县第一小学举行一年一度的运动会开幕了。
同学们在班主任的带领下迈着整齐的步伐，走入会场。
不一会，障碍接力比赛正式开始。一声哨响，同学们先翻个跟斗，然后跑过去从桌子底钻出来，接着跑去跨过垫子，再绕过竹杆，最后返回去拍另一个同学的手，另一个同学又接着跑。不一会儿，紧张的障碍接力赛结束了。我们班得了第3名。
过一会儿，轮到迎面接力赛了，同学们按老师讲解的规则开始比赛了，啦啦队的声音特别响亮，“三{3}班加油!”的喊声一浪高过一浪。给同学们带了很大鼓舞。上午的比赛在激烈的场面中结束了。我们班没有进入前三名。
运动场上，狂奔的男儿象野马是我们心中的英雄，他们赛出了风格，赛出了水平，他们英姿飒爽，顽强拼搏，勇不屈服，自我挑战的精神是我们学习的榜样，我们为成功欢呼，我们为健儿助威、加油，运动会上我们是多么激动、多么兴奋啊!
下午，运动会继续进行，我们排着整齐的队伍地来到广场。进行双脚夹球接力和袋鼠跳。经过一个下午激烈的比赛，比赛终于结束了。我们班虽然没有拿到第一名，但是，同学们都已经尽到了的努力。
为期一天的运动会就这样结束了。我想：其实在运动会上拿不拿到第一名并不重要，重要的是让同学们在享受拼搏，享受快乐的同时，学会竞争，学会合作，学会沟通。懂得珍惜人与人之间的友谊，相互帮助和团结友爱。
运动会心得体会100字篇十五
金秋十月，我们楚江一小迎来了20__年下学期秋季田径运动会。
星期二上午，我们期盼已久的运动会开幕式正式开始了!我也因学打过乒乓球而荣幸地参加了乒乓球队表演。开幕式一开始，只见由四个同学举的一面五星红旗映入眼帘。在五星期红旗后，紧跟着的是彩旗队、号鼓队、腰鼓队。
随着运动员进行曲，我们乒乓球队也紧跟着腰鼓队精神抖擞地走上运动场。我们一边雄赳赳、气昂昂地走着，一边喊道：“振国球雄风，展国球风采!”、“发展体育运动，增强人们体质!”听着这威武、雄壮的声音，一种迫使我今后努力练球的念头从我心中油然而生。
开幕式结束后，紧张的比赛也紧跟着开始了。我们班的运动健儿努力拼博下，终于获得了女子垒球第一名的好成绩。就在我们兴奋不已的时候，覃老师说：“大家不要因为一次小小的成功就飘飘然，明天我们将要进行50米迎面接力。”听了覃老师的一番话，顿时让我们感到一种大战在即的感觉。
第二天，50米迎面接力开始了。我们班的第一棒是班里人称“飞毛腿”的孙惠洁。几个回合激战后，我班由于掉了一次接力棒已经落后了。这时也许是其他班骄傲了，也许是我们不服输的劲头感动了上天，总之，其他班相继出现了混乱，有的掉棒，有的摔跤，趁着这个机会我们班已经逐渐赶超了几个班。
轮到我了，这时我的脑袋只有一个念头，那就是“加油、加油、再加油，一定要战胜对手!”“啪!”接到棒了，顿时我使出了吃奶的劲向前跑，终于很顺利地到达了终点，这时，我悬在半空中的心终于落下来了。这次的50米迎面接力是我印象最深的一次，我不仅战胜了对手，更重要的是我战胜了自己。
今年的运动会，我们班虽然没有获得好的名次，但我们大家都努力了。这时，我想起了一句话：友谊第一，比赛第二。
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
