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演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。朋友演讲稿300字篇一大家好!小猴子吉吉还没起...
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
朋友演讲稿300字篇一
大家好!
小猴子吉吉还没起床就听到哗哗的雨声，心想自己的小花伞终于可以派上用场了。
吃过早饭，吉吉急忙撑起花伞往学校跑。路上它看见小灰兔香香披着一件灰色的雨衣，说不出的难看。再看看自己漂亮的小花伞，更是得意。于是，它神气地对香香说：“你的雨衣怎么这么难看啊?”说完还故意把小花伞往香香旁边挪了挪。可是，香香似乎没听到，也没看到似的，继续往前走。
忽然刮起了一阵大风，把小花伞吹走了。狼狈的吉吉怎么也追不上它的小花伞，急得大哭起来。这时，走在前面的香香听到哭声，回头一看就明白了，连忙抓住了小花伞。可是，雨水却淋湿了香香的衣服。吉吉跑到香香跟前，诚恳地说：“对不起!你是我真正的朋友。”
虽然风大雨大，但是好朋友吉吉和香香一点也没感觉到，它们正说说笑笑往学校赶呢
朋友演讲稿300字篇二
毛毛是我买的一个稀有品种的仓鼠，我和它是好朋友。买来的时候它才出生没几个月，所以特别小，大概只有我的手掌那么大，我很喜欢它，经常把它托在手里。
它的背是银灰色的，而腹部是白色的;尾巴很短小，就像一粒绿豆那么大;它睡觉时将头窝在腹部，整个身体就像一个蓬松的毛茸茸的球，所以我给它取名为毛毛。
我的毛毛很老实，它贪吃贪睡。每天早上，我准备喂食时，一打开笼子，它就兴奋地跑过来，小眼睛亮晶晶的，就像小孩子向大人要东西时一样。我刚把装好食物的食槽放进笼子里，它就迫不及待地跑进食槽，狼吞虎咽地吃了起来。它吃完早餐，喝了点水，就会去跑一会儿滚轮，然后开始睡觉。它睡觉时喜欢把垫在地上的纸粒刨到一边，然后把身体蜷缩成一团。
它这样贪吃贪睡，我感觉它长大后会变得很胖很胖，我真的不希望它变那么胖!于是我每天把食槽的食物减少一点，不要让它吃太多了。
它也很贪玩。它喜欢每天上午和晚上玩滚轮，就像人们在跑步机上健身一样。据说爱跑步的仓鼠，一天之内最多可以跑2。5公里呢。它跑步的时候，前后脚同时不停地往后蹬，速度特别快，看得我眼花缭乱。屁股也扭来扭去，头还往上翘着。有时候由于没有控制好速度，它会被滚轮带着动，不由自主地来个后空翻，特别搞笑。我想，是不是它知道我在观察它，故意表演给我看的呢?
看着我的毛毛健康成长，每天我都很快乐，我真喜欢它!
朋友演讲稿300字篇三
朋友，一个让人从心底渴望的词。朋友，一个让人在迷途中苦苦挣扎的词。朋友，一个让人思绪起伏的词。
朋友在古代的写法是两个一样大小的月字，说明古人认为朋友应该不分高贵雅俗富裕贫贱的，人与人之间是平等的。
朋友在今天这个物欲横流，处处勾心斗角的社会中，它的含义已经变了。它成了富有的代名词，它成成绩好坏的代名词，它的变化也让人们的心灵受到了污染。
古人云：“谦谦君子赐我百朋”说的就是一个人只有待人亲和才会有许多朋友。然而，当今社会是如此的污秽不堪，要明哲保身已经很难，又要态度亲和不是难上加难?因而我们身边的朋友也就越来越少，我们的知已也随着世风日下而越来越少。
交友则要交诤友，交诤友便要交知已。很多年前，在古希腊，一位哲学家修建了一座小木屋。建成后，人们纷纷来评价。有人说：“房子太小了，如果有很多人在里面的话，那么房子恐怕会塌掉。”……大家众说纷纭，但意见一致，都认为房子太小了。听到这，哲学家笑着说：“房子小没有关系，只要真正的朋友能够挤满这座屋子我也心满意足了。“从这个故事中，我们可以看出这个哲学家是多么渴望知已。其实，在现实的生活中，我们又何尝不曾渴望知已呢?生活是一块七色的画板，其中蕴含着追梦的艰辛，成功的喜悦等一切色彩。当我们遇到困难之时，我们会去找知已倾诉，当我们成功时，我们会与朋友分享这一刻的喜悦。
少不更事，我们曾把友谊与朋友看得很轻很轻，孰不知，在悲伤之时，是谁让我们重新点燃心中明亮的火炬。在我们快乐之时，是谁为我们轻敲警钟却又不忘为我们默默的祝福。
……
人生虽有时，但知已会让我们觉得即使生命短暂，但还会有比生命更重要的事等着我们去做，去实现。
人生有时，知已难寻。朋友是我们生活中最重要的。朋友是我们人生路上的指路明灯，需要我们永远地珍惜!
朋友演讲稿300字篇四
巴金曾说过：“友情在我过去的生活里就像一盏明灯，照彻了我的灵魂，使我的生存有了一点点光彩。”
在我眼中，朋友就是我的生活中不可缺少的一部分。陈慧馨，你使我知道什么是智者的仁慈，你使我懂得什么是善良与宽容。你让我知道天真和成熟，你也曾引发我思考，激起我创作的热情。你用诗一样的语言让我感觉生活的浪漫，你用月亮般的柔光让我感知夜色的宁静。
陈慧馨，你使我知道什么是友谊，你使我懂的我们要团结友谊，才能办好事。
陈慧馨，谢谢你们在我失败绝望的时候给了我一句温暖的话语，让我的世界多了份阳光，少了份阴霾。
陈慧馨，你就像冬天里的一束阳光，带给了我温暖;
陈慧馨，你就像沙漠里的一条小溪，带给了我凉爽;
陈慧馨，就像雷雨后的美丽彩虹，带给了我鼓励……
谢谢你在我遭受责骂误会的时候给了我一个笑脸，为我的天空挂上了彩虹，摄下了一幅最美的画面。
谢谢你在我没带东西时，为我送上希望的东西，画下了最美的风景。
谢谢你在雨天为我撑伞，为我遮风挡雨;谢谢你们在阳光灼热的时候拉着我一起坐在树阴下乘凉……谢谢你!
陈慧馨你像一根火柴，光亮虽然微弱，却照亮了你迷茫的道路;朋友是救生圈，在你挣扎呛水的时刻套在你的身上;朋友让彼此的心不再寂寞，朋友好比冬日里的阳光，无论何时看到都会暖洋洋、亮光光。
感谢你，我的朋友，我最失意的时候，是你们让我重见阳光的温暖。信任的目光，成了我瞬间的永恒。感谢你们，让我拥有这么多爱，所以，即使痛，也要上扬着嘴角。
拥有时，不会假想失去时的情景。但失去后，却会想象曾经拥有的日子，所以，我更要加倍珍惜你们，就让我们在蔚蓝的天空下，一起沐浴我们的友谊之花!
我要感谢的人还有很多很多，是这两个朋友带给我希望，让我敞开心扉，把我从孤独中解救出来。在此，我要衷心地说一声：“谢谢你们，我的朋友。“
朋友演讲稿300字篇五
各位老师，各位同学：大家好!今天我演讲的题目是《动物是人类的朋友》。
动物和人类一样，是有血有肉的生命。他们也知道什么是痛，什么是爱!人类所拥有的一切，他们也拥有!
然而我们都知道藏羚羊下跪的故事。那只是为了肚子里的孩子，跪在猎人的面前的藏羚羊，没有能够逃过猎人的枪口!
我们也知道羚羊飞渡的故事，悬崖边走投无路的羚羊，它们采取牺牲一半救一半的方式，跳过了悬崖，获得了新生!
藏羚羊为了自己的孩子、为了自己的同类，能够跪对猎人的枪口、能够牺牲自己的生命，可以看出它们是感情动物。我相信只要人类好好地对待它们，它们会跟人类友好相处的，它们一定会成为人类的好朋友。
同学们，让我们携起手来，一起去保护动物，保护环境。让动物真正成为我们的好朋友!
谢谢大家!
朋友演讲稿300字篇六
摘要：你是一个很阳光的老师,下课时和我们玩耍的一定是你;体育课上认真教我们动作的也一定是你.你就像我们的大哥哥一样,在我们伤心的时候鼓舞着我们,安慰我们;在我们开心的时候与我们一起玩耍,一起欢乐……
时间从我们的笔下匆匆溜走，从字缝中匆匆滑过……还有短短的一个月，我的小学旅程就要结束了，我就要走下“致远号”这艘巨轮，开始我的另一段旅程了。学校的一草一木我都是那样熟悉，那样不舍;每个同学、每个老师我都感到那样亲切……面对这些我只能说一句：“我会永远的爱你们!”
许达，你会忘了我吗?我可以坚定得说我不会，我永远不会忘记和你在一起聊天时的开心;永远不会忘记你开朗的性格;永远不会忘记与你在一起的一分一秒……你会忘记吗?
还记得每个星光灿烂的晚上，我们俩总是手拉着手一同来到操场上看星星、看月亮。我们俩都特别喜欢月牙一样的月亮，它弯弯的细细的像眼睛一样。这些你都忘了吗?
毕业以后我们一定会见面的.
“分手快乐,祝你快乐”这句歌词不错啊!
阳光不锈,你会忘记我吗?虽然你是我的老师,可我却把你当成了我的朋友.
你是一个很阳光的老师,下课时和我们玩耍的一定是你;体育课上认真教我们动作的也一定是你.你就像我们的大哥哥一样,在我们伤心的时候鼓舞着我们,安慰我们;在我们开心的时候与我们一起玩耍,一起欢乐.
我依旧清晰地记得,在那节篮球课上你教我们传球和防守,在让我们自己练习时你见我和许达的动作不到位,便手把手得教我们,直到我们把动作做对.
马上我们就要毕业了,就要与你说再见了,希望在以后的日子里你继续和教我们那样教育更多的学生,也祝福你生活得幸福!一定不要忘记我哦!
马上就要毕业了,老师、同学都让我依依不舍.不管怎样我都应该装的坚强,因为我已经长大
朋友演讲稿300字篇七
最近我在一本书里看到一句名言“人生无友，恰似生命无太阳”。还好，我身边就有一个“小太阳”。为啥说他是小太阳呢?我有三个证据!
小太阳的证据之一——很阳光!他年方八岁，但是身材魁梧，你可千万别把他跟硬汉、猛男联系起来，因为他一个笑容立马把你带回现实。他很爱笑，被老师表扬时他笑，听写得了一百分时他笑，就连我拍他一下，他都傻笑“朵儿，有啥事儿啊?”他笑的时候，眼睛弯弯的，眯成一条缝，嘴角上扬，露出一排洁白的牙齿，你说这笑容是不是让人感觉很阳光呢?
小太阳的证据之二——很圆!他有个圆圆的小胖脸，戴个圆圆的大眼镜，再加上圆圆的结实身材。为啥这么圆呢?因为他和我一样都是吃货。疫情期间，我们经常互相交流厨艺。我煎个了个饺子，他就来个珍珠圆子;他发个面包，我就回个花馒头;我摊了个饼，他就来煎个牛排，边切还要边说：“好鲜嫩的牛排呀……”
他做事情也做得非常圆满，他是我们小组的记录员，每次记录的非常详细认真。本来他要当一个学期的记录员，因为疫情，一下又给他充值了一学期，当了一年的记录员，看来老天对他记录员工作太满意了，不舍得换人。
小太阳的证据之三——很温暖。他和我一起参加om比赛，有一次排练，有位同学因病缺席，我得一人分饰两角。排练了七八遍，我口干舌燥，又渴又累。他看出我不舒服，轻轻拍拍我的肩膀，对我说：“再坚持一会儿，马上就排练完了。”收到来自好朋友的关心，我觉得很温暖，立马又有了动力，坚持完成了排练。你说他是不是像小太阳一样温暖呢?
说了这么多，你知道“小太阳”是谁了吗?对了，他就是我的同桌刘纯正。我觉得友谊就是互相分享、互相帮助、共同进步。真希望疫情早点过去，我们能在一起学习，一起做美食!
如果你喜欢我的演讲，请投我一票，我给你做我刚学会做的蛋饺!谢谢大家。
朋友演讲稿300字篇八
动物和人，都是有生命的，动物给我们带来了无数的欢乐、无数的帮助，但是有些人却不知回报，反而去伤害他们。动物们和人类一样，它们也是有血有肉的，他们也会知道什么是痛，什么是爱!
现在，有越来越多的家庭开始养宠物，可是真正把宠物当成好朋友的又有几个?宠物是我们空闲时的娱乐，而我们却是他们的一切!当我们在外面和我们的朋友在一起时，可曾想过，它们在家里翘首以盼?有些人养了宠物却不对它们负责，还不如不养!
不仅是家畜，许许多多的动物都与我们的生活息息相关。
马是最早被驯服的动物之一，在人类发明车之前，它是最普遍的交通工具，它使远距离的交流成为可能，促进了文化的交流、交融，推动了人类文明的发展，马车还有后来的骑兵的出现更是大大的推动了人类的发展。马对人类的贡献如此之大，却很少有人去关注它们，但它们却仍然默默地为人类服务。
青蛙为人类作出的贡献是显著的，一只青蛙一天捕食的害虫，少则五六十只，多则二百只。如此推算，一只青蛙一年至少要吃掉15000只。每只青蛙吃掉这么多害虫，成千上万只青蛙吃掉的害虫是多么让人震撼啊!而人们呢，他们恩将仇报，越来越多的青蛙成了人们的盘中餐。
啄木鸟是著名的森林益鸟，它们的嘴很锋利，有几寸长，舌头比嘴长。它的爪也很坚硬，用嘴啄到虫后，用舌头钩出后吃掉。因为啄木鸟的主食是害虫，对防止森林虫害，发展林业很有益处，所以大家都叫它们是“森林的医生”。
看见了吗?动物对人类的贡献如此之大，动物和人类的关系如此紧密!动物带给我们欢声，带给我们笑语。动物与人类最重要的就是和平相处，请大家记住，动物是人类的好朋友!
朋友演讲稿300字篇九
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好!
每个人都会有朋友，都接受过出于同学，朋友的帮助。在与同学的交往中，我们只要真诚、友好、善良、负责人的品质，就会有更多的朋友，“人际关系树轮”才不会萎缩。
朋友带给我们温暖。给我们支持和力量。让我们感受生活的美好。在人生旅途上。朋友伴我们同行，友谊照亮我们的生活之路。《礼记》里曾说过“独学而无友，则孤陋而寡闻”难道不是吗?
与朋友共同学习，才是快乐的。我的好朋友郝会芳，如果有空时，我们就在一起写作业。她可以给我指出错误，并督促我改正。她是我学习上的好朋友。因此我要对她说声谢谢，她能成为让我永远铭记在心得朋友;铭记她安慰我的声音;铭记她指错的声音。
在我们接受朋友的付出时，要体察朋友的难处;在我们要求朋友给予时，应体谅朋友的难处。
我的另一个好朋友---赵婷婷，她家离学校很远，而我却常常让她陪我。不曾体谅过她，后来，我懂得了“己所不欲，勿施于人”的道理，每当我对别人提出要求时，都会想到这句话。同时，在我难过时，她总会安慰我，在听了她的话以后，我很舒心。不那么难过。赵婷婷，谢谢你，是你丰富了我的人生，你是我生活中最好的朋友。
交友时一个平等互惠的过程。感恩是一个更加了解对方，增进情感的过程。我们在感恩的过程中要学会宽容他人，欣赏他人，尊重差异，这都是感恩的重要部分!
友谊带给我们快乐，支持和信心。我们应该感恩友谊，感恩朋友。朋友是我们人生的一部分。生活需要朋友，朋友可以使沙漠变绿州。其次。感恩朋友是对她的一种回赠，对她是一种温暖。
朋友演讲稿300字篇十
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好!
没有一颗心生来就喜欢孤独，所以我们需要朋友，也正是有了朋友的陪伴，我们才会快乐地成长，所以，我们应该感谢朋友……
感恩朋友的鼓励
“哎，这回又考砸了。”我望着80分的考卷，垂头丧气的说道。坐在前面的小a转过头来，一连笑容的说：“没关系没关系，下次努力就是了。来，我帮你看看错在哪儿了。”说完，她还真就拿起我的考卷，像一位小老师似的看了起来，我心里不由产生一种感激之情。
感恩朋友的帮助
“怎么还不走?”放学了，小b边收拾书包边问道。“哦，今天得留下来出板报，你先走吧!”我说道。小b摇了摇头，说：“没事，我还是帮帮你吧!谁叫我们是朋友呢!”我点了点头，笑了。
感恩朋友的宽容
“我的笔怎么不见了?”上完操回到教室，我发现我最喜欢的那根凯蒂猫的笔不见了，桌上没有，地上也没有，我很着急，忽然，我想起了小c曾对我说：“哇!你这只笔可真好看!我好喜欢。”于是，我便停止了寻找，把怀疑的目光投向了小c，她似乎看懂了我的意思，忙摇摇头，说：“我可没拿啊!刚才一回班我就在看书!”说罢，还举了举手中的书，我哪会相信这些，气愤地说：“肯定就是你!”小c看了我一眼，没再说什么。就这样，我和小c的关系越来越僵，她叫我，我也不理她，心想：“哼!我跟你没什么好说的!”但是有一天晚上，我拿起地理书准备收起来的时候，“啪”的一声，只见一个笔从书里掉了出来，我一看，正是那根凯蒂猫的笔!我懊悔极了!我怎么能怀疑是小c拿的呢?哎，现在说什么都晚了，我对小c那样，她肯定不会原谅我了。
第二天，我找到小c，充满歉意的说：“小c，对不起，昨天晚上我找到了那根笔，我错怪你了!”小c笑了，说：“没事，找到了就好啊!”我又说：“那你能原谅我吗?”小c点了点头，说：“当然!我们是朋友嘛!”我们都笑了。
朋友，感恩你的宽容!
朋友是什么?朋友是快乐日子里的一把吉他，尽情的为你弹奏生活的喜悦;朋友是一股春风，轻轻地为你拂去心中的愁云……我们应当感谢朋友，感谢朋友在我失败时对我的鼓励，在我有困难时对我的帮助，面对我的错误以一颗宽容的心相待!谢谢你!我的朋友!
朋友演讲稿300字篇十一
敬爱的老师亲爱的同学：
大家好!
当我站在国旗下端正地敬着队礼时，当我面对着五星红旗高唱国歌时，一股浓浓的爱国之情在我心中涌起。我为中国日新月异的变化和成就而感到自豪。我骄傲，我是中国人。
在悠久的历史长河中，祖国经历了风风雨雨，火烧圆明园让我咬牙切齿;鸦片战争让我怒发冲冠;不平等条约更是让我怒不可遏……
但祖国母亲是美丽的，她有美丽的桂林，平静的西湖，巍峨的黄山，险峻的泰山……但在一九四九年以前，我们的母亲是千疮百孔的，但是我们有前仆后继，不怕牺牲的壮士……我们的祖国又强大起来。
天下兴亡，匹夫有责，作为一个21世纪的小学生，我们虽然不能像热血奋战的战士一样为祖国捐献出自己的生命。我感谢祖国母亲，是您教会了我如何自立自强，坚持不懈，义无反顾。是您给予了我们生命，让我们努力学习，努力读书，积累学识，增长知识，长大以后，把我们的祖国建设得更强大，更美好。
让我们为我们的目标前进吧!
谢谢大家，我的演讲结束了!
朋友演讲稿300字篇十二
鲁迅先生说：“第一个吃螃蟹的人是很令人佩服的,不是勇士谁敢吃它呢?像这种人我们应当极端感谢.”这是他对前人的探索精神的高度评价.
探索需要超人的勇气和信心
,它是成功的保证.世纪伟大的天文学家哥白尼,不怕封建教会的重重束缚,顶着压力,致力于天体的研究.经过不断的探索,终于发表了“日心说”的正确论断,为人类历史的发展作出了巨大的贡献,他的成功当中凝结着超人的勇气和信心,另一位伟大的探索着布鲁诺,他继承和发扬了哥白尼的学说,把天文学的研究更向前推进了一步,可他却被封建教会视为“异端”,遭到逮捕.然而,残酷的迫害并没有使他放弃真理,火刑也不能使他屈服.临刑前,他还自信地说：“火并不能把我征服,未来世界会了解我,会知道我的价值.”
难以想象,没有如此的勇气,能在封建思想的重重枷锁中走向叛逆;难以想象,没有如此的信心,能在旧势力的诬蔑和迫害下仍然坚持自己的正确论断,直至最后.
探索也需要远大的理想和崇高的信念.远大的理想和崇高的信念是一切探索者的必备条件,伟大的导师马克思和恩格斯,怀着为人类解放而斗争的崇高的信念和远大的理想,致力于社会发展的研究,揭示了人类社会向前发展的本质因素,这正说明理想和信念是他们成功的驱动力.
世纪的我们更需要这种探索的精神,因为我们只要拥有了这种探索的精神,在今后的人生旅途中才能够有所创新,有所成就!
朋友演讲稿300字篇十三
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好!
现在，让我告诉你关于我的新朋友--小a吧!
她，一头干净利落的短发，一双炯炯有神的大眼睛，高挺的鼻梁，樱桃小嘴，中等身材。她笑起来很好看，露出八颗白牙，给人以阳光的感觉。
相遇
进入初中第一天，大多数人彼此都不太熟络，有点小羞涩。可小a是一个爽朗的性子，很快就和多数人打成一片。而我呢?没有熟悉的朋友，只能孤零零地站着。
相知
“嗨!”小a笑着跑到我面前主动和我说话。“嗨。”我有点受宠若惊。“我是小a，你呢?”她笑着问我。“我是小b!”她脸上的笑仿佛有感染力，我也忍不住笑着回答她，心中对这个爱笑的女孩有了好感。
相处
很快，我和小a就成了无话不谈的好闺蜜。那件事也是我俩之间的润滑剂，促进了我和小a之间的感情。有关于“那件事”，且听我慢慢道来。
“叮铃铃”下课铃响了，同学们争先恐后地跑出了教室。我一边下楼，一边消化着老师刚讲的知识点。突然，不知道谁从后面推了我一把，我没有防备，导致重心不稳，直接摔到了几阶楼梯下。
我重重地摔在了地上，掌心已经泛出了血丝，膝盖也被磨破了皮。当时的我，狼狈不堪。推我的人--一群调皮的男生，此时正从楼梯上俯视着我，看着我狼狈不堪的样子，他们开始捧腹大笑。笑声又引来了一群学生，每个人的脸上掩饰不住的幸灾乐祸，与四周的人窃窃私语。我啼笑皆非，想站起来，可膝盖像是使不上力气了，刚想站起来，又摔了下去。周围人幸灾乐祸的笑声更大了。
我沉默地低下头。此时，我多么希望有一个人帮助我啊!
“让一让，让一让!”小a费力地挤开了人群。看着狼狈不堪的我，并没有像其他人那样嘲笑我，而是向我伸出了一只手，脸上挂着温暖人心的笑容。阳光照在她身上，可真像个天使啊。我这样想。
这就是我的朋友，我们从相遇到相知，再一起相处，最后成了无话不谈的好朋友。
我喜欢我的好朋友!你呢?
朋友演讲稿300字篇十四
什么样的朋友才算真正的好朋友?这个问题一定有很多人都在问。现在，我就教给大家一个最简单的评判标准，那就是——如果你和她很长时间没有联系，你们再见面时依然有说不完的话，不陌生，不疏离，感觉像从来都没有分开过一样。哪怕什么都不说，在一起也不觉得尴尬。这样的朋友，就是你一生的好朋友了。
你们一定会说，我跟我的朋友才认识没多久，我们都没有分开的机会，我该如何来判断她到底值不值得我深交呢?可是，你为什么非要判断这个呢?是怕你的付出有一天难以收回?还是怕有朝一日被她背叛和伤害?是不是有可能半途而废的友情，都不值得我们拥有呢?
其实，有时候，你太容易在友情中受伤，不是朋友的原因，而是因为你对朋友的期望太高。她和你是好朋友，不意味着她就没有交别的朋友的权利，不意味着她就不能和别人聊得热火朝天，也不意味着她事事都要顾虑你的感受和你的看法。就算是最好的朋友，她也可以拒绝你的要求，也可以不同意你的观点，也可以对你提出批评，也可以和别人聊得热火朝天暂时忘记你的存在。哪怕你再反对，她也有权利选择她自己的选择，热爱她自己的热爱。反之，你也是一样。不要总是说自己被友情弄得伤痕累累，很多的伤都是你对友情的要求过高才造成的结果。
每个人都喜欢听好话，嘴上抹蜜的人比起那些不擅长表达的人，好像总是要多那么几个朋友。但是聪明的你们，当你看一个朋友对你是不是真心的时候，一定要好好想想她对你做过些什么，而不是她对你说了些什么。即使是在言语上伤害过你的友人，如果在你最需要帮助的时候帮助过你，为你挺身而出过，都是值得你信赖的朋友，要珍惜。
当你遇到另一种情况，那就是朋友已经伤害了你，你是否应该原谅她。
虽然，从小我们被教育宽容是一种美德。但是，你一定要在心里给自己设定一个底线。如果不触碰，一切都好说，如果触碰了，你就要认真地考虑一下，你们之间的朋友关系到底应该继续还是结束。其实，你不一定要费尽心思去守护一份友情的。你想想，如果大家都说她不好，你非要说她好，就等于你告诉她，就算她做了任何伤害，你都是可以接受的，也是可以被宽容的。
如果在很久之后，你想起她对你的伤害，你还是觉得不能原谅，你也完全不必原谅她。但是，你一定要放下，不要去打听关于她的一切。因为她无论是好上天还是坏到底都跟你没有任何关系了。各走各的路，无需嫉妒，更不必悔恨。
最后，用一句话来概括友情：在一起很欢喜，分开后很想念，只是想念也很欢喜。
朋友演讲稿300字篇十五
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好！
朋友，其实很难得，平时在一起玩的叫玩伴，在困难时刻伸出援助之手的才叫朋友。知己良友就好似雪中的炭，总是在你遭遇严寒时，他们就出现了。千万别认为友谊是一种偶然，要知道，他们从来就没有离开过我们。
我听说过一个故事：一个黑奴的孩子从货轮上不慎跌入了茫茫大海，船长发觉后犹豫了一下便返回救援，那个孩子被救上来时，说他坚信船长一定会来救他的，船长闻此顿时老泪纵流，他为自己的犹豫而感到耻辱。
由此可知，一个人，能被他人所信任是一种莫大的幸福，所以我们要信任朋友，感恩友谊，就像一朵花感恩另一朵花，是朋友给了我们慰藉和鼓励。
让我们肩并肩沐浴阳光也肩并肩分担风雨，感恩友谊，快乐永远！
友谊如花，给了我灿烂的心情；。友谊似火，点燃了我心灵的光芒。友情给了我太多太多，在此，就让我默默的感恩吧！
朋，意为月月相伴；友，意为天长地久。衬托朋友的就是两个字——友情。从小到大，每一位熟识的同学都给了我不同的人生启迪。人生路漫漫，若不是他们照亮了我心灵的道路，我们该怎样迈着健稳的步伐，一步一步走下去？
感恩吧！感恩我们的同学。在多少个风风雨雨的日子里，我们相伴。在多少个快快乐乐的时刻，我们厮守。是他们，给了我绚丽的童年；是他们，给了我前进的动力；更是他们，伴随我们走过人生的小站……
友谊在感恩中增进，友谊在理解中美好。感恩，回报。是感恩让我们日益团结，是感恩让我们懂得友谊的真谛。不要让忙碌的生活终止你感恩的步伐，只有感恩，才会有别人对你的回报；只有感恩，我们才能在一份份沉重的义务中编制出美好的未来！
一个动作，一个手势，乃至一个眼神，都流露出一份又一份的感恩。滴水之恩，当涌泉相报。即使在用完同学的钢笔时说上一声谢谢，在同学灰心丧气的时候拍一拍他的肩膀，在同学成功的时刻送上自己的一份祝福……莫以善小而不为，与人相处，任何一个细节都能表达出你的感恩与报答，使你们心中流过一丝又一丝的暖意。
感恩的步伐不会因困难而停止，感恩的旋律不会被风雨所阻挠。不只是朋友，世态万千，各种各样的人都值得我们去感恩。若想拥有宽容拥有善良，拥有世间美好的一切品德，只要你能做到——感恩
感恩是花，美丽且易飘零：感恩是雨，朦胧而又多情；感恩是风，来的仓促且去得匆忙。噢！我的朋友，感谢朋友，让我们学会感恩吧！
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