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大寒节气的优美诗词篇一
2、 大寒天，暖意延，朋友心中常惦念；寒当前，衣服添，保重身体最当先；桂圆甜，煮白莲，补体强身助睡眠；信一篇，心意连，大寒时节祝康健！
3、 管她大寒日雪花飞舞，绝招一出保你视若无睹。先来一碗姜汤，必定身体健康。再来一瓶烧酒，温暖时刻都有。早睡晚起，窝里保重身体。棉裤棉衣，幸福与你相依。祝大寒日大喜
4、 愿你心情愉快，没有烦恼。与雪花一起跳舞，开心欢笑。与清风携手漫步，自在逍遥。大寒节气快乐。
5、 数九寒天北风凛冽，大寒天冷冰天雪地，路面雪覆人稀行难，唯有麻雀枝头高唱。发条短信给朋友看，预报近日温度剧降，做好防风防冻工作。防止牛羊冻死受损，蔬菜大棚加固抗风。祝友大寒保重身体，牛羊肥壮蔬菜丰收。
6、 寒风吹过，赶走烦恼，留下快乐无数。寒雪飘过，冻住忧愁，释放幸福无边。大寒节气，祝你永远幸福快乐。
7、 大寒跟着小寒到，温馨祝福你记牢，搓搓手，跺跺脚，常常运动寒气跑；戴棉帽，捂口罩，穿上棉衣温暖绕；早早睡，早早起，规律作息健康保；发短信，收祝福，快快乐乐心情好！
8、 冰寒的天，让天地充满寒意；心中的情，让寒意变为暖意；脑中的思，让暖意送去情意；远方的你，愿情意带给你无限温暖。大寒节气，保重身体，愿你安康！
9、 大寒节气，温馨提示。吃好喝好，适时养生。大病不侵，感冒不犯。穿好戴好，适当保暖。冷风不近，严寒不入。祝你健康，平安过冬。幸福无边，快乐无限。
10、 大寒养生正当时，锦囊妙计来帮你，以静为主调身心，心胸开阔好情绪，早睡晚起遵冬藏，减少熬夜强免疫，颈背腰腹需保暖，热水泡脚御寒气，热汤热粥多补给，羊肉红枣都适宜，常食生姜促循环，帮助消化暖胃先，温馨关怀已送上，快乐安康都聚齐！
11、 大寒节气到来，寒冷的是天气，温暖的是心情，问候是美酒，祝福是炉火，愿我的祝福恰似“雪中送炭”带给你，一冬的温馨温暖，一生的幸福吉祥！
12、 大寒节气雪花飘，万里山河裹银装，红梅绽放迎严寒，太阳洒下幸福光，一份祝福越冰川，真情厚意短信传，快乐总把你来绕，好运常常把你抱，大寒节气，愿你乐相伴，福相随！
13、 大寒冷，温馨提示：穿上希望袄，套上坚强装，围上宽容巾，戴上体谅帽，踩上奋斗靴，开上拼搏车。愿你寒冷天气里收获幸福和快乐。
14、 大寒进补，排毒为先，选对花茶，效果老好，洛神花茶，消除疲劳，马鞭草茶，净化肠胃，金盏花茶，消除脂肪，玫瑰花茶，美容良方，柠檬草茶，促血循环，紫罗兰茶，补益肝脏，妙方送上，愿你安康！
15、 大寒运动有门道，健身细节请记牢，热身五到十分钟，肌肉关节拉伸妙，傍晚运动最适宜，心脑血管保护好，锻炼时间半小时，量力而行不逞强，切勿边跑边唱歌，吸入寒气感冒袭，温馨关怀送给你，快乐安康是第一！
16、 大寒到，养生忙，小妙招，来分享，慢起床，精神棒，多运动，筋骨强，喝够水，防干燥，扭扭腰，消化方，葡萄酒，睡前酌，促循环，睡的香，泡手脚，消疲倦，想乐事，心情爽，关怀送，愿安康！
17、 大寒来临易感冒，吃对食物免疫高，鲈鱼红烧补肝肾，莲藕清炒润肺妙，姜汁红茶促进循，木耳凉拌补气方，山楂泡水健脾胃，银耳百合干燥远，温馨关怀送给你，快乐安康常相伴！
18、 忧也一天，乐也一天，转眼又是大寒天；哭也是一天，笑也是一天，有朋友在的日子就有温暖。天寒地冻，愿你多多锻炼，身康体健！
19、 翻翻日历，又到大寒；丝丝牵挂，短信来传；暖暖祝福，换你笑脸；真诚问候，愿你好运连连，一生平安！
20、 围巾裹住温暖，棉衣抵御风寒，祝福送上平安，问候带着笑容甜甜，时至大寒，思念绵延，注意保暖，愿你好运连连！
21、 累了，看看花开花谢，给心灵一份轻松；烦了，看看潮起潮落，给生活一份惬意；冷了；看看我的祝福。大寒到了，愿你保重身体，照顾好自己！
22、 收集南方的温暖，中和北方的\'严寒。指挥东方的清风，吹散西方的烦恼。愿你温暖过寒冬，快乐每一天。大寒节气快乐。
23、 大寒时节到，气温已降低；出门加衣裳，千万莫忘记；偶尔喝碗枸杞汤，安神养血气；锻炼要及时，增强免疫力，愿健康永远陪伴你！
24、 大寒节气，风云突变。幸福风越刮越猛，送去吉祥无数。好运雪越下越大，送去如意若干。祝你万事顺利。大寒节气快乐。
25、 寒凉的节气冰封不了我火热的问候，寒凉的气息凝固不了我温暖的情意，寒凉的风霜冻结不了我融融的祝福，愿这个寒凉的大寒节日里你拥着火热的爱情，守着温暖的亲情，伴着融融的友情，过一个暖暖的大寒。
26、 大寒要来到，千万别感冒，短信嘱咐你，特别要注意，晨起热水来敷面，皮肤紧致又温暖；晚上热水泡泡脚，驱赶寒气和烦恼；睡前泡个热水澡，暖暖和和身体好。祝你大寒常欢笑，幸福生活步步高！
27、 大寒气温骤降，养生盛宴送上，山楂生吃消脂肪，做汤泡茶开胃方，煮红糖水加块姜，暖胃健脾功效强，羊肉最好炖着吃，搭配山药补肾妙，枸杞早晚嚼着吃，滋阴只需20克，红薯蒸食最健康，有效预防高血压，栗子大枣煮成粥，益气强筋赛补药，冬笋竹荪煲靓汤，宁神健体护肝脏。愿安康！
28、 大寒养生有门道，选对美食功效高，核桃增强记忆力，每天两颗刚刚好，小米熬粥能排毒，营养丰富御寒妙，番茄补充维生素，每天一个助消化，清热解毒胡萝卜，打汁加入蜂蜜调，豆浆护心有奇效，每天一杯别忘掉。温馨关怀已送到，快乐安康都围绕！
29、 大寒养生忙，把握好“食”机，莴笋护心脏，生炒都适宜，土豆润肠道，炖肉滋味提，茄子维生素，红烧巧润燥，南瓜营养全，熬粥御寒气，茼蒿粗纤维，消食又开胃，芋头健脾胃，蒸食蘸白糖，关怀已送上，快乐又安康！
30、 大寒养生需养心，美食护航除“垃圾”，海鱼清蒸营养高，黄豆米饭护血管，防止血栓黑芝麻，炒后磨粉再冲调，燕麦牛奶一起煮，平衡膳食功效高，菠菜食前焯一下，凉拌养心是良方，木耳天然抗凝剂，防止血栓有一套，绿茶常喝降血脂，温水冲泡才最好。温馨关怀已送到，愿你快乐安康绕！
大寒节气的优美诗词篇二
1、 \"大寒节日来报道，最冷时刻即来临，预防感冒把衣加，坚持锻炼体健康，为人和蔼多交流，邻里邻居多沟通，心情舒畅欢乐多，欢欢喜喜度大寒。\"
2、 \"一迎大寒，二来御寒，三做预防，四加衣服，五勤锻炼，六多运动，七多喝水，八多沟通，九美生活，十分正确，愿你预防大寒有妙招，轻松生活多温馨。\"
3、 用幸福甜蜜酿一杯温馨老酒，拿深深关心织一张温暖毛毯，把火热情怀画一幅灿烂冬景，大寒节气里，美好关怀寄朋友，愿你开心快乐时时有，健康如意身边留！
4、 大寒贴心提示：身体要暖，心境要安，四肢要动，头脑要转，名利取之有道，情感温馨久远。快乐似雪飞扬，爱心如梅绽放。大寒一切安好。
5、 大寒节气到，温馨祝福到：棉袄身上穿，出门戴手套；多喝粥，多吃菜，外出围巾要系牢；心情要愉悦，脸上微微笑；早睡早起多锻炼，大寒养生身体好。
6、 添入快乐的莲子，投入幸福的红枣，放入健康的大麦，撒入平安的`花生，用我的牵挂为火焰，用我的问候熬一碗浓浓的爱心粥，在这小寒节气里，给你深深的温暖，最真挚的祝福。
7、 大寒天冷干燥，素食保驾护航：玉米降低胆固醇，燕麦消脂低热量，番薯肠胃清道夫，海带膳食纤维王，银耳润肺排毒忙。愿你冬日身体好，快乐无边心情好！
8、 寒风徐徐，身居暖屋，追忆岁月，思念好友；年末岁尾，愉悦身心，老友常聚，放弃压力；友谊情深，冷在气候，暖在内心，送去祝福，大寒如意快乐！
9、 平常的日子，年年岁岁故意思念你，特殊的日子，日日月月刻意记起你，大寒的日子，时时刻刻有意祝福你，送你一句问候温暖你：大寒快乐！
10、 大寒时节虽然冷，祝福短信不能省：一把祝愿撒给你，二目都是我关心，三生有幸做朋友，四面狂风我来扛，舞天动地飘雪花，六六踏出平安路，骑上神马跑几圈，八股寒气全击退，久久热乎绕你转，十足开心迎大寒！
11、 让大寒的风吹去你心头的浮躁，让大寒的雪洁净你拼搏留下的尘，让大寒的美景送给你诗情与画意，让大寒的信息捎来我不变的祝福：祝你大寒快乐！
12、 小寒“阿弟”刚跑去，大寒“哥哥”来顽皮，给地面做一面光滑滑的镜子，让房屋穿上厚厚的白“棉服”，还让人们时不时来两声“阿嚏”，这里提醒您：大寒气候至冷，注意给自己保暖，出行保障安全！祝您大寒开心！
13、 节气、岁末之尾，短信传祝福，我祝你心情喜气洋洋，身体健健康康，家庭温馨美满，事业欣欣向荣，亲人快乐幸福，吉祥如意常在，一生无疾无忧，祝大寒愉快！
14、 冬天，冬节，大寒到；冻脚，冻脸，寒流扰；动手，动眼，写问候；棉袄，棉裤，保暖好；扭脖，扭腰，要锻炼；荤菜，素菜，搭配好；心情，心事，调节好；大财，小财，滚滚到；祝福，祝愿，齐送到。
15、 “严酷”的大寒里，也有温暖无限：温馨的亲情是棉衣，穿在身上暖在心头，甜蜜的爱情是炉火，幸福火焰热度升温，快乐的友情是手套，知心情谊驱赶寒意，祝你度过一个气温不降反“升”的大寒节气！
16、 大寒，大寒，疾病胆寒心碎地逃离你，烦恼彻底心寒地抛弃你，只有好运和幸福饱“寒”深情地爱着你，健康与平安“寒”辛茹苦地陪着你；祝大寒平安幸福！
17、 星星眨眼日历翻，冬已深深到大寒，流感病毒惹人烦，短信载着我祝愿，勤洗手了多泡脚，勤锻炼了加营养，祝大寒节日健康幸福久久久，快乐开心时时时。
18、 大寒到，愿我的祝福如雪花般飘落你门前，祝你的钱财如鹅毛大雪，祝你的幸福是弥天大雪，祝你的好运如大雪纷飞，祝你的生意遍布冰天雪地，祝你开心快乐似大雪封山，让开心快乐永驻你身边。大寒快乐。
19、 大寒节气今天来，我的祝福第一快，看后定要开怀笑，烦恼消去好运绕，祝你大寒生活步步高，事业红红火，财运旺旺旺。
20、 大寒节气很热闹，八戒开始穷叨叨。一戒天冷不加衣，二戒吃饭没规律，三戒锻炼不坚持，四戒怕冷不通风，五戒睡眠不充分，六戒心情太烦躁，七戒想我不联系，八戒收到短信不回复。嘿嘿，记得大寒快乐哦！
21、 日子过得好快，大寒悄悄到来；白天出门多穿衣，晚上睡觉要把厚被盖；每天热水泡泡脚，早起晨练更应该；寒冬腊月多珍重，身体健康全家乐开怀。大寒时节，祝你幸福快乐！
22、 大寒来到易感冒，防寒保暖很重要，多吃熟食加营养，常喝开水消化好，小小短信发给你，朋友心意略微表。祝开心快乐常伴、吉祥如意常陪。
23、 用真心关怀勾兑一杯热茶，用温暖情谊煮成一碗香粥，用吉祥如意缝制一条棉被，用美好祝愿编成一条短信：请你接受我的礼物，快乐过大寒，健康每一天！
24、 风雪是冷的，诚挚关心“热气腾腾”，外面是冷的，美好内心“炽热无比”，天气是冷的，深深祝福“暖意无限”：愿你大寒气候里好好照顾自己，保持健康身体！
25、 “寒流”来袭，我把御寒棉袄送给你，暖暖洋洋度大寒，“冷气”开启，我把烧旺火炉送给你，热情澎湃融冰雪，“短信”来报：我祝你祛“寒”散冷，大寒时节日日都是艳阳天！
26、 大寒大寒，冻成冰团。可有了亲情的温馨，友情的温暖，爱情的热辣，保它化得无影无踪。在这大寒的节气里，只要用微笑来面对一切，就会拥有完美心情。大寒不寒，快乐永远！
27、 大寒的时节里，轻轻提示您：早睡早起身体好，防寒防风要做好，每晚睡前烫烫脚，补肝益气疾病少，心情舒畅不能少，黄绿蔬菜来炒炒，身体康健今冬保，愿您健健平安度过愉快大寒！
28、 大寒衣不单，冬季万事“暖”为先：头暖背暖身体暖，脚暖室暖饭食暖，心情愉悦万物暖，亲朋问候心儿暖，送上祝福祈平安，祝你幸福暖暖暖。愿你冬日暖暖，大寒快乐！
29、 总有一朵鲜花在大寒时绽放，总有一股热情在冰雪里迸发，总有一片希望在寒冷中升腾，总有一个朋友在时时刻刻牵挂你，大寒时节，照顾好自己，愿你健康开心！
30、 大寒节日祝福到，朋友冷暖心挂念，送你一件防寒服，百寒不侵安康保，送你一个暖手宝，手暖脚暖心更暖。祝平安过大寒，吉祥如意伴，幸福一万年。
31、 日子匆匆大寒到，温馨祝福随之到。大寒以是年末时，新的一年心情好。发个短信表祝愿，愿你幸福永相伴！
32、 一年一度大寒节，寒风吹得不停歇；寒冷空气寒意浓，多穿衣服暖融融；手套口罩及时戴，体育锻炼乐开怀；晚上休息别熬夜，工作再忙及时歇；大寒已到祝福你，生活幸福又甜蜜！
33、 送你：真心做的棉袄，爱心织的外套；细心挑选的口罩，关心带来的小帽。还冷？那我就紧紧地把你拥抱。大寒已到，祝你冬日不冷身体好，全家乐逍遥！
34、 大寒时尚装扮：帽子插童真天线，挠挠头皮能飞天。腰系怀旧玉带，扭扭腰身能握手昨天。脚踏今日魔鞋，气运丹田能横扫眼前。充实生活号令已下，你准备好了吗？出发！
35、 二十四节气快过完，大寒来到是今天，雪花飘飘梅含笑，朋友关怀忙送到，祝你福如东海好运到，愿你开心快乐每一秒。
大寒节气的优美诗词篇三
1、大寒天气暖，寒到二月满。
2、小寒大寒寒得透，来年春天天暖和。
3、小寒不寒，寒大寒。
4、一早一晚勤动手，管它地冻九尺九。
5、冬至在月中，天寒也无霜。
6、冬节里犁金，冬节外犁银，大小寒犁铁。
7、大寒不寒，春分不暖。
8、大寒不冻，冷到芒种。
9、大寒牛眠湿，冷至明年三月三。
10、冬至在月尾，大寒正二月。
11、过了大寒，又是一年。
12、大寒小寒，无风自寒。
13、大寒东风不下雨。
14、大寒大寒，防风御寒。
15、小寒不寒寒大寒。
大寒节气的优美诗词篇四
和仲蒙夜坐
【宋】 文同
宿鸟惊飞断雁号，独凭幽几静尘劳。
风鸣北户霜威重，云压南山雪意高。
少睡始知茶效力，大寒须遣酒争豪。
砚冰已合灯花老，犹对群书拥敝袍。
题浮光丘家山寺
【宋】王之道
古寺钟鸣漏向残，马嘶人起束征鞍。
曈曚半弄阴晴日，栗烈初迎小大寒。
溪水断流寒冻合，野田飞烧晓霜乾。
嗟予老踏浮光路，陟岵怀亲眼欲酸。
游慈云
【宋】 陈著
老怀不与世情更，才说闲行兴翼然。
微湿易乾沙软路，大寒却暖雪晴天。
未曾到寺香先妙，底用寻梅山自妍。
笑问松边人立石，汝知今日是何年。
用夹谷子括吴山晚眺韵十首
【宋】 方回
极目无穷六合宽，仰天如以浑仪观。
日躔箕斗逢长至，月宿奎娄届大寒。
肘后方多难却老，杯中物到莫留残。
来年七十身犹健，容膝归欤亦易安。
永乐沽酒
【宋】 方回
大寒岂可无杯酒，欲致多多恨未能。
楮币破悭捐一券，瓦壶绝少约三升。
村沽太薄全如水，冻面微温尚带冰。
爨仆篙工莫相讶，向来曾有肉如陵。
大寒吟
【宋代】邵雍
旧雪未及消，新雪又拥户。
阶前冻银床，檐头冰钟乳。
清日无光辉，烈风正号怒。
人口各有舌，言语不能吐。
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