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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、工作生活状态。优质的心得感悟该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。抗疫精神教育的感悟篇一2...
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、工作生活状态。优质的心得感悟该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。
抗疫精神教育的感悟篇一
2024年春节前夕，突如其来的新冠疫情席卷全国。近日，我们组织集中观看了中央组织部和中央广播电视总台联合制作的《榜样5》，5名优秀党员和2个先进基层党组织的事迹让我深受感动。特别是浙江省援武汉抗疫前方指挥部临时党委，那一句“我们不是来等待春天的，我们创造春天”扣人心弦、催人奋进。作为新时代的组工干部，我们要学习榜样精神，在榜样身上汲取精神力量，铆足“四种劲头”加油干，为构建新时代浙江组织工作新格局贡献智慧和力量。
要有不等不靠、主动作为的“拼劲”。习近平总书记说：“社会主义是干出来的。”正如抗疫胜利的春天不是等来的，而是拼出来的。组工干部要“撸起袖子加油干”，面对工作任务特别是困难问题，要不等不靠、主动作为，脚踏实地、埋头苦干。省委提出了要构建“党建统领、整体智治、唯实惟先”的新时代浙江组织工作新格局，就要求我们主动拥抱时代潮流构筑系统性、数字化思维，以新理念主动实践。
要有直面矛盾、知难而上的“闯劲”。全面深化改革已经进入深水期，工作难度不断加大，很多方面涉及到旧有的体制机制问题。浙江省援武汉医疗队，凡是有危险、有困难的地方，总有一群人冲锋在前，他们有一个共同的名字：共产党员。组工干部要争做“排头兵”，就必须在工作中冲锋在前，特别是面对急难险重任务时，更要做到“真金不怕火炼”，敢于直面矛盾、知难而上，当前最重要的任务就是摒弃传统思维，推动组织工作数字化改革走向深入、落到实处。
要有百折不挠、愈战愈强的“韧劲”。中宣部发布了庆祝建党百年的主题曲mv《少年》，“我还是从前那个少年，没有一丝丝改变，时间只不过是考验，种在心中信念丝毫未减”，这句歌词唱出了百年大党的风华正茂。回顾建党百年来历程，正是一部百折不挠、愈战愈强的奋斗史，正是一曲波澜壮阔、感天动地的宏伟史诗。作为一名新时代的组工干部，要以百年新起点重新出发，在今后的工作中，以党的奋斗历程教育自己，遇到工作中的困难问题、心酸委屈，都要能咬紧牙关、继续奋斗，永远不会被困难吓倒。
要有积极作为、善作善成的“巧劲”。组织部门是党委的重要业务部门。党的力量来自组织，党的基层组织是党的全部工作和战斗力的基础。组工干部不仅要肯干事、想干事，更要能干事、干成事。一代人有一代人的历史使命。我们作为新时代的组工干部，必须要履行好自己的历史使命，以“功成不必在我”的胸怀和“功成必定有我”的自信，自觉践行新时代组织工作路线，推动组织工作实现从传统化向数字化的时代演变。
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【榜样就是这个样儿】
“这世上没有从天而降的英雄，只有挺身而出的凡人”。近日，《榜样5》专题节目播出。一幕幕似曾相识的画面，一张张和蔼可亲的笑脸，来自全国各个地区、各个行业的优秀共产党员，他们的事迹让我们深刻认识到榜样原来就在自己身边。实践再一次证明，中华民族是伟大的民族，中国共产党是引领中国人民劈波斩浪，顺利到达胜利彼岸的“掌舵人”。
榜样的“灵魂”，是“大庇天下寒士俱欢颜”的模样。习近平总书记指出，青年一代不怕苦、不畏难、不惧牺牲，用臂膀扛起如山的责任，展现出青春激昂的风采，展现出中华民族的希望!无论是写下请战书，申请到抗疫一线的党员;还是写下申请书，请求火线入党的群众，每一位投身于抗击新冠疫情的人，都是值得赞扬的英雄和榜样。对共产主义的信仰和对中华民族的热爱，是党员干部继续前进的“精神财富”。在疫情面前，面对生死考验，共产党员向中国人民交上了一份令人满意的答卷。目前，中国是全世界控制新冠疫情效果最好的国家，但我们依旧不能放松警惕，要牢固树立“四个意识”，坚定“四个自信”，做到“两个维护”。始终把人民放在心中，汲取榜样的奋进力量，坚决克服阻碍中华民族前进的重重困难，不忘初心，砥砺前行。
榜样的“数据”，是“千磨万击还坚劲”的模样。在抗击疫情的关键时刻，医生“榜样”曾连续奋战48小时，连续抢救病人7小时;护士“榜样”凌晨5点休息早上7点起床，整理更新出第5个版本的护理规范手册;基层干部“榜样”驱车60公里收集消毒药品……一项项数据，展现出的是一个个坚实的臂膀成功抵御住新冠疫情这个“洪水猛兽”的画面。如今，全球确诊病例已超过1.2亿人，此次新冠疫情的良好控制，进一步体现了我国的制度优势。各级党委要以抗击新冠疫情为正面教材，进一步挖掘抗疫的典型事例，运用多种方式学习交流，树立各领域、部门典型，进行表彰和宣传。将抗击新冠疫情的故事，当作教育子女的一门“必修课”，传承良好的家风。
榜样的“话语”，是“不破楼兰终不还”的模样。人民警察说：“关键时刻，党员不上，谁上?”“两山”医院的建设工人说：“我不来武汉，谁来武汉;此时不来武汉，何时来武汉?”快递小哥说：“你们去守护病人，我来守护你们。”这些由衷的话语是对党性的生动描述，是“全心全意为人民服务”宗旨的具体体现。在疫情面前，没有一名共产党员选择退缩，而是始终将宣誓词铭记于心，付诸于行。多少个日夜，正是这些饱含着对党忠诚的话语激励着各领域的共产党员舍生忘死、无私奉献。在开启全面建成社会主义现代化国家新征程的第一年，党员干部要进一步加强正能量的熏陶，坚持做到听党话，跟党走。在困难面前用这些话语鼓励自己前行，为“十四五”开局贡献自己的力量。
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【沿榜样足迹 提为民“三气”】
近日，《榜样5》开播，在广大党员干部中引起了广泛的反响。一幅幅感人至深的画面，一句句憨厚朴实的话语，深刻诠释了“生命至上、举国同心、舍生忘死、尊重科学、命运与共”的伟大抗疫精神，令大家深受感动，备受鼓舞。作为新时期的党员干部，面对新形势下的挑战，要向“榜样”致敬，更要向“榜样”学习，沿着“榜样”的足迹前行，提振胆气、锐气、底气，汇聚起无坚不摧、无往不胜的磅礴力量，忠诚履职尽责，切实为民造福。
向榜样学习，提振攻坚克难的胆气。“惟其艰难，才更显勇毅;惟其笃行，才弥足珍贵。”利用10天建成火神山医院、12天建成雷神山医院，建设者们不断细分时间，不断加快速度，日夜鏖战，靠钢铁般的意志，靠攻坚克难的勇气，靠集团上下尽锐出战，以生命赴使命，以更高的标准和更严的要求，完成了一项中国历史乃至世界范围内来看“不可能完成的任务”，诠释了“中国速度”“中国力量”和“中国精神”。作为党员干部，要以榜样为镜，以实际行动践行初心，牢记历史使命，抓住新时代这一历史机遇，自觉在攻坚克难中担当尽责，在深入推进重大国家战略和国家大事、巩固脱贫攻坚成效、打响乡村振兴战略，着力防范化解重大风险等方面冲在前、挑重担，高质量完成急难险重任务。
向榜样学习，提振奋勇争先的锐气。面对突如其来的严重疫情，广大医务人员白衣为甲、逆行出征，舍生忘死挽救生命，涌动着为国家、为民族、为人民而奋斗的精神力量。他们克服了自身重重困难和心理恐惧，舍小家、为大家，义无反顾、逆向而行，勇担使命、勇挑重担，挺身而出守护人民群众的生命安全和身体健康。习近平总书记在中央党校中青班开班式上指出年轻干部“要以一往无前的奋斗姿态和永不懈怠的精神状态，勇挑重担，苦干实干，在新时代新征程中留下许党报国的足迹”。党员干部要向榜样看齐，以榜样的力量砥砺前行，在急难险重中挺身而出，在艰巨任务前主动承担，在激烈竞争中奋勇争先，敢扛“硬担子”，敢啃“硬骨头”，敢蹚“深水区”，在积极作为中彰显共产党员的使命担当，努力让群众得到更多的实惠。
向榜样学习，提振担当作为的底气。从被称为“生命守门人”的人民军医到用心照料患者的“白衣天使”，从始终坚守抗疫一线的“格桑花”到无私守护医护人员的“快递小哥”……一位位榜样，都在以实际行动践行为国为民、甘于奉献的初心与使命。习近平总书记指出：“党员干部要有担当，有多大担当才能干多大事业，尽多大责任才会有多大成就。”对于广大党员干部来说，要从榜样身上汲取力量，把伟大抗疫精神转化为立足岗位、奋发作为的实际行动，以饱满的工作热情履职尽责，以奋发有为的精神状态担当使命，再接再厉、乘势而上，在为民服务的新征程上再创佳绩。
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学“榜样” 用平凡铸就伟大
近日，《榜样5》专题节目在央视综合频道(cctv-1)播出。《榜样5》展现了中国共产党员积极投身疫情防控工作的敢于奉献、敢于斗争的大无畏气概，充分发挥了党员的先锋模范作用，一位位勇抗疫情的鲜活“榜样”以昂扬奋斗的姿态诠释了真正的责任与担当。习近平总书记说过，“伟大出自平凡，平凡造就伟大。”年轻干部要向“榜样”学习，不论身处何时、何地、何位，都要立志传承榜样精神，发扬艰苦奋斗作风，在平凡中成就不平凡，争做新时代的“实干家”“奋斗者”“追梦人”。
学“榜样”，争做新时代的实干家。“与时间赛跑，与死神抢人，必须做到惜时如金。”张西京医生在疫情里主动请战，坚守在重症监护室，与疫魔作斗争;“党员就应该先上，这是我的职责所在。”张宏护士冲锋在前，连续15天坚守在发热病房，不眠不休照顾患者。“榜样”们用实际行动诠释了共产党人的初心与本色。年轻干部要向“榜样”们学习，无论身处何时，都应发扬实干精神，沉下身子、主动作为、提升本领，紧紧扎根在群众中间，以“咬定青山不放松”的毅力，以“撸起袖子加油干”的姿态，一步一个脚印地狠抓落实，切实干出成效，争做中流击楫的实干家。
学“榜样”，争做新时代的奋斗者。“沿着自己选择的路，一如既往地走下去。”达娃仓决警官主动请缨，在疫情防控检查排查岗位上带病工作，用心守好防线;快递员汪勇无私奉献，主动搭建医护人员下班的绿色通道，做起了“生命的摆渡人”。“榜样”们用实际行动诠释了共产党人的责任与使命。年轻干部要向“榜样”们学习，无论身处何地，都要发扬奋斗精神，在艰苦环境中不断奋斗，脚踏实地、求真务实，自强不息、苦干实干，以坚如磐石的信心、只争朝夕的劲头、坚韧不拔的毅力，在接续奋斗中书写光荣历史。
学“榜样”，争做新时代的追梦人。“居民的需求就是我要做的事。”党员杜云在社区防控一线化身“全能书记”，竭力保障社区安全。“不是因为有希望才去坚持，而是因为坚持才有希望。”火神山医院施工单位全体党员以钢铁的意志投身建设战场，展现了“中国速度”。“榜样”们用实际行动诠释了共产党人的信仰与担当。年轻干部要向“榜样”们学习，无论身处何位，都要发扬追梦精神，树立坚强的意志、坚定的信念，面对急难险重的任务，要有逢山开路、遇水架桥的勇气，在追逐梦想的路上风雨无阻、日夜兼程、永不退缩，共圆中华民族伟大复兴的中国梦!
“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。”“伟大出自平凡，英雄来自人民。”中华民族复兴的伟大事业需要千千万万个不平凡的群体、不平凡的人物为之奋斗。我们要向榜样学习，发扬榜样精神，在平凡的岗位上坚守初心，发光发热，焕发苦干实干、攻坚克难的精气神，勇担责任使命，用平凡铸就伟大!
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【汲取榜样力量 为信仰“着色”】
《榜样5》专题节目在央视综合频道播出，节目聚焦学习宣传伟大抗疫精神，集中展示疫情防控工作中涌现出的先进基层党组织和优秀共产党员风采，诠释了伟大的抗疫精神。榜样的力量之所以强大，之所以无穷，是因为他们拥有的赤子初心、如铁信仰，广大党员干部当以榜样为引领，把榜样的力量转化为实干“动能”，为信仰“着色”。
练就担当使命“宽肩膀”，固根守魂，初心不改。士不可以不弘毅，任重而道远。“与时间赛跑、与死神抢人，必须做到惜时如金”，病房、驻地、会诊三点一线，是军人本色张西京;主动请缨，连续15天没有离开发热病房，每天工作13小时以上，是不懈奋战的张宏。面对突如其来的新冠疫情，他们冲锋在前，用自己的奉献实践初心和使命，用初心筑起一道道坚实的防线，书写了一页页越是艰险越向前的壮美篇章。广大党员干部当汲取榜样力量，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，立足当下，初心不改。锤炼“铁肩膀”，在重压面前攻坚克难，始终以“赴百仞之谷而不惧”的决心，积聚为人民服务的厚重力量。
磨砺为民解忧“铁脚板”，驰而不息，砥砺前行。达娃仓决连续五个月在高寒缺氧环境中高负荷工作，前期平均每天接打电话300次，共排查18万余人次;杜云作为社区党支部书记，对3846户居民进行拉网式排查，组建“居民问诊群”“居民买菜群”，解决群众的“急难愁盼”问题。她们心怀群众冷暖，积极为群众排忧解难，以一双“铁脚板”践行着对人民群众的深切关怀。榜样身上是“在其位、谋其政”的坚守，更是一种民族大爱、职责使命，这种力量，激励党员干部以时不我待的精神更加勇敢前行。党员干部当坚定实干的决心，做一名真正为百姓的解忧的人民公仆，把为民造福的责任扛在肩上、抓在手中、落到实处，以实字当头、干字为先的奋斗姿态成就“不负人民”的作为。
厚植人民至上“真情怀”，善作善成，久久为功。习近平总书记说过，“伟大出自平凡，英雄来自人民。”榜样在平凡岗位上的坚守和奉献就是党员干部要参照的精神“坐标”。在疫情肆虐的紧张时刻，工地上，14个临时党支部、14支党员突击队、2688名党员带头奋战，4万名建设者日夜鏖战，创造了10天建成火神山医院、12天建成雷神山医院,、新增2600个床位的“中国速度”。他们是为人民建造“安全岛屿”而奋战，实践了人民至上、生命至上的诺言。党员干部要把对榜样们的认同感融入精神血脉，让榜样的“双桨”激荡前行的“千层浪”，让榜样的力量内化于心、外化于行，学习榜样、争做榜样、成为榜样。在自己的工作岗位上树牢为民情怀，为自己内心的一份责任，有一分热就发一分光，把点点星光汇聚成照亮群众的星河。
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