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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。妇...
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妇女节 活动策划篇一
比赛时间：xx年x月x日下午
比赛地点：xx大院篮球场
参赛人员：办事处机关及社区女干部职工
1.两人三足跑接力赛：二人并肩站立，内侧手臂相互挽臂或搭肩，用布条将x人的内侧腿膝关节以下部位绑在一起。用时少的队为胜。
规则：
       ①每组队员必须在自己的道次内完成比赛。
②捆绑的布条中途脱落成绩无效。
③以各部门为单位，每x位为一组。
2.拔河比赛：以部门、社区为单位(人员少的部门，可自由结合)，x人组成队伍参赛。
规则：
       ①赛道说明：中心线至两端白色记号线各设定为xm。
②第一位得尽量握住靠近两米线外侧的绳子，脚位不能超过两米线。
③当中心标志被拉到一方的xm白色线时，即绳子向一方移动xm，比赛结束。
3.单人跳绳比赛：单人单摇跳绳，时间x分钟。
规则：
       ①以脚起跳，身体腾空后，跳绳自双脚下沿身体旋转x度度计算为一个，如未完成，则算为一次失败，跳绳过程中可以停顿。
②不可以跳双飞，跳了只算一个。
③以x分钟结束时的总个数记录比赛成绩。
4.踢毽子比赛：单人踢毽子，限时x分钟。
规则：踢毽子时，接触毽子的一侧下肢不可以接触地面;可以用下肢的任意部位接触毽子;踢毽子的下肢着地或毽子落地，则该球不算。以单位时间内个数最多者为胜。
1.拔河、两人三足跑接力赛等团队奖项：综合各队总分，评出总成绩前三名。
2.单人跳绳、单人踢毽子等个人奖项：分别设置一、二、三等奖及参与奖，并给予奖励。
1.各部门、各社区女同志要积极参与，全力准备。集体项目要求每位女同志都要报名参加。
2.通过活动的开展，树立女性自尊、自信、自立、自强的精神，以崭新的面貌、创新的精神掀起一个学先进、赶先进的热潮，更好的增强办事处的凝聚力，为美好祭城的建设做出新的更大的贡献。
妇女节 活动策划篇二
xxxx年xx月xx日(具体时间待定，临时通知)
xxxx大院后院
区属各单位的妇女，社区妇女以办事处为单位，各参赛单位所参加的项目最多可报两组人员参加。
1、拔河
比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场规定的河界线为赢。
规则：比赛采取x轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次比赛时间最多x分钟，x分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。
2、双腿夹球接力
将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对面队友，循环反复至全队结束，时间最短者为胜。
规则：(1)必须从起点线后起步。(2)如中途皮球脱离须在原地把球拣起夹好后继续比赛。(3)双手必须放至身体两侧，不可用手扶球。(4)每队限报4人。
3、蹲跳接力
出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起点线。
规则：(1)听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。(2)两人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进行，依次类推。(3)比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须挽好后才能继续比赛。计时与名次：以最后一组返回起点计时。用时少者胜出。
4、穿针引线。
方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。
规则：(1)必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。(2)必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效。(3)距离为30米。
比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来定，报名组数加一为最高分
比赛设个人奖：每一项活动取前三名。
各参赛单位务必在xxxx年xx月xx日前把参赛项目以及参赛人员名单报回区妇联，并注明领队和负责人及其联系方式，过期将不再报名。望各单位认真组织，积极配合。
1、活动时间：周五
2、活动地点：xx高尔夫练习场
3、地址：xxxx小区旁，向南方见左边马路路牌。
4、活动内容：高尔夫体验
球场由专业高尔夫教练进行指导。球场安排专人负责引导老师，告之球道发放标牌。每条球道可接待x名教师轮流练习，并提供xx推杆区供练习;练习完毕即组织开展趣味高尔夫比赛。
5、教练指导：专业高尔夫教练
6、活动流程：
14:00xx分校教师、外教、高二年级教师在北门上车;到达并有序的在球场范围内合影留念
14:15高一、高三年级教师在北门上车
14:30分组进入指定场地
14:40在教练指导下进行推杆、挥杆练习
15:00自由练习
15:45目标赛和推杆赛参赛者互换场地进行比赛
16:30由爱格高尔夫练习场为优胜者颁发奖品
16:40活动结束
17:20庆祝晚宴
7、比赛规则：
目标赛：每位参赛者发三枚球(即三次击球机会)，依次将球击出，进入目标即可获得奖品;
推杆比赛：推杆比赛为杆数赛，参赛者发一枚球，然后依次将球推入果岭区的三个球洞，总杆数最少者即可获得奖品;
8、注意事项：
1.不得随意踏入安全线以内，小心被球杆击倒。
2.不得随意进入球场草地或上草地击球。
3.不得随意把球场的练习球和毛巾等物品带走。
4.练球时球杆被打断由本人负责。
5.建议老师参加活动不穿高跟鞋。
6.球场内不得大声喧哗。
妇女节 活动策划篇三
阳春三月，春意盎然。为丰富我校教职工的课余生活，增进教职工之间的友谊，锻炼教职工身体，凸现教职工的凝聚力，展现我校教师积极向上、敢于吃苦、奋力争先的精神风貌，经研究决定，开展庆“三八”教师登山活动，现将具体事宜安排如下：
登山踏春，展现自我
登山比赛
xx公园
3月8日
全体教师
1、此次登山活动分老年组(x周岁以上的男女教师)，中青年男子组(x周岁以下的男教师)、中青年女子组(x周岁以下上的女教师)三个组别。
2、奖项设置：老年组设一、二、三等奖各x名；中青年男子组设一等奖一名、二等奖二名、三等奖三名；中青年女子组设一等奖三名、二等奖四名、三等奖五名;纪念奖若干名。
3、开展第三届“优秀女性”评选活动，参考标准，符合好妻子、好母亲、好女儿、好儿媳、好老师中的一项。xx年级组、综合组、行政组各评选一名，xxx老师参加综合组评选。
活动总指挥：xx
起点裁判(山脚)：xx(发令) xxx(发奖) xxx(发奖)
终点裁判(山顶)：xxx、xxx、xxx(三人负责统计奖次，发放兑奖券。) 
       后勤服务：xxx(准备对讲机) xxx、xxx
摄影、摄像：xxx
1、主持人开场白。
2、学校领导致辞。
3、宣布登山比赛活动规则。
1、体质较弱的教师请适当注意运动量。
2、请尽可能穿宽松衣服和运动鞋。
3、登山前做热身运动，特别是踝和膝关节要活动开。
4、请保护好自己随身携带的贵重物品。
5、如遇下雨则改期进行。
妇女节 活动策划篇四
魅力女性，快乐巾帼
(1)人力资源部组织活动;
(2)全体女性同仁参与。
(总时间约为x小时)
活动项目设置：xm团队接力、夹弹珠、吹乒乓球、单车慢骑、跳绳、跳袋鼠、踢毽子活动项目说明：
1、xm往返跑团队接力，跳袋鼠：大口袋四个，高低以到腰际为佳，参赛队员把自己装入袋中，双手提袋口，在裁判员发令后以如同袋鼠式跳跃着向终点行进，xm的路线中往返一次，以最快者为胜。在场内xm的范围内设有两个标志点：起点与中转点，参赛人员在裁判员发令后以最快的速度出发，绕过标志点返回起点，第二名队员接上以此进行到所有队员接力完成，以最快完成的队为胜。
2、夹弹珠：在指定的位置放有若干弹珠，在x分钟内看谁用筷子夹取弹珠从原有位置乱纷纷移至指定位置，以转移的最多者为胜。
3、吹乒乓球：工作人员在杯子中盛放不同水，参与人员需从一个方向吹着乒乓球从每个杯子中经过并到达最后一个杯子，以最快到达的为胜。
4、单车慢骑：在xm的场内设有单车行走标志线两条，在行进中单车不可骑出标志线外，在规定的路线中参与队员以最慢的速度行走完比赛路线，在行走中不可以有脚落在(在活动中可以视情况给予一到两次的脚着地的机会)。评比以走完规定路线用时最长者为胜。
5、跳绳：在规定的区域内以一分钟为记时单位，数量最多者为胜；花样跳绳以跳出的花样多者为胜。
6、踢毽子：在规定的区域内以三分钟为记时单位，数量最多者为胜。
各项目优胜者奖品一样，详细如下：
第一名：沐浴露一瓶
第二名：十字绣一幅
第三名：洗衣粉
优胜奖：洁牙刷+牙膏套装
妇女节 活动策划篇五
认真贯彻落实学习实践科学发展观，以教职工发展为本，丰富教职工精神、文化生活，营造温馨、和谐氛围，增强全体教职工的凝聚力和团队精神，强化教师幸福指数，推动学校各项工作蓬勃发展。
为了庆祝三八国际劳动妇女节，丰富教师的精神生活和业余生活，以便更有利于教师提高工作效率，增强团队意识和战斗力，学校工会决定开展以下系列活动。扎扎实实为职工群众做好事、办实事，构建和谐校园，学校工会决定结合三八妇女节开展为期半天的庆三八趣味活动。
1、活动时间：x月x日
2、全体教职工在会议室集中。校长三八致辞。
3、校长宣布五好家庭名单。
4、教师座谈交流，畅谈徐悲鸿小学教师幸福感(老年妇女教师发言、中年妇女教师发言、青年女教师发言)。
5、工会对每一位女教师表示慰问。
6、晚上：开展团结餐(餐馆待定)。
1、20xx年x月x日前，由学校工会经校园xx群发布活动主题以及相关内容每一位教职员工，做到全员知晓。
2、学校工会提前联系晚餐处。
3、场地准备(会议室)。
xxxx元
节约、积极、向上、健身、交流
妇女节 活动策划篇六
这样的节日中，活动一定要出其不意才能够打败竞争对手赢得消费者，但同时还需要真诚真心，才能够留住自己的顾客。所以这次三八妇女节的主题，xx美容院这样来确定：
活动时间：x月x—xx号
活动对象：女性
活动策划：将活动时间延长到xx天，并且提前三天预热，通过各种广告宣传方案，使得适合自己的客户群体知晓一定的活动力度，并在活动现场设置惊喜项目，吊足客户的胃口，让消费者纷纷想要在活动当天一看究竟。并且当天也可以借势推出新产品，达到推广的目的。
活动中多运用女性元素，让女性感受到节日自己的特别，让进店的顾客都能在情感上形成某种共鸣。
活动目的：吸引新顾客，维护老客户，提升美容院人气，积累好的消费口碑，营造火热的消费氛围。
活动时间：x月x—xx号
活动对象：女性
活动策划：x月x日是一个特殊的日期，可以利用当天的生日，包含老公、孩子、自己的生日都可以来美容院消费并享受最低的折扣，充分享受三八妇女节自己的尊贵地位，当天可以获得订制的三八节小礼品，不是三月八日生日的女性只要携闺蜜前往也能享受买一送一的活动，只要参与现场的互动活动还可以获得价值xx的惊喜大奖!
活动目的：让利女性消费者，充分利用女性爱热闹爱占小便宜的心理，吸引消费者前来观望，并且买一送一的活动可以诱导老客户携亲朋好友前往，达到老带新的目的。
活动时间：x月x日—x月xx日
活动对象：美容院新老顾客
活动内容：
美容院是女性的天下，来美容院做护理的女性也是相当多。女性朋友们当然希望在这个百花云集的地方展露自己的头角，或者见证自己华丽的转身，恰好可以借助这个活动鼓励消费者参与其中。
将自己最满意的一张照片递交到美容院中，在写下自己关于美丽的一些的感悟。凡是参加活动的顾客都可以获得由美容院赠送的价值xxx元的礼品一份。活动报名日期是x月x日，参与投票时间初步定在x日和x日两天的，在x日当天会公布获奖名单，可关注美容院各大官方微信或微博。
活动分一、二、三等奖，一等奖x名可以获得的美容院半年面部免费保养卡一张。二等奖x名则可以获得价值xxxx元的美容院护肤套盒一份。三等奖xx名则是一张免费体验卡一张。
活动时间：x月x—xx号
活动对象：女性
活动内容：
在一个月左右的时间内，在xx美容院消费满xxx元即可赢得各类奖品。要想赢得各类奖品，此中有上计，更有上上计，就看你有没有弃小博大的。
上计：凭消费凭证赠高档美白润肤露1支;
上上计：弃小博大，放弃赠品，参加美容院举办的刮卡抽奖活动，给男人心动的惊喜，才是上上计。
奖品分设有：dvd，电动剃须刀、袖珍收音机及照相机等。
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