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第一篇：给自己一个微笑优秀作文记叙文微笑是我们生活中最美的一朵花，这朵花绽放在我们嘴角，让所有见到这朵花的人都能感受到这朵花的美丽。下面小编整理给自己一个微笑优秀作文记叙文5篇，欢迎阅读。给自己一个微笑作文1世界上有许多不同形式的微笑。微...
第一篇：给自己一个微笑优秀作文记叙文
微笑是我们生活中最美的一朵花，这朵花绽放在我们嘴角，让所有见到这朵花的人都能感受到这朵花的美丽。下面小编整理给自己一个微笑优秀作文记叙文5篇，欢迎阅读。
给自己一个微笑作文1
世界上有许多不同形式的微笑。微笑能给人鼓励、能让人自信、能催人奋进。淡淡的一个微笑，能让你拥有一份坚强和自信、也能让你拥有亲切和温暖的感觉。
在我上五年级时，一天早上，我昏昏沉沉的来到了学校，心情本来就不好，来到了班里，拿好了学习用具等待着上课。
老师严肃地走进了教室，看着老师手里拿着的试卷，不用猜也知道了。没等老师发卷，我们就不满了起来。不满当然是没用的，只好硬着头皮上“战场”了。发了考卷，令我出乎意料的是考试题实在太简单，根本不像想象中的那么恐怖。我根本没当回事，很是“轻敌”的做了起来。
“对付”这种卷子，不到二十分钟我就写完了。交卷前一直都在想：这次一定能考出优异的成绩，取得妈妈的夸奖。一副胸有成竹的样子交了卷，还没发卷的时候就已经沾沾自喜了。
当我看到发来得试卷时，就不禁高兴了起来，考了九十七分的成绩，自以为已经很高了，就高高兴兴的回了家。当我告诉妈妈成绩时，妈妈只是微微一笑，示意我还是要继续努力。我回到了自己屋里，思索着：难道我做的还不够好么?我生气地想着，渐渐地，我明白了妈妈的微笑和说的话的含义。原来妈妈是想让我加倍努力，更上一层楼，争取做的更好，虚心的取得更大的进步，如果骄傲反而会不进则退了。
到了现在，妈妈的微笑时常激励着我，也在困难来临时常常浮现在眼前，时常的让我努力着，时刻提醒我把每件事情做的更好!
给自己一个微笑作文2
人类是造物主最大的奇迹，人类的每一种表情都是一门独特的艺术。表情是丰富的、多种多样的，每一种都会流露出不同的心情。若是在“笑”这一类中，我最喜欢的要数那淡淡的微笑了。为什么呢?原因就是——微笑是淡淡的，而这淡淡的微笑也总是给人以丝丝温暖的感觉。
初秋的清晨，有丝丝的凉气，在晨光中有丝丝的微风吹过，树上那泛着金黄的叶子，在风的护送下迫不及待的投入了大地母亲的怀抱。这不禁使人想起了“落红不是无情物，化作春泥更护花”。这个场面既拥有秋凄凉的景象，又拥有秋幸福的感觉，使我完全沉浸在其中。刷-——刷——刷，不远处传来了一阵响声，我抱着好奇心走过去一探究竟。原来是一位阿姨在打扫着地上的落叶。我迎上去称赞道：“阿姨，您扫的可真干净呀!”那位阿姨看了看我说：“孩子，这是我的工作也是我的责任，我必须要认真地对待，并且要努力地完成它”。我微微的吃了一惊，没想到会得到这样一个答复。我原本以为她会说“谢谢或者别的什么”。可这句话确实是出乎我的意料之外的。她莞尔一笑又接着说：“我是因为小时候没有好好读书，长大后无法做更好地工作，你们是祖国的未来，好好读书，希望寄托在你们的身上，长大后为国家做贡献啊”。我嗯了声便悄悄地离开了。直到现在，那位阿姨的话还会经常浮现造我的脑海里。
初秋的清晨那么美，初秋早上那淡淡的微笑那么暖。邻人难以忘却回味无穷……
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我坐在公园的长椅上小憩，忽然看见一位手拄拐杖的老人向这边走来。他穿着整洁，身体微微发胖，满头华发梳理得整整齐齐，架一副略显滞重的黑框眼镜，文质彬彬的，看上去有六十岁的样子。只可惜他被脑中风后遗症折磨着，行动迟缓，左腿每艰难地迈一步，总要向内侧打一个弯，徐徐站定，另一只腿再慢慢地前移。每走几步，靠拐杖支撑调整一下身体平衡，脸上一直含着微笑，像是遇到了熟人，又像对周围所有的人。环视一下左右，再踽踽地前行。
我刚想起身让座，他却气定神闲地继续向前迈去。只见他缓缓地来到健身器旁的一辆三轮车前。这时我才发现他手里一直攥着一个捡来的矿泉水瓶，前车筐里已经塞满了大大小小的塑料瓶。他竭力想把手中的瓶子放入筐内。只见他一只手拄拐保持平衡，另一只持瓶子的手颤巍巍地向上抬起，刚抬到筐子的上面，而由于无法插入而使瓶子向下滑去，他几乎是用浑身的力量阻止瓶子的滑落。接着尝试第二次、第三次……。他的手脚也许有些麻痹，不太听使唤了。等他终于把那个瓶子放入筐内，额上已津出豆大的汗珠。而这时他脸上又浮现出那惯有的微笑。
他靠在车子的扶手上稍事休息。我忽然看到车座上也放了一包空瓶子。这时，一位穿着朴素而又整洁的大娘提着两手捡拾的“战利品”向车子走来。她看到车筐里塞满的瓶子，一边一个个捏扁装入袋内，一边含笑向老人夸奖几句。老人像受了鼓舞似的，趋步向前，拿一个最大的向老太太展示收获的经过，两位老人脸上洋溢着幸福的微笑……
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今天，是五月三十一日。晚上，清淡的月光发出柔和的光线，我独自坐在自己的小屋中，风是那样清爽，我突然注视着那身穿白色纱衣，头戴光环，在花丛中漫步的安其儿画像，她的笑是那样可爱，是那样的活泼，小中处处散发着“生”的气息。这是的小屋好像被烟雾笼罩着，我一层层的心幕被满满的拉开了。
那是一年前的六一儿童节，所有的小朋友都沉浸在欢乐的海洋中，我和爸爸去了孤儿院，帮助孤儿。见我们来了，孩子们一个接着一个涌到我们身边，这是孤儿院想起了欢快的音乐。我独自来到一片草坪中，这是，一个小女孩在花中漫步，身穿白色纱裙，头上带着一个由五颜六色的花编织而成的花圈，见到她，真是似曾相识，我心想：她就是，就是，……可我怎么想，都想不起在哪见过她，“给你。”那个小女孩说。“我，你是在和我说话么?”我不知所措，他的声音那样悦耳，动听。“这束花给你。”我接过那束一个个笑容展开的花儿，心中说不出的高兴，顺手将一代衣服地给了她。“看，这是我给你的，喜欢么。”他连忙接过袋子，拿出了那剑红各自的连衣裙，做比比，有比比，高兴得在花丛中又蹦又跳，“真好看，还很合适呢!”她说。他抱着那些有些旧了的衣服，对我微微一笑，他笑的是那样灿烂，富有生机。在阳光的下的塔扬子是那样可爱，心灵是那样纯洁，看着他对我那一笑，我相信那一笑是我见过得最纯洁的笑容。
之后，我才知道他患有重病，但他与病魔作斗争，带着他的微笑，带着他的微笑……
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生活充满微笑，世界充满幸福。对于微笑，大家有着不同的理解：失意的坦然;成功的喜悦;家人的关心……但是对于微笑，大家又有一个相同的理解：幸福与爱。
早晨上学，傍晚放学时，你看见了对面有一位陌生的阿婆在朝你微笑。那笑很真很暖，让人觉得很舒服。于是你也不自觉地朝阿婆微笑，这时，你突然发现微笑时，所有的烦恼都飞走了。微笑——快乐的魔法师。
那天，我在公车上悠闲的坐着，突然听到一叫声，抬头望去，原来是一个人不小心被踩了，而踩他的那个人则不停的道歉，道完歉后还投来歉意的微笑，被踩的人原本怒火中烧，可是见到这个微笑，他的怒火顿消，也抱之以微笑，一场干戈化为乌有。微笑——和平的缔造者。
一个实业家由于投资失败导致倾家荡产，妻子劝他：“人生不如意事，十有，别太难过。”他突然笑起来，说：“不就是失败了一次吗?我照样重头再来。”于是他开始努力。十年后，他又拥有了千万资产。微笑——成功的基石。
微笑是快乐的。试想一个有钱有权的人在利益场上打拼时，却忘记了微笑，那么他是可悲的。因为有了钱并不代表一切，而失去微笑却代表失去了一切，包括一份本该属于自己的幸福，忘记了微笑的人。同样的别人也不会向你微笑。因为你都吝啬自己的微笑，有怎样去要求别人微笑待你呢?
微笑是春日的新芽，是夏日的凉风，是秋日的硕果，是冬日的暖阳。
朋友，微笑吧!微笑是一个很简单却很暖心的动作，只需要嘴角微徽上扬。因为这是上帝给我们的殊礼，是一份不需要语言的真诚。你想要幸福吗?请微笑吧!无论何时何地，请展开笑颜。幸福便会悄悄降临你身边。
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第二篇：给自己一个微笑 作文
给自己一个微笑
人有悲欢离合，月有阴晴圆缺”。
----题记
我们在人生漫漫的旅遥中常常处于逆境多于顺境的状态，然而，给自己一个微笑，却往往会使自己摆脱掉困境，向前奔去......记得那是一个阴雨蒙蒙的仲春,我走在布满着黑云的天空下.心中仿佛也正下着蒙蒙细雨.原因只有一个——期中考。“唉，这次考试分数这么糟糕，回家一定会被妈妈骂一顿。我一定不能哭，要坚强一点。”我一边走，一边自言自语，真希望回家的路再长一些。
走进家门，只见妈妈正在厨房中忙碌着:一盘盘的菜肴在她那布满着岁月痕迹的手中显得是那幺的美味.看到这,我心中的“雨”下得更大了,面对着母亲的付出,我没有用戍绩回报她,是何等的愧疚!但是最后我还是深吸了一口气，断断续续地把分数一一报出。妈妈愣了一下，回头看了看我。我以为她又要把我狠狠骂一顿，但出乎意料的是。她竟什么也没说，只对父亲说了声：“饭做好了，开饭吧，大家都饿了。”说的是那样自然，似乎什么也没发生过。于是我蹑手蹑脚地走到饭桌前，抓起筷子拼命地吃白米饭，不敢再抬头看，因为我清楚的知道，那一定是一对充满忧郁的眼睛。
时间一点点地流逝，整个房间里除了我拨动筷子吃白米饭的声音，似乎所有的一切都凝固了„„
吃完饭，我回到房间，把门关上，像散了架般，一下子坐在床上。想起母亲那忧郁而有带着一丝失望的眼神，我真想哭一场。但是哭也不是那么容易的一件事。正在我烦恼的时候，突然听到开门的声音，那是母亲，她轻轻地推开房门，慢慢地坐在我身旁对我说：“看看这封信。”我缓缓打开，看了看，啊！里面包含了妈妈对我的期待和祝愿。母亲并不擅长用语言来表达，只能用文字来说明对我的期望。在不知不觉中，我感到有一股热呼呼的东西从我面颊上流过„„
不知过了多少时间，一分钟„„五分钟„„还是十分钟，我才转过神来，向旁边看了看，母亲早已悄然离去。我觉的自己能哭成这样，还真傻。“谁言寸草心，报得三春晖”我应该给父母一个微笑，给自己一个微笑。我现在还年轻是有着绚烂人生机遇的，给自己一个微笑，是为了美好的未来，是为了所有关心我的人，更是为了自己！
于是，我奋斗起来，终于成绩证明了一切.....母亲也早己甩去了那忧郁而带着一丝失望的眼神,向我投来了赞赏与自豪的目光!
让我们都给自己一个微笑吧！因为在成长的道路上微笑是不可少的．当我们遇到挫折时，一个微笑，便会给你无限力量来挑战困难，当我们遇到成功时，一个微笑，可以让你锲而不舍！
让我们对自己微笑一个，让天更蓝，心情更加快乐，对未来更加充满向往!
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给自己一个微笑作文
（一）在生活中，我们难免有时高兴有时悲伤，高兴的时候，我们也不必压抑自己的感情，该笑时就笑，让自己充满信心，乐观向上。
在这个多彩的世界里生活，在失败中体会到了人世间的酸甜苦辣，在成功里找到让自己继续前记得自信心。现实社会里，微笑是人间最真实的语言，失败时给自己个微笑，让自己更深入了解自己，在这次失败中看到自己的不足，在下次避免重蹈覆辙，这样似乎每一次失败在生活中起了重要的角色，现在失败的越多，以后所造的失败就越少。在平凡的生活中我们遇到了>挫折，当我们望一望身旁的人，也许我们就会感到心中有一点欣慰。在我们身边不缺少一些佼佼者，他们是成功的代表者，但谁又知道他们生活背后有是遭到了多少挫折和失败呢？爱因斯坦4岁才会说话，7岁才会认字，老师给他的评语是反应迟钝、不合群、满脑袋不切实际的幻想。他曾遭到退学的命运，在申请苏黎世技术学院时也被拒绝。这些为人类做出微带贡献的科学家，从小资质就没有其他人高，平庸的资质让他们在生活中注定要遭到更多的失败，以至于他们在无数失败中成长，在无数失败中纠正错误，最终都走向了成功。
失败没什么到不了，就怕自己不敢面对；挫折也无所谓，就怕自己没了信心，坎坷又如何，只怕自己还未曾尝试。生活中伤心忧郁在所难免没有人能随随便便成功，把握生命里的每一次感动，用真心的笑容，去迎接雨的彩虹。
让我们都给自己一个微笑吧！因为在成长的道路上微笑是不可少的。当我们遇到挫折时，一个微笑，便会给你无限力量来挑战困难，当我们遇到成功时，一个微笑，可以让你锲而不舍！
让我们对自己微笑一个，让天更蓝，心情更加快乐，对未来更加充满向往！
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（二）微笑是世间最美的表情——题记
微笑是甘露，滋润人们干涸的心灵；微笑是阳光，照亮心灵中每一个阴暗的角落；微笑是春风，吹醒心灵的每一方土地；微笑是绿茶，荡涤心灵的每一块净水。
在面临种种挫折的日子里、在心情极为忧郁的日子里、在不被理解遭受误解的日子里……不要抱怨生活给了你太多的磨难，太多的曲折，请给自己一个微笑！早晨起来，对自己微笑，自己带着一天的好心情出门；夜晚归来，对自己微笑，祝福自己做个甜甜的美梦。把每一次的失败都归结为尝试，不去自卑；把每一次的成功都想象成一种幸运，不去自傲。给自己一个微笑，打开心胸，阳光会不请自来。
生活需要微笑。见了朋友、亲戚，报之以微笑，可以振奋人的心灵，增进之间的友谊；接受陌生朋友的帮助，报之以微笑，会使双方都心情舒畅；给自己一个微笑，生活会更美好！
工作需要微笑。老板给予员工一个微笑，会使员工更放心，更轻松地去工作；护士给予病人一个微笑，会使病人更加相信自己的病一定会治好，更加坚强地去战胜病魔；宾馆服务员的微笑，会使客人更放心的住下，解除旅途的劳累。给自己一个微笑，工作会更轻松。
学习需要微笑。刻苦的学习后，母亲端来杯牛奶，微笑着看着你喝下，你还母亲一个微笑，母亲会很欣慰，而你也因一杯牛奶和母亲的微笑而更加自信，更加刻苦、努力地去学习。给自己一个微笑，刻苦的学习一定会有所>收获的。
微笑如一缕春风，一泓清泉，一剂振奋人心的强心剂，一颗使人舒畅的舒心丸。
微笑滑润了彼此的关系，消除了彼此的隔阂，扫清了彼此的顾忌，增进了彼此的友谊！
给自己一个微笑，打开心胸，阳光和希望一定会不请自来！
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（三）微笑着去唱生活的歌谣，不要埋怨生活给予了太多磨难，不必抱怨生命中有太多曲折。微笑着去做每一件事，无论是否感兴趣，微笑着面对生命中的挫折，微笑给你自信！——题记
当我站不起来时，我不敢面对这残酷的事实，我用被子盖住头失声痛哭，我觉得四周都是阴暗潮湿的，我埋怨生命中有太多曲折，痛恨生活给予我太多磨难，妈妈用轮椅推我走进了医院的后花园，在那里，我看见了许多和我一样走路困难的人，那个年过六旬的老奶奶，她想依靠拐杖站起来却屡遭失败，甚至险些摔倒，但她仍一贯站起，跌倒，站起，跌倒，终于，她依靠拐杖，依靠手臂的力量站起来了。虽然仅仅两分钟，便又气喘吁吁地坐下了，但一旁的我却为之惊叹，被这位60岁老人的精神所折服，我低下头思考着，我深深感受到只要微笑着面对困难，病魔其实并不同想象的一样可怕，虽然我们不能选择生活的境遇，但我们可以选择坚强而自尊的态度；我们不能选择盛会给予我们什么，但却可以选择微笑着回报生活什么。
我笑了，笑得很灿烂，笑得很甜，而那一天路过的人也看到了一个微笑着的自信的女孩，因为我明白了：心灵的枷锁是一座不知刑期的监狱，只有微笑着面对一切，才会尝到自由的滋味！只有微笑着面对，才能从危险步向坦途，也只有微笑着面对，生活才会洒满阳光，充满希望！
第四篇：给自己一个微笑
给自己一个微笑
七（4）班
钱 怡
闭上眼睛，深吸一口空气；张开双臂，让风调皮地跃过臂膀。然后，轻扬起嘴尖，给自己一个微笑，打开心房，让温暖的阳光照到心的每一个角落„„
教室里,空气也似乎凝固了，谁也不愿意打破这种沉默。“啪„„”一声巨响打击在每个学生的心房上，老师把卷子狠狠地扔到了讲台上，她扶了扶眼镜，用一种恨铁不成钢的目光望着我们。我们知道我们又考砸了，老师在教室里徘徊了几圈，开始报名次。12~8名，没有我，7~4名，也没有我，我的手掌心渗出了汗。当报到3~1名时，我的名字依然没有出现，泪水已在眼眶里打转，我紧咬住嘴唇，不让它掉下来。这时，老师走到我身边，让我去一趟她的办公室，我的脑子里一片空白，呆呆地望着老师的背影„„
“这次的英语考试你有很大的失误，回去好好反省一下。还有，考虑到你这次的失误会对其它同学带来不好的影响，你一直是同学们学习的榜样，可你„„所以，我决定撤消你英语课代表的位置„„”“老师„„”
走进黑暗的房间，我躺倒在小床上，反复思索。望着桌上的电脑，为了考试，我已经很久没和它聊天了；桌上的清茶，我已不知喝了多少来提神醒脑，那是多少个日日夜夜啊。更让我受创的是，老师把我辛辛苦苦做了几年的英语课代表给撤了。还记得以前那些美好的情景：我和同学去老师办公室交同学们的作业，老师总是微笑着拍拍我的头，说我办事效率高，收作业又快又好„„我的心碎了，一滴滴的泪流了下来，“吧嗒，吧嗒„„”
坐起身，打开一本书，猛然发现书上写着一段话：失败并不可怕，可怕的是你经历不起失败，经历不起挫折。把失败和挫折当作你人生中的一颗绊脚石，踢开它，并轻扬起嘴尖，给自己一个微笑，一缕阳光„„不知怎么，心情突然好多了，不由自主地扬起了嘴尖。
已是深夜，看着周围明明灭灭的灯光，看着天上永不熄灭的“灯光”，它们似乎也在笑。闭上眼，也给自己一个微笑，进入甜蜜的梦乡„„
第五篇：给自己一个微笑
给自己一个微笑
金中外实校 九年级一班 张艺瀚
世界上有一种永不凋谢的花，那便是微笑。不分南北，不论四季，只要有人群的地方就有微笑。留一个微笑给强者，他可以将它发扬光大；留一个微笑给弱者，他可以找到自信的风帆。朋友，你曾给过自己一个自信的微笑吧！
美国著名科学家爱迪生，在一次实验中炸毁了他的实验室以及全部资料。当世俗的人们投来鄙视的目光“送来”冷言冷语时，他没有因此而放弃，而是给自己一个自信的微笑。在一次次失败中奋起，最终成为世界发明权威——“发明大王”。
所以，在遇到人生的挫折时，朋友，你也给自己一个甜蜜的微笑吧！微笑是一股清泉，滋润你我的心田。我曾看到过这样一则故事，一个大学生刚毕业，才工作两个月，便得知自己得了白血病。起初他伤心地哭了，但后来他选择了以微笑面对死神的摧残。不知是他的微笑感动了死神还是死神的软弱，他的生命得以再续，这难道没有一笑的功劳吗？
微笑是一缕清风，吹动你我的心弦。贝多芬不陌生吧，一个音乐家，却双耳失聪，不能倾听自己的乐章，这对于他是多么大的打击啊！但他同样是给了自己一个自信的微笑；耳朵不能倾听，可用心灵去感受，音乐的真谛在于心灵。《命运交响曲》这部震撼人心的名曲，不也是辉煌地刻于世界历史之页吗？微笑是奋斗的动力，是成功的阶梯。
朋友，给自己一个微笑吧！它会让你在失望中找到曙光，让你在黑
暗中看到黎明，在无助中得到帮助„„微笑，成功的使者；微笑，自信的伴侣；微笑，挫折与苦难的敌人。微笑，人生的真谛，心灵的震撼。微笑，寒冬的阳光。朋友，让自己的人生旅途中多一位这样的挚友吧，它会成为你航行的动力，希望的源泉，驶向成功的彼岸的船只。
给自己一个微笑，真诚微笑！你会发现，你会无所不能！
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