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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。好好说话篇一这本书适合每个人翻阅，不必细看，它是一本工...
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好好说话篇一
这本书适合每个人翻阅，不必细看，它是一本工具书，时刻提醒你慈悲的愿力面对人和物，修复受到创伤的内心和挽回面临崩溃的境地。
几句话共勉：
1、你嘴上所说的人生，就是你的运势；
2、内心刻薄，才会嘲笑别人的短处；
3、我们都有自以为是的一面，而优秀的人他们都有这样的特质——慈悲、智慧、谦虚、不狂妄；
4、座位决定脑袋——不在其位，不说出位之言；
5、对事要讲理，对人要讲情；处事宜智慧，待人宜慈悲，如俗话说“得理要饶人”；
好好说话篇二
夏季的夜晚，空气非常闷热，我坐在沙发上，吃着西瓜，看着电视。由于气温太高，我心情也很烦躁，所以电视剧情我一点儿也没记住。
九点半，大部分人家都已入睡，而我却刚点开一部喜剧电影。这时，妈妈抬着一杯凉茶走了过来：“宝贝，别看了，明天还有课呢。快来把凉茶喝了，去睡觉吧！”
“等我看完这部电影。”
“还有那么多呢！别看了，看那么长时间对眼睛不好，洗洗睡吧！”
我知道妈妈在关心我，可我却仍不以为然地说道：“哎呀！一小会就看完了！看完就睡！”我已经有些不耐烦了。
“别看了！你有起床气，要是没睡醒的话，就……”
“我叫你别烦我了！”我一声怒吼打断了妈妈。
妈妈被我说得不知所措，把凉茶轻轻放在桌子上，就慢慢地一步一挪地回了卧室。
看到妈妈的举动，我就连忙按了暂停，结果按错了，倒是把声音关小了许多。
一声怒吼过后，仿佛整个世界都安静了，只听见电视里滑稽的台词，只听见妈妈在房间里忽远忽近的脚步声。
于是，我连忙关闭了电视，将桌上的凉茶一饮而尽，洗了把脸就赶紧跑回卧室。
睡前，我一直回忆着刚才在客厅发生的那一幕，觉得自己这不该，那不该。
我心想，明天，我一定要向妈妈道歉！
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