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高一物理组本周工作总结与下周教学安排
------------梁凯
一、本周教学回顾下总结
本周的教学基本完成力的合成的教学内容，部分教师完成了力的分解的第一课时的教学。组织学生完成了力的合成的分组实验，交并取得了良好的效果。
通过本周的教学与辅导，发现学生在学习中还存在以下的问题
1、分力与合力概念理解不够透彻
2、对的力的加法法则的理解不够透彻，还有部分学生认为力的合成就是把两个力加起来的错误认识，在力的分解的教学中还加强这方面的教学。
3、学生在做平行四边形定则的实验时，不知道如何处理，原因是新教材是探究性实验，而老教材是验证性实验，这样让学生无从下手。要求教师补充老教材 的处理方法。
4、在力的合成与分解的计算题中要用到几何的知识，在评讲习题时适当复习有关的数学知识
二、下周教学安排
通过对本周教学回顾与总结，制定如下的教学安排
1、完成力的分解的教学
2、评讲学案。若不能全部评讲，可以抽部典型题来讲
3、上一节全章复习课，以纵览全章。下一周全部结束本章教学，为第四章教学作好准备。
4、力的分解的教学分析：
力的分解是力的合成的逆运算，要使学生了解平行四边形定则既是力的合成规律也是力的分解规律。已知两个分力作出的平行四边形是唯一的，求出的合力也是唯一的。已知一个力求它的分力则可作出无数个平行四边形。有无数个解。本节教材是通过实例来说明如何根据力的实际效果和需要来分解的，第三章再介绍根据物体受力和物体运动情况（轨迹、速度、加速度等）来分解一个力。在第六节中教材对如何分解力指出了两种常见的情况：①已知两个分力的方向；②已知一个分力的方向和大小。教材利用一些简单的实例说明如何根据一个力产生的实际效果来确定两个分力的方向。斜面上物体受到的重力分解为垂直于斜面和平行于斜面的两个分力是一种常见的分解方法。要指出这样分解是因为物体在重力作用下一方面压斜面、一方面要沿斜面下滑。为了观察物体压斜面的效果，可用薄钢板或木板等做斜面，物体沿斜面下滑时能清楚地看到斜面的弯曲形变。教材把作用于平面上的物体的拉力分解为水平向前的分力和竖直向上的分力，这也是一种常见的分解。学生对拉力有水平向前拉物体的效果是明白的，但对竖直向上提物体的效果则不容易体会。这可以通过如图1-10所示的演示来说明：将物体放在弹簧台秤上，让学生注意指针，然后作用一个水平拉力，再使拉力的方向从水平方向缓缓向上偏转，台秤示数逐渐变小，说明拉力有竖直向上提物体的效果。
教材没有专门讨论力的正交分解法，但教材所举例题和练习、习题都有正交分解法（如斜面上物体重力的分解）。正交分解法作为平行四边形定则的一个特例已包含在教材中，教材不专门提出正交分解法是不要求用正交分解法求多个力的合力。
在教学中应该强调合力和它的分力的等效代替关系。有的学生认为斜面上物体所受重力沿垂直斜面方向的分力就是物体对斜面的压力，要注意纠正这种错误。有的学生还把分力作为分析物体受力时物体实际受的力。应该强调分析物体受力时要根据力是一个物体对另一个物体的作用，考虑物体实际受到的力。
附：“力的分解”教学实施方案
“力的分解”教学实施方案
【教学目标】 ●知识与技能
1．知道分力的概念及力的分解的含义。认识到力的分解与力的合成互为逆运算并满足平行四边形
定则。
2．了解力的分解具有惟一性的条件。掌握根据力的效果进行分解的方法。
二、过程与方法
1．培养观察、实验能力，学生通过观察实验理解力的等效性。学会用作图法和计算法去处理问题，学习用数学工具解决物理问题的方法，培养运用数学工具解决物理问题的能力。
2．强化“等效替代”的科学方法。
三、情感、态度与价值观
1．学习和领会“等效替代”的科学思想。
2．通过联系实际，培养学生研究周围事物的习惯，培养学生分析观察能力、物理思维能力和科学的研究态度。
3．通过学生的学习，使学生了解到物理规律与数学规律之间存在的和谐美。【教学重点】
理解力的分解是力的合成的逆运算，利用平行四边形进行力的分解。在具体情况中运用平行四边形定则进行力的分解。在具体问题中正确确定力的作用效果从而明确力的方向，根据平行四边形法则进行力的分解。
【教学难点】
力的分解具有惟一性的条件。正确确定分力的方向。求解分力大小的数学方法。【教学方法】 实验法、类推法。【教学过程】
一、新课引入
设问1：为什么帆船可以逆风行舟？（学生讨论，教师不给结果。）
趣味实验：“四两拨千斤”实验及对实验现象的解释。（学生讨论，教师不给结果。）要清楚地解释以上现象正是本节课的学习内容。
二、新课展开
设问2（回顾、铺垫）：什么叫合力？什么叫力的合成？合成遵循什么法则？合成遵循的原则是什么？力产生的效果是什么？
教师总结：如果原来几个力产生的效果跟一个力产生的效果相同，这个力就叫做那几个力的合力。求几个力的合力叫做力的合成；力的合成遵循力的平行四边形定则。
设问3：什么是分力？什么是力的分解？分解遵循什么法则？
1．几个力，如果它们产生的效果跟原来一个力产生的效果相同，这几个力就叫做原来的那个力的分力。
2．求一个已知力的分力叫做力的分解。
3．力的分解是力的合成的逆运算，力的分解遵循平行四边形法则。问题探讨1：如果没有其它限制，对于同一条对角线，可以作出无数个不同的平行四边形（如图）。这就是说一个已知的力可以分解成无数对不同的共点力，而不像力的合成那样，一对已知力的合成只有一个确定的结果。那么要使一个力的分解是惟一的，对两分力有什么要求？ 引导：①如果已知两个分力的方向，分力有几组可能的解？ ②如果已知两个分力的大小，分力有几组可能的解？
③如果已知一个分力的大小和另一个分力的方向，分力有几组可能的解？ ④如果已知一个分力的大小和方向，分力有几组可能的解？ 讨论得出：要使一个力的分解有惟一解有下列可能： ①已知两个分力方向。②已知一个分力大小和方向。
设问4：对一个具体的分解如何确定两个分力的方向？（引导学生根据力的作用效果（压、拉）来确定两个分力的方向。）
1．演示实验：将图中球的重力进行合理的分解。
（通过在物体和挡板间增加海绵来放大形变效果，这本身也是一个很好的实验手段。）
结论：重力的效果是使物体垂直压挡板和斜面。2．感知力的作用效果实验：
实验过程：将橡皮筋套在中指上，将铁钉与橡皮筋连接，钉尖端卡在手心处，用另一只手向下拉铁钉与橡皮筋的连接处，体会一下向下的拉力F产生的效果？
教师总结并分析：图中拉力F分解成F1和F2，F1压缩铁钉，F2拉伸橡皮筋。尽管力的分解没有确定的结果，但在解决具体的物理问题时，一般都按力的作用效果来分解。
问题探讨2：如何具体地确定两个分力的大小？（解析法、图示法）
例1：将一个物体放在斜面上，物体受到竖直向下的重力，重力产生的作用效果如何？ 学生分析：效果一：使物体沿斜面下滑。效果二：使物体紧压斜面。大小为：F1＝Gsinθ，F2＝Gcosθ。
分析讨论：当斜面倾角θ增大时，分析F1和F2如何变化？随θ角的增大，F1增大，F2减小。解释：高大的桥为什么要造很长的引桥？公园的滑梯为什么较陡？
例2：用两根轻质的绳子AB和BC吊一个0．5kg的灯如果BC绳处于平，AB绳与水平夹角为60°，求绳AB和BC所受的拉力。（g＝9．8N/kg）
总结：求解分力大小时可用解三角形的方法和图示法。作图法直观、但误差较大，特殊角度时用计算法，精确、简便。
呼应引入新课时遗留的问题： A．对逆风行舟现象的解释
B．对“四两拨千斤”探索性实验：利用直尺、钩码大致地测量出棉线的最大拉力。
三、小结
1．力的分解从理论上按照平行四边形定则分解是无数组的，但分力与合力是在相同的作用效果的前提下相互替换，在此意义上分解是唯一的。
2．力的分解是解决问题的一种手段，一个力应该怎样分解取决于解决问题的需要。3．计算分力大小的主要方法是解三角形。
第二篇：本周工作总结与下周工作安排
本周工作总结与下周工作安排：
1.在国贸大厦与销售部全体人员，共同学习了销售创新与创新思维练习。
2.就有关培训事宜和大家协商方式方法。
3.加强文史知识的学习。
4.就培训内容进行课件修改。
下周工作安排：
1.就培训课件的制作和完成。
2.完成国贸培训课。
3.完成其他工作安排。
2024/7/29 周工作总结及下周工作概况
1.收集星级酒店需培训的课程。
2.2.统计培训课件开发，共十九课。
3.3.准备内训课程(礼仪礼貌)。
4.下周工作
5.1.根据部门领导安排逐步完成酒店培训工作。
6.2.培训过程中注意收集意见和反馈
7.3.及时汇报培训期间各酒店对培训的要求！20160705
本周工作总结及下周工作安排
1.按培训计划对下属酒店培训。
2.按下半年工作计划编排梳理课程。
3.完成其他工作。
下周工作安排
1.继续按培训计划进行培训。
2.继续制作培训课件。
3.课程体系的编排思路和大纲。
第三篇：本周工作总结及下周工作计划安排模版
本周工作总结及下周工作计划安排
【本周工作概要】
【具体工作细节】
【下周工作计划】
【需公司解决或协调事项】
第四篇：本周工作总结及下周工作安排
对本周工作总结及下周工作目标和建议通过本周的学习让我们更加加深了对润滑课件以及基础知识的掌握。同时呢对客户进行了一个整体的拜访，在拜访过程中有针对性的对客情进行了了解，以及客户的需求；我们也根据拜访的结果以及以往的经验总结出了一些抗拒点，针对这些抗拒点反复讨论 给出了比较满意的答案；还针对风场的区域及规模还有它们隶属于那个集团公司进行了汇总，避免了以后做业务的盲目性；总体感觉这周收获挺多。
在下周的工作中我自己所定的目标是根据经理所划分的风场，进行实地拜访；去跟现场人员多沟通，了解现场的情况。以及风机的润滑现状和风机的结构和构造，在使用润滑油方面的一个大致行情，每次回来之后进行一个大的汇总和总结。还有就是对产品知识手册和所有课件继续掌握继续学习，因为温故而知新，在每看一次都能学到新的东西； 继续掌握和学习销售技巧方面的知识。
在下周工作中我的建议是多跑跑市场，在空闲的时间部门也可以培训一下销售技巧方面的知识，比如礼仪、礼节、开场白等。还有有针对性的讨论一下客户的心理，比如通过客户的一个手势，一个眼神等来判断出他大概在想什么。大概就这些，具体的还听领导安排
姓名：XX
XX年X月XX日
第五篇：本周计划及下周安排
安环科本周工作总结和下周计划安排
一、本周工作总结：6月15号----22号
1、参加九头马管理咨询公司的生产协调会的培训。
2、参加了市安监局、县安监局在塑胶公司组织的安全生产对话谈心活动。
3、配合市、县安全专家对我公司现有隐患进行检查并完成安全试生产方案意见的补充完善工作。
4、完成下达安全隐患整改任务通知。
5、每天安排本科人员进行现场检查。
二、下周工作计划：
1、对安全隐患所需材料应及时由相关部门报计划，由总经理审批送供应科采购。
2、下周计划安全隐患整改完成50%。
3、计划完成环评验收申请工作。
4、继续对生产作业现场的隐患排查和整改工作。
三、以上工作需供应配合材料采购工作，企管办、后勤办、生产科、机电科配合实施隐患整改工作。
安环科2024-6-23
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