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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。请假一天的...
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请假一天的理由 事假篇一
前段时间工作压力过大，工作疲劳，效率很低，需要调整。成功的30%，技术的30%。老板娘皱着眉头，这算什么，他比你更累。假如我们是职场精英，那么我们可以先用辞职来逼迫老板，这样说有点特殊，这个时候，老板退而求次，会给我们一定的休假，让我们处理这件事情，当然，这种方法只适用于精英，如果没有老板的重视，也许我们用辞职逼迫老板，老板一同意就很尴尬。
2.最人情的请假理由——亲朋好友结婚
说亲朋好友结婚相对容易，一般也可以是一天的，可以说过去是安排场地，招呼亲朋好友，帮新郎新娘打招呼，照相跟拍，当伴郎或伴娘等等，如果是外地人，也可以多请一两天的假。但是请假理由不能用得太频繁，否则会招致怀疑。
3.没有理由的理由-不是理由
直接说老板我还有15天假期吗?是谁说的你们才5天。哦，那么我的事假又增加了三天!骄人的人生无需解释，50%的成功率，50%的技术，主要考验的是心理素质。
4.最谨慎的请假理由——重大事情
小时候最疼我的七姑八姨(最好是想象中的亲戚，免得咒骂)生重病或死，人是感情动物，小时候最疼你的生活重病，你就请假回去看看,,需要再来一趟，多请一两天，可以说很远了。如此热情的请求，老板或人事部门会不会拒绝呢?可编成一个不存在的亲戚，免得对亲戚的诅咒和无礼，最好年长点，说已经离开。但要注意不能用得太多，也不能捏造出真正的亲人，以免乌鸦嘴。
5.女性请假理由-生理期
现在许多女性生理期都很痛苦，痛苦得甚至要卧床三天，而大多数女性生理期不舒服是很正常的事情，这正是可以用来请假的好理由，也可以说，由于生理期，头痛，腹痛，头晕等原因，不能正常工作，需要回家休息。请注意每月只能使用一次，否则容易穿帮。
6.最负责的请假理由-陪妻子去医院
妻子生病，自己一个人去医院是不放心的。老兄，你知道现在人面兽心太多了。
7.请假最合理的理由-办证件
现在许多证件的办理处是工作日上班，周末休息的，可以说是有什么证件要办，或者说什么证件丢失了，要去补办。比如签证，护照，身份证，户口本等等。
8.请假最致命的原因-儿童患病
对于许多职业妇女或先生而言，儿童患病或儿童学校有事是最常见的请假原因，特别是现代很多家庭是双薪制家庭，无论是先生或太太，还是办公室工作人员，因此，儿童在遇到任何情况时，往往夫妻二人，其中一人必须请假处理。无论小孩生病情况严重者，只要拿小孩的名义出来，谁敢不答应你的请假?情绪化的上司甚至会眼含泪水要你多保重，孩子没好之前不急着去工作;谁知道你是真的带孩子去医院挂急诊，打滴眼液，还是去麦当劳吃汉堡玩溜滑梯?以小孩子为掩护，是最有杀伤力的，而且可以随时增加请假时间，成功率100%，技术30%。
请假一天的理由 事假篇二
01.身体不适
02.腹泻
03.家中母狗坐月子
04.出车祸
05.迷路
06.睡过头
07.心情不好
08.走太快脚扭到
09.脚踏车抛锚
11.闹钟没电
12.妈妈（老婆或其他）忘了叫我
13.隐形眼镜掉了
14.吃早餐噎到
15.塞车
请假一天的理由 事假篇三
1、自我不舒服
一般说发烧比较难以服众，因为能看出来点端倪，要装也比较难，因为有温度这关。靠谱点的能够说头晕、喉咙痛，假装感冒症状，时不时趴在桌子上，这么难受，上司也不忍心了，并且这种状态也无法继续工作了。
肚子痛、腹泻、胃痛这些比较靠谱，只要捂着肚子，装难受就能够了。
2、直接写家里有事
一般请假理由上写家里有事，有些上司是不会过问而直接签字批准的，但最好准备好个理由，因为有些上司是非要刨根问底的，一旦上司问起，能够立马回答，不然支支吾吾的，肯定穿帮了。
3、牙齿出问题
此刻由于生活质量的提高，越来越多人变成了吃货，吃很多，尤其是甜食，但不注重吃完后牙齿的清洁，所以很多人的`牙齿都是不健康的，导致了蛀牙、牙周炎等，还有的人会长智齿，所以请假理由能够说牙痛、要补牙、要拔智齿等，之后下一次请假理由还能够说要复诊，如果问起为什么不周末去，能够回答说因为某个专家异常好，但周末不开诊。
4、家里人生病
能够说年长点的老人或年龄小的孩子生病了、晕倒了、摔倒了之类的，有老婆的并且老婆怀孕了的，能够说老婆肚子疼，说家里没有其它人陪伴去看医生，需要亲自陪伴去看医生，这样比较有说服力。
5、小孩学校有事
如果有小孩的，能够说班主任刚打电话来说学校有事，需要立刻去学校一趟。
也能够说学校有家长会，必须亲自去，要注意的是，一般家长会在午时开，如果要请一天假，可能比较困难。
6、家里搞装修
家里装修是个大工程，说装修工人打来说装修房子出了点问题，无法继续进行施工，需要亲自过去讨论解决。
7、家里安装或修理东西
自我预订的货品，有时候很难预估什么时候到货和安装，能够说空调、热水器等大电器的安装，如果被问起为什么在下单的时候不注明是周末送货，能够说自我已经注明了，但不明白为什么还是工作日送来。
家里的东西出问题是很正常的，如爆水管、厕所漏水、忘关煤气等，能够说是邻居或物业打来的电话，要说家里没人，并且情景很紧急，需要亲自立刻回去处理。也能够说家里煤气管道出了问题，预约了人来修煤气管道，或者说厕所或下水管塞了等等，找了人来修，讲一些比较紧急的，比较涉及安全的，会比较靠谱。
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