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第一篇：练硬笔书法基本步骤我们要知道学习硬笔书法对自己的益处，我们不是要成为大书法家，也不是要成为专业的书匠，我们是要通过练字学习和了解更多的传统文化知识，陶冶情操，以下是小编给大家整理的练硬笔书法基本步骤，希望对大家有所帮助，欢迎阅读!...
第一篇：练硬笔书法基本步骤
我们要知道学习硬笔书法对自己的益处，我们不是要成为大书法家，也不是要成为专业的书匠，我们是要通过练字学习和了解更多的传统文化知识，陶冶情操，以下是小编给大家整理的练硬笔书法基本步骤，希望对大家有所帮助，欢迎阅读!
练硬笔书法基本步骤
在练习黑体字，掌握字的结构，练好基本功的基础上，可以选定自己喜欢的字体进行练习。选定字体的过程叫选帖，在选帖的基础上，还要经过读帖、描摹、临帖、背帖、创作五步。
第一步读帖。帖上汉字的读音我们都知道，无需再读。读什么?读字形，读结构，读笔画，分析揣摩字的笔画特点及笔画间的相互关系。例如：我们读黑体字的“中”，要读出“中”的一竖穿过了“口”的正中间，“口”字稍扁，横的长度是竖的长度的二倍，中间的长竖被“口”字的下横分成长度相等的两段，其上段又被“口”字的上横分成长度相等的两段。这就是读字形，读结构。不同字体，笔画具有不同特点，硬笔书法笔画的变化并不明显，也不易为中学生所掌握，这里就不再多说了。
第二步描摹。
“描”指的是描红，即初学者在印好的红字帖上沿笔迹用蓝笔描写。“摹”指摹帖，即用透明纸覆在范字上，沿纸上的字影一笔一画的写，又叫写仿影。
第三步临帖。
指把字帖置于一旁，看着字帖一字一字地写在作业纸上，这种方法有利于掌握字的笔法笔意，但不易掌握字的结构。
第四步背帖。
指在临帖的基础上把字帖去掉，根据自己的记忆，回忆字帖上的字形，将其写在作业纸上的方法。这是练好字的关键一步，只有对所写的字精审细察，成竹在胸，才能下笔有神，准确无误。写字的时候，如能在所写的白纸上看到要写汉字的准确字形，做到“成字在纸，成字在胸”，下笔如描红，写一手好字就不成问题了。
第五步创作。
在掌握了字帖上的字的写法的基础上，触类旁通，悟出字帖上没有的字的写法。根据自己表情达意的需要，写出一段有中心、有内容、自成体系的文字，这就是创作了。
如果能在平时的学习生活中写出一手与字帖接近的字，中学生练字的目的也就达到了。
练字的注意事项
一、保持正确的坐姿
孩子的坐姿是保证写好字的关键姿势，同时，也直接关系到孩子的写字姿势。
孩子在练字的时候，一定要端正坐着，屁股坐凳子的三分之二位置，双脚略微分开，稳步着地，胳膊成一字型摆放在桌面上，脊背挺直，这些基本的姿势，都是孩子良好写字习惯形成的重要条件。
二、执笔姿势
执笔姿势如何关系到孩子写字的用力程度，以及写出字体的美观。
孩子自己端正好之后，就根据正确的执笔姿势，将笔拿起来，再结合上手腕部的力量，一笔一划开始练字。
刚开始的时候，孩子的练字都是从最规整的字体开始的，不要急于练习艺术性很高的字体。
三、笔画笔顺间架结构
这是具体到每个字的基本要求，孩子要想把字写好，那么对于这个汉字的笔画笔顺，以及整个字的间架结构都是需要在下笔之前好好观察好的。
根据观察所得，孩子首先要在自己的脑海中，对于汉字的布局有一定的认知，然后根据这个下笔书写。
学习硬笔的方法
读、摹、临、背、意、用”六字是学习书法的不二法门
1，“读”即读帖，读什么?读字的用笔方法、结字的方法、神采和通篇的章法等，读帖要抓住帖的特征.字的形象特点。在脑海中形成一定的印象。读帖要经常读，没事闲暇时要经常拿出来翻看。
2，“摹”即摹帖，就是用透明的白纸蒙在字帖上照着描写，就是我们通常所说的描红。
3，“临”即临帖，就是帖放在一边，一边看一边照着帖的写法进行练习，要看一个字写一整个的字。临帖是学习书法最主要的方法，临帖还要进行比较，看差在哪里，好在下次临写时进行改进。
4，背”就是背临，经过一段时间的临写后，就要试着不再看字帖，能够背着写出字帖上一样漂亮的字来。
5.“意”即意临，再创造的过程。在能够背临的时候，融入自己的思想、理解、情趣、个性修养入书，进行再创造，最终走自己的路，形成自己的书法风格特点。
6.“用”今天经过练习会写好了一个字，明天就要进行书写应用。
第二篇：初学者怎么练硬笔书法
初学者怎么练硬笔书法字写得好，在很多场合都能让人刮目相看，心生敬意。很多人都想通过自己的努力，练好硬笔字。以下是小编给大家整理的初学者怎么练硬笔书法，希望对大家有所帮助，欢迎阅读!
初学者怎么练硬笔书法
一、练字前的准备：
1、思想准备
想想自己为什么练字，有多大决心，这点其实很重要。练字的目的不同，所需要走的路径也不一样。
练字的目的大体可以分为以下几种：
(1)为了考试拿到更好的卷面分;
(2)日常书写更好看一点;
(3)个人爱好;
(4)系统地学习书法;
(5)修身养性。
不同的目的，对于时间的投入要求也不一样。明确目的，下定决心，就一定能练好字。
2、纸和笔的准备
纸的方面：如果基础不是太好，开始练字的时候，建议选择田字格或米字格的练字本。
笔的方面：因为练字主要还是为了日常书写，所以建议还是选择中性笔或钢笔练字。中性笔的话，建议选择0.7mm或1.0mm的，这样比较容易写出笔锋，字也更漂亮，而且平时日常书写也完全可以。如果选择钢笔的话，一定要选择用起来顺手的钢笔。买一支比较好的钢笔也是有必要的，毕竟可以用很久的。而且写习惯了，就如同剑客手中的剑，会很有感觉的。另外，前期不太建议用美工笔练字。
二、开始练字：
1、找一本合适的字帖
选择字帖，一般可以参考以下三点：
(1)看你本身的基础如何。如果基础不是很好，建议从楷书或行楷练起。如果基础不错了，那么选择的范围就更广了。
(2)喜欢哪种字帖就去学。如果不是想成为专业的书法家，完全可以喜欢什么就去学什么。练字其实就是模仿，有了兴趣，往往会投入更多的时间，更容易练好。
(3)需要什么就去学什么。如果想写字规范一些，就去练楷书。如果想写字快一点，就去练行书。
2、仔细观察
在练字之前先进行观察，仔细观察每个字的间架结构，不要以为自己写过很多年的字，就不去观察，而只凭感觉和记忆进行临摹。否则效果并不会很好，应该先观察再临摹，这样会事半功倍的。
3、认真临摹
如果因为自己以前写字写的不够美观，而学习练字的话，就需要摒弃之前的写法，认真临摹选好的字帖。每一笔画都要临摹到位，不要打折扣，这样坚持练习，写出来的字才够美观。
4、持之以恒
练字不是一朝一夕就可以快速成功的事情，一定要坚持。不要今天高兴了就写一上午，明天不高兴了就一个字不写，这样效果是不明显的。每天无论有多忙，都要抽出时间来写，哪怕只是很少的时间，只能写几行字也要写，每天的坚持才会有进步。
5、观察比对
练习的时候，可以将自己写的字收集起来，用以比对。练习一段时间之后，就把不同阶段的字拿出来进行比对，看一下这段时间的练习达到了什么样的效果。这样可以看到自己的进步，成就感和满足感得到了提升，是给自己小小的激励，以后练字的积极性就更高。同时通过对比自己的字和字帖的差异，还能找到自己的不足，可以有的放矢地进行纠正。
如果你现在还是小学生或中学生，建议选择楷书。如果是大学生，或者已经工作了，练字只是为了日常书写更快更好，可以选择行楷，或者楷书和行书同时练习。
练字，一方面是写，另外一方面是要看。多看看别人写的漂亮的字，观察字的间架结构，揣摩如何布局，在心中有了这个字的蓝图，写的时候就更容易写好了。多看看，每天的观察，日积月累，就会带来改变。
每天练一个字或几个字就可以了，不需要练很多字。有时间的时候，就每天坚持写一会儿。当成一个事情，形成一个习惯，喜欢上练字，就一定可以练好。
练字的好处有哪些
左右脑的平衡调节
我们人体的头部，分为左脑和右脑。左脑是掌管思维方面，右脑是掌管运动和艺术方面。
比如我们读书，那就需要用到眼睛和大脑而耳朵可以不用。但当我们运动的时候，我们考虑的是如何协调肢体动作的问题。这说明，学习方面，就用左脑为主，如果是运动，则以右脑为主。
但是学习书写却必须全面动用脑的两个部分。你的眼睛和手不仅要控制书写，大脑里还要想着如何书写会更好看。
所以学习练字，大脑的左右两个部分都会被调动起来，左脑和右脑的同时工作，既调动思维方面又调动了动作方面。长久学习练字的人，左右脑相对平衡，而且思维敏捷。
磨练意志力和耐力
学习练字，还会磨练人的一个意志力和耐心。
俗话说：勤能补拙。即使基础再差，只要能勤于练习，也能达到理想的效果。而勤奋的关键，也在于意志力和耐心，练字过程中遇到的一些困难和瓶颈期就都能克服。
一个难点，有可能一个月突破不了，可是经过长时间的练习和自己不断地研究琢磨，最终也会突破。
所以真正能接受学习的人，首先需要有足够的耐心和意志力，或者说学习练字也能练习个人的意志力。
提高逻辑思维和形象思维能力
当人在学习的时候，大多数知识都是用逻辑思维范畴来表述的，而书写是属于形象思维范畴。如果长期在逻辑思维的领域学习，则可以提高人的形象思维能力，也可避免两种思维方式的偏废。
所以喜欢练字的人是既具有较强的逻辑思维能力也具有丰富的形象思维能力。因为书写时，需要自己凭空去想象，主要靠自己的感觉去感受。
书写时，笔画的连接和结构的控制，需要自己在大脑里形成某种形态，这需要很强的形象思维能力。
能提高学习成绩
拥有一手好字，无论是作业还是考试卷面的书写，都会有所改善，当阅卷老师看到卷面的时候，也会觉得很舒服，加深了第一印象，从而会多给几分，这样各科的成绩，因为卷面分也会有所提升。
提高学习积极性
孩子的字写得好，一定会被老师表扬，甚至会把孩子的作业在班里展示，并当众夸奖，还会让每个小朋友都向他学习;从而提高孩子的自信心和写字的乐趣，兴趣是一切学习的良好动因，主要孩子喜欢写字，喜欢学习，就能形成一个良性的循环。从而提高孩子的学习积极性。
提高审美能力
自己的字写好了，自然能看出美丑，也能感受到一些字的美感，自然而然更加喜欢写字，从而会去模仿很多字体来自我提升。学生透过文字的痕迹可以感受到书法者的喜怒哀乐与悲欢情愁，感受魅力。
练字注意事项
第一个问题是书写工具的选择。“工欲善其事，必先得其器。”无论是钢笔还是圆珠笔都要选用书写流畅，线条粗细均匀的好笔。墨色太浅，难以辩认;墨色太黑，又给人以压抑感。在考试时往往会因此影响阅卷老师的心情，造成不必要的失分，所以笔迹的墨色以蓝黑色为最好。
第二个问题：练字应注意写字的姿势和执笔的方法。由于现在绝大多数的中学生使用的是圆珠笔，我就以圆珠笔为例谈谈写字的姿势和执笔的方法。用圆珠笔写字要采用坐姿，做到“头正、身直、臂开、足安”。由于圆珠笔写的字小，所以笔尖的活动要在视觉效果最好的区域。一般右手执笔，笔的位置要略偏右侧。眼睛距纸面约30厘米，胸部距桌边约10厘米。两臂自然伸展，小臂平枕桌面。以拇指和食指的指肚分别按住笔杆的左右两侧，中指第一关节左侧抵住笔杆的下方，无名指和小指依次贴靠中指自然弯曲成半握拳状，起直辖市控制作用。拇指与笔杆接触点到笔尖的距离约4厘米。笔杆斜靠在虎口上，与纸面成45-60度角，字越小，角度越大。如用钢笔写字还应注意笔尖在外，笔舌在里，让笔尖的中缝接触纸面，以保证出水均匀，线条流畅。
第三个问题：练字要心平气静，善始善终，不能心浮气躁，敷衍了事。写字的时候要做到一笔不苟，每一笔都要写得实实在在。有人练字的时候，喜欢在结束前乱画一气，这种乱画是练字的大忌，不但有损笔尖的寿命，而且让练了半天，刚刚取得的进步化为乌有。
第四个问题：不要轻易变换字体。练字要有恒心，有毅力，要练好扎实在基本功。练字要坚持经常，不能一曝十寒，三天打渔，两天晒网。须知：一日练功一日功，一日不练十日空。在掌握了字体结构的基础上，可以选择自己喜欢的字体坚持不懈的练下去，轻易不要变换字体。因为一旦变换字体，又得从头练起。
第五个问题：要学用结合，练写合一，有的同学练字的时候写得很好，但写作业的时候又瞎写一气，这们是永远练不好字的。练过的字平时用到了，应该写的象练时那样好，练一个用一个，在用中学，在学中用，学用结合才能练好字。
第六个问题：各科教师要齐抓共管密切配合。首先教师要写规范字，其次还要鼓励学生练字。对作业书写潦草的学生要批评教育，让其改正。督促学生练字不只是语文教师的责任，每个教师都有责任。
第三篇：基本步骤
2024甘肃省考试录用机关公务员 和参照公务员法管理单位工作人员
网上报名、确认基本步骤
网上报名前，报考人员应仔细阅读《职位简表》，根据自身条件与实际职位要求的匹配性，选择一个符合职位条件要求的报考职位，进行网上报名。具体步骤如下：
一、填写报名申请表
1、登录甘肃省人力资源和社会保障厅网站(http://)(下同)，点击“甘肃省2024年考试录用公务员报名入口”；
2、点击“2024年07月甘肃省考试录用公务员”，进入“2024年甘肃省公务员招录”界面；
3、点击“下一步”，进入“用户登录”界面；点击“首次报名”，阅读 “信用承诺书”，点击“同意”，进入申请表界面；
4、填写报名表；
5、点击“下一步”，进入考区填写表；
6、选择“考区”，注：报考省直单位及其垂直管理单位（地税系统、省公安交警系统、司法系统）的人员请选择“省直” “考区”，报考其它单位人员选择单位所在市州（XX市或州）“考区”；
7、报名申请表填写结束后，请仔细查验一遍，确认无误后，点击“保存”。
二、查询修改
（一）修改
未审核前，考生可以修改“报名信息表”内容，具体步骤如下：
1、登录甘肃省人力资源和社会保障厅网站，点击 “甘肃省2024年考试录用公务员报名入口”。
2、点击“2024年07月甘肃省考试录用公务员”，进入“2024年甘肃省公务员招录”界面；
3、点击“下一步”，进入“用户登录”界面；
4、选择“查询修改”；
5、填写“真实姓名”、“身份证号”及“报名序号”，点击“登陆”，进入“2024年甘肃省公务员招录”界面。
6、选择左边“信息维护”，在右边登记表中修改后点击“保存”。
如果未通过资格审核，考生可以按“修改”步骤修改有误信息；如果已通过资格审核，考生不能再修改“报名登记表”中任何内容，此时点击“信息维护”后，右边会显示“资格审核通过，不可再修改报考信息！”。
（二）查询资格审核结果
报考人员提交报名信息1天后，登录甘肃省人力资源和社会保障厅网站，选择“资格审查结果查询”，可以看到报考申请审
查结果。没有通过报考申请审查的报考人员，不允许再次报考同一职位，可以通过修改“报名登记表”中相关报名信息后改报其他符合报名条件的职位。在7月28日24:00时以前，没有进行资格审查的人员，可以修改有误的报名信息。
具体步骤：
1、登录甘肃省人力资源和社会保障厅网站，点击 “甘肃省2024年考试录用公务员报名入口”；
2、点击“2024年07月甘肃省考试录用公务员”，进入“2024年甘肃省公务员招录”界面
3、点击“下一步”，进入“用户登录”界面；
4、选择“查询修改”；
5、填写“真实姓名”、“身份证号”及“报名序号”，点击“登陆”，进入“2024年甘肃省公务员招录”界面；
6、选择左边“详细信息”，如果报考者已被审核通过，右侧“审核状态”后显示“审核通过”，如果报考者未被审核通过，右侧“审核状态”后显示“审核未通过”，并能看到未通过资格审核原因。
三、网上报名确认操作方法
通过网上报名资格审查的人员需要进行网上报名确认。网上报名确认分3个步骤：
（一）网上上传照片；
（二）网上上传照片审核结果查询；
（三）网上缴报名费（考务费）
（一）网上上传照片具体步骤
1、登录甘肃省人力资源和社会保障厅网站，点击“甘肃省2024年考试录用公务员报名入口”；
2、点击“2024年07月甘肃省考试录用公务员”，进入“2024年甘肃省公务员招录”界面；
3、点击“下一步”，进入“用户登录”界面；
4、填写“真实姓名”、“身份证号”及“报名序号”，点击“登录”，进入“2024年甘肃省公务员招录”界面；
5、选择“照片维护”，点击右侧“浏览”，选择要上传的照片，点击“上传照片”（上传的照片要求：近期半身免冠数码照片，着较深色服装，分辨率：80％像素/英寸，2吋证件照片，20KB之内，JPG格式，底色须为红色或蓝色）。上传照片成功后，选择“详细信息”，可在右侧看到上传的照片。
如对所传照片不满意，可选择“照片维护”，点击右侧“浏览”，选择新上传的照片，点击“修改照片”。
（二）网上上传照片审核结果查询
1、上传照片1天后，登录甘肃省人力资源和社会保障厅网站，点击“甘肃省2024年考试录用公务员报名入口”；
2、点击“2024年07月甘肃省考试录用公务员”界面；
3、点击“下一步”，进入“用户登录”界面；
4、填写“真实姓名”、“身份证号”及“报名序号”，点击“登录”，进入“2024年甘肃省公务员招录”界面；
5、选择左边“详细信息”，如果报考者照片已被审核通过，右侧“审核状态”显示“审核通过”，如果报考者照片未被审核通过，右侧“审核状态”显示“审核未通过”，并能看到照片未通过原因，考生根据提示修改后重新上传照片。
（三）网上缴报名（考务）费
1、网上上传照片审核通过的人员才能进入网上缴报名费程序。
2、网上缴报名费须办理个人网银客户手续（在相应的银行办理），且开通电子商务功能。
（四）网上缴报名（考务）费具体步骤
1、进入“2024年甘肃省公务员招录”界面（步骤同“上传照片”中的1-4）；
2、选择左边“网上交费”。如果报考者未上传照片或上传照片未通过，右侧显示“该考生还没有传照片，请传完照片后再进行缴费业务”。如果上传照片审核通过，右侧显示“易宝支付”；
3、点击“易宝支付”，进入“易宝支付”界面。可供在线支付的银行有：工商银行、农业银行、建设银行、招商银行等25家银行，也可按页面提供的其他支付方式缴纳报名费。
请考生按步骤认真填写相关信息，完成网上支付后可返回“2024年甘肃省公务员招录”界面。
选择“详细信息”如果交费成功，可在右侧“审核状态”中看到“已经交费”。
未进行报名确认的报考人员，视为自动放弃考试资格。
四、网上缴费时，要注意以下事项
1、请关闭IE浏览器及其他防病毒软件的“阻止弹出窗口”功能，或选择“临时允许弹出窗口”；
2、交易完毕后，请各位考生记录好页面显示的“订单号”或“交易流水号”，如发现银行缴费成功后长时间考试系统提示未缴费，不要重复缴费，可以打技术咨询电话进行咨询，由省招考办进行核实；
3、如使用同一银行卡为多人缴费，请在进行下一次缴费前关闭全部IE浏览窗口（包括网银交易窗口及2024年甘肃省公务员招录网上报名相关窗口），否则会造成后续费用缴入前一考生账户的现象发生，影响您的报名确认。
第四篇：练硬笔书法的技巧和方法
练硬笔书法的技巧和方法
一、练字一定要先练楷书，楷书练到一定程度再练行楷等其它字体。
二、要选用一本带讲解的字帖，先练习写偏旁部首，固定写一段时间，一般写几个月，再练习写无偏旁的整体字和每一偏旁的整体字，至少练写一年左右。整体字一般先练习写16笔划以内的字。记住：笔划太少（3划以下）和太多（17划以上）的字不好写。先练简体字，简体字练好后，再练繁体字。
三、用硬皮本（纸张以用钢笔不阴水为好），自己用铅笔划竖线，写字大小以1.2-1.5公分为好，太小格练不出字，太大的字刚开始写字的时候写不好。
四、练字坐姿一定要端正。
五、要用钢笔（好处：有笔峰，强迫你不能写错字、丢字）或铅笔（好处：错字、丢字、写得不好的字，发现了可以更改）。练字，写正楷字不要用圆珠笔和签字笔练（1、无笔峰；
2、出油（水）太快；
3、练字也容易越写越快）。
六、握笔要正确。拇指和食指要对齐，距离笔尖约2.5公分。
七、每天规定写50-60个字（有耐心的人可多练写一些字，但是，每天要保持一定数量），刚开始练字最好每天不要多写，也不要少写，更不要不写。每写一个字，要先仔细看清字帖上的字完整是怎样写的，写字不要有倒插笔，不要看一笔写一笔，看完字帖后，一次把一个字独立地写下来，再和字帖对比找毛病，再看写下一个字，速度不能图快。另外，你认为老写不好的字，一定要多多练习写，直到自己认为比较满意为止。每练一段时间后（一般不少于一个月），可休整几天，这几天多看看字帖和你练过的字，以及人家书法家上怎样写的，只有比较，才能知道自己的不足之处。
八、每练一段时间后，都要另用纸（有方格和落款的地方，写上年月日）出作品，作品可抄写诗词，字帖上的文章对联，也可自创诗文等。还可以给家人、朋友，特别是硬笔书法爱好者看看，让他们作出正确地评价（最好是了解你过去写字情况的人或爱好书法的人）。
九、第一本练完了，用第二本，第一本一定要保留，写第二本时要经常和第一本写的字进行比较，只有比较，才能知道自己进步了，以此类推。你要练了十来年，把你十年前练过的本子拿出来看看，你会不相信那是你写的，你还会认为十年前你的字写的怎么那么幼稚呀。我相信你只要有长征的精神，你就一定会有进步的，信心一定会大增的，胜利就在前面。只要你有进步，你的信心就会大大增加了。当人们用赞美的语言夸奖你的字写得好的时候、当你都忍不住夸你自己写的字确实特别好的时候，并且，每天想多看几眼、想多写一些字的时候，你已经走向成功的彼岸。
第五篇：[转载]硬笔书法 练哪个字体好呢
[转载]硬笔书法 练哪个字体好呢
学习书法，绝大多数人认为要从楷书练起，楷者，楷模也！也就是说楷书是所有书法字体里的“先进模范代表”。楷书有代表性的传统书家当然就是欧颜柳赵四位了。多数人认为学习楷书应从唐楷入手，这也是非常正确的，因为赵孟钍窃耍目榭梢运岛吞迫冶冉嫌幸恢痔厥獾姆绺瘢冉辖咏惺椋械阋市吹囊馑迹孟衷诘幕八稻褪切吹暮孟癫荒敲垂娣端频摹Ｋ院芏嗳巳衔悦项的楷书先不要练习，最好等有了一定标准楷书基础之后再加研习。不学赵孟睿侨肥抵皇Ｏ绿瓶耍簿褪桥费樟涣耍馊坏敝校仗搴土灞史ê徒峁股嫌邢嘟牡胤剑畲蟮那鹗且桓龌牒窆抛荆桓鐾α⑾诵恪４硕位书体比较适合练习写毛笔字，所以很多人在学习硬笔书法的时候也不主张练习。最后就剩下欧阳询了，欧阳询的楷书俊秀、险绝，中宫紧，外延张，就像小姑娘见到漂亮小伙儿那样，怎么端详怎么好看。从古至今，人们把欧阳询列为楷书第一，也确实当之无愧。明清两代的台阁体和馆阁体基本上都是欧阳询楷书一路，这也充分说明欧阳询楷书的魅力所在。欧体也最适合当做硬笔书法练习。有人说，先把毛笔楷书写好了，硬笔书法基本上就没问题了，稍加变换一下手法就会写的非常好，这话完全正确，但问题是我们远水不解近渴啊！等到把毛笔楷书练明白了，再回头写硬笔，就现在绝大多数不是专业搞书法的人来说，恐怕黄瓜菜都凉了！
在练习好楷书的基础上，逆时而上，再进一步练习行书、行草书、草书、魏碑（其实魏碑也是楷书）、汉隶、秦篆，我想这个路径是对的。但也有另一种观念认为从青少年手部肌肉发育尚不成熟的特点出发，可以从变化较少的秦篆入手，顺时而下，由行草而后楷书，虽然这种书法也有其道理，但就现在的年轻人来说，此种练习路径有点接近专业搞书法的嫌疑，故我不主张这么学习。
我再重复一下我上面说的观点，学习硬笔书法与学习毛笔书法有着本质的不同，所以我们不能因循其练习方法，更不能受惑于先学毛笔后学硬笔的传统观念。我们现在广泛使用的是硬笔，我们又不是每个人都想成为书法家，因此写不好毛笔字没有关系，但写不好硬笔字就显得很是丢人，所以我们完全可以直接从硬笔入手，而没有必要走先毛笔后硬笔的弯路。
练习硬笔字应从哪些字开始练起呢?我认为：从青少年的悟性以及手部肌肉发育特点及硬笔书法笔画粗细均匀，变化较少的特点出发，应从笔画较少的字练起，刚开始不求运笔快慢和轻重变化，硬笔书法的美感主要表现在结构上，我们可以通过对笔画少到笔画多的字的逐步揣摩分析，充分掌握好字的结构。在此基础上，我们可以再在笔法的轻重缓急上下功夫。可以说，只要勤学多悟、刻苦练习，到时候一手俊美的硬笔好字必然是手到擒来。
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