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社会工作专业之社会见习报告篇一
带着我粉色毡帽，骑着我二手脚踏车带着希望与渴望，开始了找工作的征程。一开始，对自己的专业期望很高，没有月薪一千不干。经过艰苦的找寻工作，很多的地方的招聘都要有工作经验的优先，一听说我没有经验就跟我说“这样吧，回去等消息吧，如果需要的详，会通知你经过多次面试的失败，总结了自己失败的原因。主要有两个方面的原因。一个方面是自己眼高手低，自己根本自身素质没有达到一定的水平，另个方面是自己没有给自己一个很好的定位，没有找准自己的位置。
摆正好自己的位置，总结了以前的失败的教训。仅仅是社会实践只要有工作，能供饭吃，任何苛作都干。不经意间看到一家离家不是很远的药房正在招聘，于是鼓气勇气走进了这家药房。老板看我女孩子，长的也怪文静的就让我来做营业员。第二天，便开始了暑期社会实践生活。刚开始的时候心理极不平衡。
心想来从小到大读了这么多的书，家里花了那么多的钱把我培养长大成人，可现在只能卖卖药算算帐收收钱的小活，想想心里就不甘。再加上刚刚出来工作，对很多事情看不惯，工作的时候总是板着一张脸，总是带着一副不满的情绪上班，使自己上班的时候对顾客总是爱理不理的带着情绪化上班。致使老板对我工作有了一定的看法。一次的拿药过程中，拿错了药，结果第二天一个女顾客拿着药过来对着我说你怎么拿的药，听到这话自己心里很不舒服（心想自己在家在学校那受过这样的气）随即顶了一句：拿药的时候你不也看着吗，能怨我啊”听到这话女顾客的脸都变的通红，准备和我大吵的老板看到这种情形，就立即过来给人家道歉说：自己的失误才耽误了您宝贵的时间，请您原谅。说这话的同时迎着笑脸，拿着女顾客应该拿的药双手递到手上。致使女顾客才没有发彪。看到这种情形，真不理解老板为什么这样的低三下四的给她说话。
送走了女顾客之后老板把我喊到办公室，倒了杯水，示意我坐下，说；小钟呀，知道你不喜欢这里的工作，但你选择了这份工作就要好好的干，即使是感觉枯燥无味，也要努力把她干好，只要用心你会慢慢发觉这个工作也是比较有意思的不仅能体验到工作中的乐趣，也能学到不少和你专业无关的知识，使你以后
的生活中有很大的帮助。因为人总是会生病的多学一点关于医药方面的知识还是有好处的而你从一开始就不喜欢这份工作不仅你学不到知识，还会感觉到很累很累，就今天的事情来说，顾客就是上帝，不管谁对谁错，都不能这样对待顾客。毕竟顾客相信你让你去拿药，就应该对这件事认真负责。自己好好的想想，希望今天的谈话对你有所帮助。心慢慢的平静下来，想想自己总是带着情绪上班才导致这次拿错药的事情发生。老板说的很对，即使不喜欢这份工作也要认真对待已经选择的工作，这样才能从社会中学到知识。
转变了工作态度，从那件事情发生之后。总是迎着笑脸面对任何一位顾客。慢慢的和一些老顾客熟悉了也会给我讲一些药理方面的知识，生活中的土方法，比如说，
一、起初感冒：葱白（连须）生姜片五钱、水一碗煎开、加适量的红塘乘热一次服下（葱姜不需服下）并马上睡觉，出汗即愈。
二、头痛（各种头痛均可）生白罗卜汁，每次滴鼻孔两滴（两鼻孔都滴）一日两次，连用四到五天可除根，不能吃花椒和胡椒。
三、头晕（头晕眼花）鸭蛋一个，赤豆二十粒，搅匀蒸熟，早晨空服，每日一次，连用七天有特效。不能喝酒和吃辣。
四、失眠多梦：睡觉前用半盆热水洗脸，加一两醋双脚浸泡二十分钟，吃生葱白一到两根。
五、干咳（感冒和其他原因引起的均可）生黑芝麻三钱，冰糖适量，并捣碎开水冲早晨空服，三天痊愈少吃鱼类。
还有长期喝中药最好安排在饭后服用不同类型的中药汤剂，服用的时间是不同的一般来说，肝、肾、肠道疾患，宜饭前服药；眩晕、咽喉疾患宜饭后服药、泻下药、滋补药、驱虫药宜空腹服；安神类药宜睡前服用。这些都是根据病情的不同和药物作用的特点，对服药时间做出的大致要求。但在实际用药时，医生会根据就诊者的身体变化随症调整用药，用药的方子不会局限于某一类药。加上患者长期服药，药三分毒“难免会对胃黏膜造成损伤，所以建议需要长期喝中药汤剂的人，应该在饭后30-60分钟内服药，以减轻药物对胃黏膜的直接刺激。等等一些生活小常识。
也明白了很多道理。同样是暑期的打工选择，这短短的一个月的生活实践中我学会了很多东西。对于医药方面的职位，实习意义多于打工意义，但是对于教育专业的专业知识却没有任何用武之地，或许一些托教工作能使自己对教育专业的理解与认识更加深入。
而社会是一个很好的锻炼基地，大学是一个教育、培养的圣地。能将学校学的知识联系于社会是一个需要不断磨练的过程，也是一个不断升华的过程，实践活动是学生接触社会，解社会，运用所学知识实践的最好途径与方式。亲身实践，而不是闭门造车，认识社会，解社会，为步入社会打下了良好的基础。
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