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第一篇：标准个人简历表格范例简历是求职者应聘活动的起点，也是招聘者招聘工作的开端。对求职或招聘的任一方而言，简历都具有着重要的现实意义。以下是小文档下载网小编整理的标准个人简历表格范例，以供大家参考。标准个人简历表格范例一：姓　　名：性　...
第一篇：标准个人简历表格范例
简历是求职者应聘活动的起点，也是招聘者招聘工作的开端。对求职或招聘的任一方而言，简历都具有着重要的现实意义。以下是小文档下载网小编整理的标准个人简历表格范例，以供大家参考。
标准个人简历表格范例一：
姓　　名：性　　别：女照片民　　族：汉族出生年月：1989.12.4证件号码：430421198912******婚姻状况：未婚身　　高：167cm体　　重：48kg户　　籍：湖南衡阳现所在地：湖南株洲毕业学校：湖南化工职业技术学院学　　历：专科专业名称：会计，企业财务管理毕业年份：2024年工作年限：一年以内职　　称：初级职称求职意向职位性质：全 职职位类别：财务/审计/税务-会计
财务/审计/税务-财务/会计助理
银行-银行柜员职位名称：会计;财务管理;银行人员工作地区：湖南长沙;湖南株洲;湖南衡阳待遇要求：1500元/月 可面议;需要提供住房到职时间：可随时到岗技能专长语言能力：英语 熟练;普通话 标准教育培训教育经历：时间所在学校学历2024年6月-2024年6月湖南化工职业技术学院专科2024年8月-2024年6月湖南农业大学本科培训经历：时间培训机构证书2024年9月-2024年7月湖南农业大学自考工作经历所在公司：株洲冶炼集团有限责任公司时间范围：2024年4月-2024年6月公司性质：国有企业所属行业：金融业（投资、保险、证券、银行、基金）担任职位：财务/审计/税务-财务/会计助理工作描述：1、凭证的制作。2、登记总账，日记帐。3、开增值税发票。4、协助出口退税资料的整理和申报。2.熟悉会计的流程 3.熟练的运用办公软件离职原因：其他信息自我评价：
本人性格开朗、稳重、有活力、待人热情、真诚。工作认真负责，积极主动，能吃苦耐劳。有较强的组织能力、实际动手能力和团体协作精神，能迅速的适应各种环境，并融合其中。
发展方向：作为一名财务专业人员，通过扎实学习《基础会计学》、《成本会计》、《财务会计》、《管理会计》等各门课程，我系统地掌握了本专业所必需的基本理论、基本知识、技能和方法，在此基础上，结合专业特点及工作实际，通过专业课程的学习，我现已具有较强的财务处理能力,因此，我希望能往财务方面发展。其他要求：联系方式
标准个人简历表格范例二：
姓　　名：国籍：中国目前所在地：天津民族：汉族户口所在地：安徽身材：170 cm　150 kg婚姻状况：未婚年龄：42 岁培训认证：诚信徽章：　求职意向及工作经历人才类型：普通求职　应聘职位：技工类：电焊工、工作年限：5职称：无职称求职类型：全职可到职日期：随时月薪要求：2024--3500希望工作地区：天津 深圳个人工作经历：公司名称：北京事必达汽车有限责任公司起止年月：2024-02 ～ 2024-01公司性质：所属行业：担任职务：电焊工作描述：离职原因：公司名称：中铁9局六处起止年月：2024-01 ～ 2024-12公司性质：所属行业：担任职务：电焊工作描述：离职原因：　教育背景毕业院校：广东省某初中最高学历：高中毕业日期：1977-07-01所学专业一：初中所学专业二：受教育培训经历：起始年月终止年月学校（机构）专　业获得证书证书编号1974-091977-07广东省某初中初中　语言能力外语：英语　一般国语水平：一般粤语水平：一般　工作能力及其他专长电焊;二保焊,二氧化碳焊、气切割等工作经验。
本人身体健康，工作不怕吃苦，持有电焊工证，服从指挥，善于与人合作。
月薪要求：2024元左右/月。详细个人自传
1、我喜欢用热情去工作，无论是喜欢与否，我都会用我最大的努力和热情去做好。
2、对于我来说，责任重于生命，无论是团队责任，还是个人的责任。
3、每时每刻，我都会不断地提升自己，让自己能更好的完成工作。
4、我拥有良好的沟通能力，能很快融入新的环境，成为公司独挡一面的人才。
　个人联系方式通讯地址：联系电话：家庭电话：
标准个人简历表格范例三：
姓　　名：性　　别：男民　　族：汉族出生年月：1992年12月18日证件号码：婚姻状况：未婚身　　高：178cm体　　重：120kg户　　籍：广东湛江现所在地：广东广州毕业学校：广东省轻工职业技术学院学　　历：中专专业名称：汽修应用与维修毕业年份：2024年工作年限：一年以内职　　称：其他求职意向职位性质：全 职职位类别：技工
职位名称：汽修;工作地区：湛江市;待遇要求：可面议;不需要提供住房到职时间：可随时到岗技能专长语言能力：计算机能力：教育培训教育经历：时间所在学校学历2024年9月-2024年7月广东省轻工职业技术学校中专培训经历：时间培训机构证书工作经历其他信息自我介绍：
本人吃苦耐劳，上进心强，做事积级，具有良好的团体合作精神!工作踏踏实实，工作不拖拉，勤奋努力!
教育状况
2024年—2024年广东省轻工职业技术学校就读，主修方向是汽车运用与维修
技能及资格认证
中级电工证
求职意向
个性特点
工作积极能吃苦耐劳, 有耐心与亲和力,富有责任感
爱好
运动、唱歌
发展方向：愿从事汽修或汽车相关方面的工作其他要求：面试联系方式
第二篇：标准个人简历表格模板
简历是求职者应聘活动的起点，也是招聘者招聘工作的开端。对求职或招聘的任一方而言，简历都具有着重要的现实意义。以下是小文档下载网小编整理的标准个人简历表格模板，以供大家参考。
标准个人简历表格模板一：
姓　　名：国籍：中国照片目前所在地：广州民族：汉族户口所在地：汕头身材：177 cm?74 kg婚姻状况：未婚年龄：25 岁　求职意向及工作经历人才类型：普通求职?应聘职位：结构/土木/土建工程师：工程管理、工程监理、公关/媒介/广告类：工作年限：4职称：初级求职类型：全职可到职日期：随时月薪要求：2024--3500希望工作地区：广州 佛山 中山个人工作经历：公司名称：广东腾越工程建筑有限公司起止年月：2024-03 ～ 2024-08公司性质：外商独资所属行业：房地产，建筑，安装，装潢担任职务：工程管理工作描述：全面负责工程项目的质量和日常施工运作的管理监督离职原因：谋求进一步的发展　教育背景毕业院校：华南师范大学最高学历：本科获得学位: 学士毕业日期：2024-06-01所学专业一：公共关系所学专业二：受教育培训经历：起始年月终止年月学校（机构）专　业获得证书证书编号2024-102007-12广东海之珠职业培训学校职业指导师助理职业指导师***-032008-12自学建筑工程注册二级建造师　语言能力外语：英语　良好国语水平：优秀粤语水平：良好　工作能力及其他专长4年的房地产项目现场施工的项目管理经验。我的特点是学习能力和执行的能力很强，乐于接受新的挑战，思维快速，观察力敏感而细致,且独立完成工作能力强；性格开朗，善于与人交往，团队工作能力强；精力充沛，有极高的工作热情和强烈的责任心。国语/粤语/潮汕话表达流利。详细个人自传由2024年至今就职于碧桂园集团属下腾越建筑工程有限公司质安科，主要负责施工现场的各方面的协调以及管理，着重在安全质量等方面.对建筑的各分部分项工程进行验收。（06年所管的鹤山碧桂园翠苑工地被评为集团优秀工地，07年和08年连续两年获顺德碧桂园质安科优秀员工），08~09年入选碧桂园集团未来总经理培训班培训成员　个人联系方式
标准个人简历表格模板二：
姓　　名：
性　　别： 女
民　　族： 汉族
出生日期： 1986年11月23日
户　　口： 湖北省
学　　历： 本科
技术职称： 中级
毕业院校： 南京理工大学
所学专业： 计算机科学与技术
外语水平： 英语(pets-4)
工作年限： 1年
联系方式： ***
求职意向
工作类型： 全职
单位性质： 不限
期望行业：
期望职位： 信息安全工程师、售前/售后支持工程师、系统集成工程师、系统管理员、网络工程师
工作地点： 杭州市
期望月薪： 不限/面议
教育经历
2024/09--2024/06：南京理工大学 | 计算机科学与技术 | 本科
培训经历
2024/07--2024/08：南京niit培训
培训课程：ccna
所获证书：信息技术荣誉证书
培训描述：使用可用的配置工具完成设备初始化配置;根据新需求，能够通过增删改等方式实现新功能;
使用命令行界面确定网络性能和状态;
根据给定的需求，实现接入层交换机配置;
使用命令行，实现vlan、vtp、ieeee802.1q、isl配置;
叙述静态和动态路由协议(rip、ospf、igrp、eigrp)的功能和操作;
使用show、debug命令确定路由协议的异常;
能够配置标准和扩展的访问列表;
使用命令行接口配置串行接口(ppp)
工作经验
2024/03--2024/07： 南京索亚有限公司 网络工程师
(1)维护oa办公自动化系统，负责对办公区的所有网络设备进行综合管理和分配。
(2)对员工在操作电脑时出现的各种问题给予技术支持。并指导其操作方法和操作要点。减少因电脑故障而影响工作效率。
(3)负责及时维护服务器，并对出现的各种问题及时采取保护措施。确保网络通信传输畅通。
(4)掌控服务器的配置情况及配置参数变更情况，备份各个服务器的配置文档。
(5)对运行关键业务网络的主干设备配备相应的备份设备，并配置为热后备设备;对关键数据库进行实时备份，避免因外界原因和内部原因导致关键数据的丢失。
(6)负责完成网络布线配线架的管理，确保配线的合理有序;
(7)对企业内部的监控设施进行日常维护和监控。
(8)掌控用户端设备接入网络的情况，以便发现问题时可迅速定位;
(9)采取具体技术措施，对网络内经常出现的用户需要变更位置和部门的情况进行管理;
(10)实时监控整个局域网的运转和网络通信流量情况;禁止员工浏览非法网站及恶意网页运行。破坏整个电脑系统的正常运行。
(11)定制、发布网络基础设施使用管理办法并监督执行情况。通告因计算机软硬件设备出现的故障而无法正常工作的相关信息。
2024.8---2024.9 杭州恒远办公设备有限公司 电子商务
(1)维护公司局域网，保证公司内部能正常上网
(2)维护公司网站，添加、修改、删除公司及公司产品信息
(3)注册淘宝商务
专业技能
熟悉windows系列、linux操作系统，熟练使用microsoft office系列办公软件;
精通pc机和服务器的硬件架构及故障处理;
熟悉dream weaver,网页设计;
精通代理、视频、论坛的架设和维护;
熟练掌握局域网搭建和网络设备的基本维护，对osi/rm和tcp/ip模型有深入的研究;
精通cisco路由交换及防火墙设备，熟悉vlan、vtp、pst、ppp、ospf、等配置命令;
精通server 2024平台下web、ftp、mall、sql、isa服务器的架设, 精通exchange操作;
掌握网络管理的基本原理和操作方法，网络系统的性能测试和优化技术;
熟悉sql server 2024/2024 mysql 数据库，熟悉数据的调拨、查询、销售统计、数据汇总;
熟悉网络信息安全技术，了解企业安全及解决方案;
精通erp(enterprise resource planning)的操作
自我评价
本人是一个工作认真负责、积极主动、善于团队工作的人，思维严谨，具有很高的专业技术。在多年的社会工作中，养成了积极、进取、向上的工作作风，能吃苦耐劳，能积极主动并迅速完成公司交待的各项任务。我做每一件事情,不仅要把它完成、而且要做好。
标准个人简历表格模板三：
姓名国籍：中国目前所在地：广州民族：汉族户口所在地：广西身材：173 cm　65 kg婚姻状况：未婚年龄：25 岁培训认证：诚信徽章：　求职意向及工作经历人才类型：普通求职　应聘职位：医药代表：医疗器械销售、医药代表、医院/医疗/护理/美容保健类、工作年限：2职称：无职称求职类型：全职可到职-随时月薪要求：XX--3500希望工作地区：广州 广西个人工作经历：公司名称：广州市慧生电子有限公司起止年月：XX-08 ～ XX-06公司性质：所属行业：医疗，卫生事业担任职务：医疗器械销售工作描述：通过公司的销售技巧、沟通能力培训，并在工作中不断的应用，提高了自己的个人能力和团队合作能力，了解了医院销售的运作模式。
通过拜访医院科长和科室主任，了解医院现有设备情况，介绍公司产品，约主任打球，增进彼此的感情将公司产品推广给医院，维护好与医院的良好合作关系。离职原因：公司名称：深圳市宝行健国际货运代理有限公司起止年月：XX-11 ～ XX-06公司性质：所属行业：担任职务：负责单证/销售工作描述：对各种单证进行处理，协助报关，联系车队运送货物，安全准时的帮助把货物出口到目的地，搜集潜在客户资料，通过网络，朋友或者亲戚，搜集客户信息，通过做销售，经常性的拜访客户，约客户效游，不断的自我总结，使自己的销售业绩不断提高。离职原因：　教育背景本网毕业院校：青岛港湾职业技术学院最高学历：大专毕业-XX-07-01所学专业一：物流所学专业二：港口业务管理受教育培训经历：起始年月终止年月学校（机构）专　业获得证书证书编号XX-09XX-07青岛港湾职业技术学院物流大专***141XX06001232　语言能力外语：英语　一般国语水平：良好粤语水平：良好　工作能力及其他专长擅长羽毛球，在公司举办的活动中积极参与，为团队争取过荣誉。
喜欢去野外散步或者旅游。
企业需要优秀的人才，我需要成功的平台，相信您的信任和我的实力，将为我们塑造一个成功的未来。
月薪要求：XX元+提成　详细个人自传 　　本人性格开朗，有乐观积极向上的人生态度，具有很强的亲和力，沟通协调能力强，具有非常强的团队协作精神，学习能力强，思维细腻敏捷，行动力强。有敏锐的时尚洞察力及市场分析能力，丰富的工作经验，极强的适应能力与抗压能力，适应快节奏的工作模式
第三篇：个人简历表格模板标准格式盘点
一份优秀的应聘简历表格可以帮助个人求职者博得用人单位的青睐和赏识。优秀的简历可以马上吸引面试官的眼球，现在请欣赏小文档下载网小编带来的个人简历表格模板吧!
个人简历表格模板展示
个人求职简历表格免费模板
制作个人简历表格的小技巧
简历技巧：回顾过去
首先，列出之前你的工作经历及教育背景。接着，写上所有具体的信息，包括以前任职的公司信息，当时的头衔和职责范围，取得的成绩如何，获得的证书以及教育程度。
简历技巧：表明目标
目标也就是求职要求。你在求职的时候，一般雇主都想知道你的职业规划。这有助于他们了解你是否是此职位的最佳人选。在你简历的开头你需要写上“Objective”，然后简短地写下你的求职要求，例如“To work in a dynamic marketing department.”会让人感觉你是个喜欢挑战、充满活力的人。
简历技巧：职责或是成就
职责就是分配的任务，而成就是你取得的成绩--你努力后的成果。雇主们都想知道你过去的工作职责是什么，他们对你曾经取得的成绩更感兴趣。因此你在描述过去的工作时，那就稍作渲染一番吧!比如说：你过去的一项职责是人员安排，而你解决了一个很大的问题。你就可以写：“Solved scheduling conflict.”(解决过人员配置冲突)
简历技巧：调整简历格式
因为要在有限的篇幅内表达尽可能多的内容，所以在书写简历时，你可以使用缩写或是省略语。你可以略去句子的主语(比如，I，my manager)，物主代词(my/mine，his/hers)甚至有时候可以省略冠词(the，a)。如果你想在一句话中列出一项以上的成绩，你可以用分号来代替“and”。比如：“I led an important project and my manager gave me an award”就可以写成“Led key project;awarded by manager.”
简历技巧：使用行为动词
行为动词表示某个特定动作，例如：solved，managed，initiated，accomplished，而am，was，have和had之类是被动动词。在简历中使用行为动词，会让你看起来像一个目标明确、充满活力的人，而这样的人正是绝佳的招聘对象。比如：“Managed a team of 20 employees”听起来就要比“Was in charge of 20 employees.”更为有力。
猜你感兴趣:
1.简历表格模板参考
2.漂亮的简历表格样式
3.简单的简历表格模板
4.比较简单的简历表格
5.好看的简历表格样式
6.个人简历表格模板样本
7.最标准的简历表格
8.简历表格模板格式
第四篇：个人简历表格
导语：我们大学生要把个人简历当成一块敲门砖，你自己就是手持敲门砖的主人，要记住机会只留给有准备的人。接下来小编整理了个人简历模板表格，文章仅供大家的参考！
姓名：×××
性别：男
婚姻状况：未婚
年龄：23岁
民族：汉族
身高：176cm
学历：本科
户籍：福建
政治面貌：团员
毕业时间：2024-7
毕业院校：福州大学
专业：土木工程
个人能力：英语四级、计算机二级
手机：***********
E-mail:××××××@***.com
求职意向：建筑工程等相关职位。
社会实践情况：
大二上曾参加院记者团工作，参与编排了段刊;
大三下开始参与SRTP课题小组，进行“高层建筑防排烟”的研究;
大三暑假期间曾在福建省建筑设计研究院设备二所实习。
相关技能：
能很熟练运用CAD进行工程制图。
精于word、excel、vb、photoshop等软件的应用。
扎实地掌握给水排水方面知识，能完成建筑给水排水方面的设计。
能流利应用中文、英语、闽南语三种语言。
能力优势：
1、经过在福州大学历时四年的学习与生活，多次的课程设计和实习经历，我已经具备了很好的CAD作图能力、专业知识的应用能力。
2、善于学习、思考，容易接受新事物;善于沟通，处事沉稳，富于创造力。责任心强，时间观念明确，诚实，能吃苦，做事有始有终。
3、熟悉Windows，能够较熟练使用给排水相关软件。
4、有丰富的实习经验，曾在华筑设计事务所实习三个月。
自我评价：
大学四年成绩优良，主要课程皆顺利通过。
在设计院实习过2个月，有建筑给水排水设计方面的能力。
学习能力较强，能在实践中学得相关知识。
属实干型人才，做事认真负责，能按时完成计划的任务。
我的格言：保持微笑，自信自强。
第五篇：最新个人简历表格样本
导语：简历就是通向求职成功的人场券。一份好的个人简历不见得获得工作，但一份糟糕的个人简历肯定让你淘汰出局。以下是小编整理的最新个人简历表格样本，欢迎大家阅读。
最新个人简历表格样本
1姓 名：xx
国 籍：中国
目前住地：南昌
民 族：汉族
户籍地： 广东婚姻状况：未婚
年 龄：23岁
教育背景
毕业院校：番禺职业技术学院
最高学历：大专毕业日期：2024-07-01
所学专业：人力资源管理第二专业：商务文秘
培训经历：起始年月终止年月学校（机构）专 业获得证书证书编号
2024-092006-07番禺职业技术学院人力资源管理人力资源管理员（四级）***7
2024-092006-07番禺职业技术学院大学英语等级CET—228980411519 2024-092006-07番禺职业技术学院电子信息产业技术培训0电子信息产业技术培训证书051000207830
求职意向及工作经历
人才类型：普通求职
应聘职位：贸易类：外贸跟单、行政/人事类：行政/人事助理、外贸/贸易专员/助理：
工作年限：3职 称：初级
求职类型：全职可到职日期：随时
月薪要求：2024--3500希望工作地区：广州 公司性质：外商独资所属行业：纺织，服装
担任职务：采购员
工作描述：主要工作流程是从收到www.feisuxsPURCHASEINGBOMListing开始计算整件GARMENT,到出PO,再到跟进供应商做货进程以确保物料在货期前齐料准备生产;后再跟进物料到仓后的进程(如:与供应商商讨索赔,或追讨回供应商的责任,以确保货物的安全可用;并协调生产进度,以保生产计划的顺利进行,货物如期走货);日常的主要工作是,每天处理外部和内部500~700封或以上的中文或英文邮件，更重要是跟进所有工作范畴内所产生的问题。佳达锻炼了我灵活的处事方式，能更有罗辑的安排工作；圆滑的人际交往方法，能更好的处理与同事，客户，供应商之间所产生的磨擦。
离职原因：私人原因
公司名称：起止年月：2024-06～2024-09广州灵格压缩机制造有限公司
公司性质：外商独资所属行业：纺织，服装
担任职务：行政助理
详细个人自传
小女子是一个乐观开朗，积极向上的女孩子，个性独立，坚强；特点是：脑筋灵活；喜欢交朋友识友，最喜欢做的事就是和朋友一起出游。来自广东比较偏北的小山村，有一个幸福的家，家里有我爱的爷爷，奶奶，弟弟，和我深爱的爸爸，妈妈（爸爸、妈妈是我们县里教龄最长的老师之一，是十分优秀的老师）。他们是我生活的动力，是我奋斗的前提。
我还拥有一个很大的野心，就是在不久的将来能够拥有一家属于我自己的人力资源公司。但是现阶段来讲我还是一只雏鸡，正准备向外面的世界迈出颤颤惊惊的一步，但同样的也对外面的世界充满了好奇与挑战心。虽然外面的世界有太多太多的艰难险阻或有那么那么多的诱惑，但由于我坚强的个性和较强的心理承受能力使然，我相信，我都会一一安然度过，成为一位适合社会，适应国家的复合型人才。
现阶段，我有一个小小的愿望，能够在不远的将来成为一位上司器重，同事喜欢，客户满意的职业女性。
但其间，我会不断的充电，以能赶上现代社会不断变化的潮流。虚心学习，吃苦耐劳。
远一点的期望是：希望能拿到本科的学位证书，为将来学习更高深的知识做好成步的准备。
虽然口气大了一点，但是我认为，野心是成就事情的前提，是一种动力。
因为“Nothing is impossible!\"
我的理念是：“活到老，学到老！”；我改变不了环境，就改变自己去适应环境。
语言能力
外 语：英语 优秀
国语水平：优秀粤语水平：精通
工作能力及其他专长
我掌握一定的人力资源管理方面的知识，熟悉Windows、Execl、Powerpoint、Word、Office2000等办公软件及网络基本操作。本人有很强的学习，良好的沟通协调能力。汉字输入每分钟达到80个。而且有较好的语言表达能力，曾在高中参加过辨论社。
最新个人简历表格样本
2姓名：XXX
国籍：中国
民族：汉
身材：175cm65kg
年龄：24岁
目前所在地：上海
户口所在地：安徽
婚姻状况：未婚
电子邮箱：XXXXXXXXXX
联系电话：XXXXXXXXXX
求职意向及工作经历
人才类型：普通求职
应聘职位：建筑/房地产/物业管理类：建筑与工程
工作年限：2
职称：无职称
求职类型：全职
可到职时间：随时
月薪要求：3500——5000
希望工作地区：上海
个人工作经历：
公司名称：安徽XX建设有限公司
起止年月：2024-06至今
公司性质：私营企业
所属行业：房地产，建筑，安装
担任职务：经营部工程造价师/预结算
工作描述：负责公司技术标以及工程量核算，与甲方核对工程量，和公司领导参与甲方谈判。在公司承包工地担任施工员，在工地施工，另参与了工程资料收集。
主要工作业绩：
1、XXXXXXXX幼儿园预算负责人
2、XX公馆标书主要负责人（已中标）
3、安徽XX地质勘查局XX队经济适用房标书主要负责人（已中标）
4、XXX成分公司宿舍楼标书主要负责人（已中标）
5、XXXX国际名苑标书主要负责人（已中标）
6、XX小区X，X栋预算负责人兼现场施工
离职原因：
公司名称：XX附属三医院
起止年月：2024-01～2024-06
公司性质：事业单位
所属行业：房地产，建筑，安装
担任职务：项目部工程监理
工作描述：
1、XX附三核医学大楼工地现场检查（验筋，材料质量检查等）；
2、签署设计施工变更，核查工程量；
3、收集工程资料等。
离职原因：
教育背景
毕业院校：安徽财经高等专科学校
最高学历：大专毕业时间：2024-07-01
所学专业一：物业管理所学专业二：
受教育培训经历：
起始年月终止年月学校（机构）专业获得证书
2024-072006-07安徽财经高等专科学校物业管理大专
2024-062006-08安徽造价总站计量与计价，施工技术，建筑工程法律法规结业证
语言能力
外语：英语良好
国语水平：良好粤语水平：一般
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
