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第一篇：《你的梦想一定能实现》读后感坚持做一个好人的力量——读《你的梦想一定能实现》有感在南美洲安第斯高原海拔4000多米人迹罕至的地方，生长着一种花，名叫普雅花，花期只有两个月，花开之时极为绚丽。然而，谁会想到，为了两个月的花期，它竟然...
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坚持做一个好人的力量
——读《你的梦想一定能实现》有感
在南美洲安第斯高原海拔4000多米人迹罕至的地方，生长着一种花，名叫普雅花，花期只有两个月，花开之时极为绚丽。然而，谁会想到，为了两个月的花期，它竟然等了100年。100年中，它只是静静伫立在高原上，栉风沐雨，用叶子采集太阳的光辉，用根汲取大地的养料……就这样默默等待着，等待着100年后生命绽放时的惊天一刻，等待着攀登者身心俱疲时的眼前一亮。
对普雅花来说，等待是一种美丽的坚持。现实世界里，人们缺乏的正是普雅花的毅力，表现为眼高手低，好高骛远，只重成功后的辉煌，忽略或忽视成功前的努力和等待。在《你的梦想一定能实现》中，稻盛和夫先生在少年时期遭遇的种种挫折、青年创业时期的艰难险阻以及京瓷集团各位因为十年如一日兢兢业业的员工的事实，向我们平实但生动地讲述了在人生道路上坚持的力量。
“稻盛君，痛苦是活着的证明”，这是文中稻盛先生因为人造膝盖工作受到了公众的质疑、公司名誉遭受了很大的损害之时，日本高僧西片担雪对他说的教诲，这句话触动了我。再读到文末，一位失足少年写道“辛苦、烦恼是活着的证据，克服它们，这就是人生”时，眼泪已悄悄盈上眼眶。没有经历过人生的苦痛，是不会说出这么辛酸确又令人振奋的话语。回想到自己的人生，几乎没有遭遇过任何打击性的挫折，竟然也会产生对人生偷懒的想法，实在是惭愧不已！将人生比喻作心电图也许并不过分，当你的生命一帆风顺、毫无波折的时
候，恭喜你，你已经进入死亡状态！我想，这是对每一位年轻人的警醒！尚未开始奋斗就已经期冀安逸的人生，这是过早地扼杀自己的理想和人生，没有经过尽力争取就得到的东西，也多数不会去感恩和珍惜吧。因此，无论前面道路上存在多少能或不能预见的困难，我们都要咬紧牙关、坚持到底，机缘一到，上天就会赐我们一朵绚丽的普雅花。
如果说坚持就是胜利是稻盛先生告诉我们的第一个道理，那么坚持做一个好人就是稻盛先生要告诉我们的坚持的内容。稻盛先生有一个“宇宙的意志”的理论，即在宇宙中流淌着一种气，这种气将一切事物都朝着好的方向推进；如果人心中所想、人所实践的事情，如果与宇宙的意志意志的时候，事情就会非常顺利。也就是，每个人都要一心向善，让自己持有为他人好的、充满慈爱的利他之心。这社会上，既有小悦悦事件这样发生在身边，拷问人们心灵的人间惨剧发生，但也不乏最美妈妈等感动中国的人物。对于人生、对于社会，我们要肯定它是好的，那么很多时候它就是好的，但如果把它想象得很差，这种负面的印象就会膨胀并最终将人生涂黑。这正如，天堂和地狱本没有区别，唯一区别的是里面的人以及人的心，怀有自私自利之心，那就将身处地狱，而如果互助互利，就犹如身处天堂。一个品行良好、与人为善、积极乐观的人，去到哪里，好运都会眷顾他的。稻盛先生在人生的每一个重要转折时期，都有贵人相助，以及他功成名就之后，一直强调从小孩子开始严抓道德教育、素质教育，乃至他在百忙之中仍抽空写书和回复读者们的信件，都是因为他一直在坚持做一个好
人，并用自己的亲身实践去鼓舞和教育人们，要做一个好人，做一个对他人、对社会都有益的好人。稻盛先生认为，学生在学校里要学习创造性、学会勤奋、学会如何正确的做人。作为一个即将从学生转型为社会人的我，也要学会正确地做人，在自己的岗位上勤奋工作，坚持不懈地努力。
即使是路边的杂草也在忍受苦难、顽强地生存，因为拼命努力，才得以在自然界中生存。动物也一样，都在为生存而努力，这就是自然界的规律。所以“努力”并不是什么特别的事情，不过是一切生物为生存所做的理所当然的事。不管结果如何，重视眼前的每一个瞬间，努力在努力，这就是自然界的本色。
生命是一个奋斗的过程，也是一个等待的过程。因为人生不会是一马平川，不会总是春风得意。在太多的不顺心、不如意甚至挫折沮丧面前，我们需要的是平和的心态，像普雅花那样，在等待中积聚力量，最后实现灿烂的绽放。
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翻越山峰，是困难还是容易？不同的人会给出不同的答案。已经翻过、山峰在他身后的人说，容易容易，这有何难；站在山峰面前，腿已止不住打颤的人说，太难太难，这如何能翻。为什么答案如此不同？因为战胜困难的人才会发现困难的渺小，这个道理只有他懂，而没有战胜困难的人永远不会知道。稻盛和夫用自己翻越“山峰”的亲身经历教导年轻人该如何做，但是我觉得他的经验只对没有被山的高大吓倒而且正在专心攀爬的人才有用，已经打点行装准备逃跑或是爬山时三心二意的人是不可能被稻盛和夫的几句话拉回来的，那些人是永远的失败者。请原谅我用了绝对的词汇，马克思主义哲学认为世界上没有绝对的事，但是就这件事来说，失败是绝对的，成功也是绝对的，这是绝对的真理。所以，每当书店里又出售那些励志书时，我就替读者悲哀，这是商家可鄙的圈钱伎俩。那些所谓的励志书就算是作者的经验之谈也不可能对任何人都有效，它不是灵丹妙药，吃了就能起死回生，它只对有求生欲望的人才有效。为什么这些书会畅销？因为它们迎合了时下人们的需要，出人头地的需要，成功的需要，但是，这就好比空中楼阁，你越想得到你越得不到。
说这些，并不是在否定这本书的价值，如果你准备翻越或正在翻越山峰，这本书绝对是不错的鼓励，因为它饱含作者的一片热忱，与年轻人分享自己宝贵的人生经验。
我想起前几天与朋友的争执，其实就是一个已经翻越山头和还没翻过山头的人的对话，当然朋友说话的语气也不太好，最后对话以我揶揄她站着说话不腰疼而尴尬结尾。但是，我心里明白这就是本文开头说得那个道理。我就是那个没有翻过山头的人，三心二意的爬山，还总抱怨山高路远，当屡屡从山上跌落下来时，更是灰心丧气，认为自己命运不济。我哪里有资格抱怨？我有竭尽全力、直到向神祈求的地步吗？每次都以各种借口玩耍不学习，每次都以各种理由为自己的粗心、不认真、失误而开脱，只有计划没有行动，只有热情没有韧劲恒心。所以，这么多年了，我一直在原地踏步，一直是老样子，眼见周围人的进步而各种羡慕嫉妒恨。对成功的渴望和对失败的恐惧、对成功人士的嫉妒，各种感觉混杂在一起折磨我好久了，折磨的我快窒息了快崩溃了，可能老天就等我支撑不下去的时候把我收走吧。
我也是一个普通能力的人，但是我也有理想，也想过美好的人生，怎么办？稻盛和夫给出了他的公式：人生的结果=能力*热情*思维方式。就是说，你如果能力平平，但是如果能满怀热情、转换角度看问题，就能得到加乘的结果，注意不是加总是加乘，结果是惊人的。
稻盛和夫还提到一个成功的要素：怀好心、做好事。他不是要抬高自己的道德水准而故意这样说得，这是他的亲身经历：当他心怀善念做善事时，好运自然眷顾了他。非常巧，我记得有一段时间，我也做过类似的“实验”：每当自己诅咒别人、使坏心眼时，我就会倒霉，总是这样，我就很奇怪，难道真的有神，冥冥之中在主持公道正义吗？现在想想，这是一个多么简单的道理啊，哪有什么神秘可言。但是，我觉得人是需要有所敬畏的，不问道理，就那么做，自然的。
心怀善念才能实现梦想，一定是这样的。
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你的梦想一定能实现--《活法》读后感
前段时间，我在读稻盛和夫的《活法》，女儿看到了，好奇问我，稻盛和夫是谁，我告诉她，是一位非常传奇的日本老爷爷，因为他带领2个企业进入了世界500强公司。见她比较感兴趣，就给她买了一本青少年版的《你的梦想一定能实现》，我仔细看了，觉得真的挺适合孩子们看的。
这本书，前几章，用浅显易懂的语言，以作者自己的亲身经历，像讲故事一样，对自己的青少年时代进行了讲述。
人生具有无限的可能性；不要因困难挫折而气馁，坚持下去，就会实现自己的目标；要懂得感恩，做事之前先做人，有爱心，有宽容心‘；特别有一章节，专门就在学校学习什么进行了作者的论述：学习“创造性”，学会“勤奋”；学会“如何正确地做人”，开辟自己的灿烂人生。个人认为，作者总结的非常到位！
人生中，有很多的困难，有更多的坎坷，只要坚持不懈的努力和正确地思维方式，一切都会过去，一定会取得丰硕的成果。最后，作者再次强调人的心灵成长的重要性。本来，稻盛和夫就是位崇尚并践行“道德企业”“人心道德”的睿智型领导人--“尚德明道，敬天爱人”。这本书，值得家长和高年级一点的孩子一起读，培养孩子的目标感，关注孩子的心智成长，做好人，未来才能做好事。
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稻盛和夫自传《你的梦想一定能实现》读后感
看了这本稻盛和夫写的《你的梦想一定能实现》，我看到了他这些年来走的成功轨迹。而他的成功轨迹强烈的撼动了自己之前所学的那些“心灵”类的观念。这种憾动并不在于改变了我对那些知识的认可，而是在于我看到了塑造一个真正的成功的人，一个具有高尚人格的人所应采用的方法。
显然，从他的人生经历当中，我看到他并没有阅读过太多关于成功学的东西，但是他读的一本书对他的影响很大，而书中的理念便是心态具有无穷的力量。这种思想与吸引定律是相一致的。但是，从他的人生经历当中，我看到的更多的并不是他如何去研究这一类思想的原理，而是不断的通过改变自己的心态，塑着自己的人生。
从他的经历中，不难发现，他从小并不是一个明显具备成功特质的人，包括性格方面也存在懦弱等方面特质，但是这一切都没有阻碍他向前的发展。我学习了太多关于性格，关于人生，关于心灵等的道理，而这些也常使我掉入一个陷阱，那就是自认为自己并不具备所谓的“成功个性”，因而我需要不断弥补，才能有较大的突破。而过份的关注这个“个性上的缺陷”不自觉得使我把更多的精力投入到一个虚假的命题上，那就是似乎我可以仅仅直接寻找改变性格的方法便可以改变命运。而我也认定自己，在没有培养出“成功个性”之前，自己是无法成功的……。这一类的限制性信念严重的阻碍着我的发展，使我忘记了成长是人的本性。当然，不断的反省是好的，但是不应该让反省到的那些缺点影响到自己追求进步追求成功的信念。
从稻盛和夫的人生经历当中，我看到那些成就伟业的人，小时候的性格未必一定很突出，有明显的成功特质。这对于我来说，实在是太令我振奋的消息了。因为我一直觉得自己的性格不会成功，也一直为改善性格苦恼着，不断的寻找着各种方法与途径。但是，当我看到即便此前的性格并不具备成功特质，一样可以通过不断的努力完善它，塑造它的时候，我知道我不应该停留在原地转圈了。是时候起程，为美好的未来拼搏了！从他人的生经历中，我看到真正能够推动人格的健全，性格的完善的方法，最有效的便是工作！在全力以赴的工作中，在对一个富有意义的目标的追求中，人的性格、人格是在不断的提升的。
回顾这些年来我的生存状态，不知道从什么时候开始，我停止了用努力工作来提升自我，完善自我。我一味的寻找着那些可以迅速改变个性的方法，那些可以借由“灵性”来创造奇迹的理论。但是，稻盛和夫的例子告诉了我，唯有脚踏实地，而且全力以赴于当下的工作，才是最有力的完善自我的方法。在工作中，我们能够获得提升，能够从工作中不断反省，从而改造性格，能够在全神贯注的工作中，获得神的启示……！努力工作，才是最佳的成才方式。
通过看这本书，也让我化解了内心的一种焦虑情绪，让浮躁的心变得沉静起来。此前我一直担心自己转换行业，进入兴趣的行业是否能够成功。这种担忧与焦虑使我左右摇摆，徘徊不前。但是通过阅读这本书，我明白了一个道理，那就是只要我肯付出努力，甚至付出超出任何人的努力，那么我一定会有所收获。只要我选择的方向与宇宙的意志相一致，只要我的内心保存着善念。想到这些，我不再为未来能否养活自己感到担忧，不再为自己可能比周围的同学落后很多而焦虑。因为我知道，只要全力以赴的工作，就一定能够收获幸福！工作，蕴藏着美好人生的一切元素！
除了强调全力以赴的投入工作，我还看到一个富有智慧的稻盛和夫。他的智慧表现在他对每一天的态度。即便建立了如此庞大的公司，他仍旧不刻意为公司定立5年或者10年等长期目标。而他更重视的是尽全力投入当天，当今天很好的投入以后，第二天自然到来，再继续以全然的热情投入其中。因为，当计划没有实现时，一个人难免产生消极的情绪，而竭尽全力于今天，则更容易让人创造奇迹，让人感受到幸福与喜悦。这种活在当下的思想，让人容易体验到快乐！
这不禁让我想到了一句古话：只问耕耘，不问收获。这句话里暗含着太多的哲理。当一个人做到只问耕耘，不问收获的时候，无私的精神更容易从他身上得到展现。而不问收获，同时也是一种最佳的“放任”思想，只问耕耘，则是最佳的“吸引”状态。这可以说是深刻的融合了吸引定律的思想精华。不问收获，不等同于不要收获，而是相信收获会自然而然的获得。就如我渴望从事自己觉得有意义的工作，但是却又担心这样会挣不到钱，养活不了自己，但是牢记这句话，使我相信，只要我勤肯的付出努力，就会获得巨大的回报。我突然意识到，过去自己有太多的限制性信念，尤其是关于工作与成就。我意识到性格存在的不足后，总是觉得以我现有的这种性格，无论自己如何努力，都无法获得巨大的成功，但是看到这里，我突然明白，无论此刻我存在多少问题，但只要我对工作拥有极大的热情，尽全力投入其中，借由不断反省，我就能够突破自我的种种限制。
学习了吸引定律，深入了解了灵性成长以后，我过多的投入精力于如何改善自我，化解各种情绪等问题。妄求通过化解各种负面情绪来达到成就事业的目的。但是，我渐渐的意识到，我找错了方向，或者说如果我的目标更多的是成就事业，那么我忽视了真正重要且最为直接的方法。我感受到，自己在接触灵性成长等知识后，过多的在意自己是否情绪良好，虽然控制情绪的能力的确增强，也能找回一些能量，但是同时我也发现，为了让情绪变好，我有种降低自我标准的倾向。
另一方面，学习了吸引定律，好似为自己创造了一个幻觉，那就是我只要懂了吸引定律，就可以轻松的创造奇迹。但是，现实不断的教训我，也让我发现，学习吸引定律以及心灵成长的知识，作为一个渴望成就事业的人来说，并不意味着他可以少做一些事，一切都等待上天给他安排好，相反他仍旧要做那么些事情，仍旧要刻苦努力，甚至付出比常人多出数倍的艰辛，只不过在付出这些的同时，懂得这些道理的人，应该在心境上更能够控制得好，能够尽量保持正面乐观积极的态度。而真正借由吸引定律的原理创造奇迹的人，恰是那些全力以赴，全神贯注，付出比常人多出数倍努力的人，他们的努力获得了能量的支援，他们的付出获得了神灵的帮助，他们的思想获得了神灵的启示，如此才会创造奇迹。
从书中，我还看到了一个令自己感动的实例。那就是要如何面对那些自己不喜欢的工作的态度。虽然新世纪思想等等，都在强调要找到自己喜欢做的事情，但是我渐渐明白事情确实有适合与更适合之分，但是喜欢与兴趣确是可以培养的。更重要的是，当眼下的工作并非自己喜欢的事情时，我们要以什么样的心态面对它。稻盛和夫做了一个很好的榜样，也让我看到了一种希望。他在刚刚工作时，未来几乎没有什么希望，而与他同去的那些应屇生都纷纷跳槽了，只有他留了下来，虽然这并非他所愿意的，但是在这种情况下，他选择了换一种心态去面对工作。在一个尚不具备条件转换行业，转换工作的时候，即使当下的工作枯燥、无趣，甚至看不到什么意义，他仍旧应该全力以赴于其中，踏踏实实的干下去。这看起来是一种愚的表现，但事实上恰是这种踏实的作风成就了稻盛和夫。
对于面临找工作，同时要完成课题的我来说，我更加清醒的意识到，这种踏踏实实的作风的重要意义。尤其当我对课题缺乏兴趣时，我告诉自己无论如何我都要尽全力完成它。在过去，我觉得很多工作都没有意义，或者说即使做好了，也看不到获得巨大成就的希望，但是我从他的身上看到，只要坚持踏踏实实的工作，不断的积累，起步时再小的工作，再无意义的工作，到后来积累起来也一定是一项伟大的成就。稻盛和夫的书，对于当下浮躁的人来说，真的是一剂定心丸。告诉我们扎扎实实、稳步积累的工作的重要意义。无论当下的工作是什么，无论我们喜好与否，只要我们选择在当下投入这样的工作，就需要尽全力将其完成，这是一种责任，也是一种智慧的选择。
结合佛法的理念，我想到坚持不懈的艰辛工作就是一种戒，利用持戒方能生定，进而得慧！在追求成长与灵性提升的道路上，我选择借由全力以赴于工作，来达到未来美好的境界。身居其位，便谋其政！全心全意的投入工作吧。当然，不要忘记适时反省。今生既然来到世上，必然有其特定的目的。放下为了自我感觉良好而选择的享受，为了创造美好的世界承受更多的痛苦吧，这才是宇宙的意志，而痛苦也将随着创造的不断拓展，逐渐化解，由苦变乐。
第五篇：你的梦想一定会实现读后感
每个人都要有自己的梦想，这样你才会有自己的奋斗目标！看完稻盛和夫这本《你的梦想一定能实现》之后再结合自己目前的现状确实有所感想，就像稻盛和夫所说的，“人生具有无限的可能性”确实如此，只要敢想，敢做，并坚持下去，梦想一定能实现！因为人的潜力是无穷的。
稻盛和夫小时候的经历，对他来说是一笔宝贵的精神财富，有时候贫穷并非是一件坏事，俗话说：穷人家的孩子早当家！这句话并非无道理，从小就培养了这种吃苦耐劳的习惯，对以后的职业生涯非常有帮助。我跟稻盛和夫一样，从小都在农村长大，所以也继承了父母的那种不怕吃苦的精神，更何况我们现在的工作跟农活相比一点都称不上苦！
我小时候就有一个梦想，当时的想法也比较简单就是有朝一日，一定要到城市里去生活！不再过这种贫穷的生活，当时爸爸经常会跟我说同样一句话“人穷志短”其实我真正理解这句话的含义，是我出来社会工作以后，才深深地体会到他的真蒂！确实在当今的社会，如果你没有钱的话，周围的人都不会看得起你，包括亲戚在内。以前在农村的时候自己家的亲戚一年都来不了一两次，从自搬出镇里来以后，有了一个像样的家，结果是完全不一样的。
自己从大学毕业到现在有两次工作经历，第一次是在碧桂园凤凰城酒店里面做一个服务员，当时是直接从学校过去实习的，一开始实习只有六百元的工资，所做的都是机械化的工作，就是清洁客房的卫生，包括洗马桶在内，当时我们一起过去的有九个人，第一个星期就走三个人，第二个月又走了3个人，坚持到半年的只剩3个人，坚持到两年的也就剩我一个人。
当时也是因为心里有一个梦，才驱使自己走出那座城来到广州，因为每天早上上班都经过别墅区，停车场，看到周围的一切和自己的现在相比，真的是一个天堂一个地狱！心里总会扪心自问，为什么别人能拥有豪车，别墅而我就不能呢？我在这里五年之后我能得到什么？再看看我们部门的经理，从事酒店行业八年时间，到现在也只不过是领着七八千的薪水过日子，连房子，车子都没有，如果我继续这样下去，五年之后或者能混个经理做做，但这种生活不是我想要的。
所以我出来了，来到环球视野后，就只有一个想法，就是“赚钱”，并且经过自己的努力第四个月自己的月收入就可以达到万元，这给予我很大的希望，我也从这次过万的收入经历后，重新审视自己的未来，我的梦想，我的未来真的不是一个梦！我相信在环球视野可以得到我想得到的！说到这里我也说一个小插曲，我们那批进来环球视野的也是九个人，两年后只剩下两个人就是我和刘分员。
在实现自己梦想的过程中肯定会经历很多曲折和坎坷，但不管在什么情况下都要不知疲倦，从不懈怠，踏踏实实，坚持付出不亚于任何人的努力，梦想肯定会实现的。现在我经过自己的努力实现了有车一族，我也给自己下定了下一个梦想就是在一年以内买房！我相信梦想一定能实现！
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