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课间玩手机检讨书 上课玩手机自我检讨书篇一
您好！
我是xxx，很抱歉需要让您在休息的时间还抽出一点空闲来看我的这份检讨书，我也知道现在的我，是一个违反了学校、班级两边规则的“违反者”。您不愿意对我多说也是正常的，毕竟无论是学校领导，还是您，都已经在台上千叮万嘱的不知道说了多少遍：“学校学生严谨携带和使用手机！”这句话我相信在学校的大家都已经早就听到耳朵起茧子了，可是我却没能和其他同学一样将这句话牢牢的记在心里，只是让它在我的耳边徘徊。
就在昨天，当同学们都吃完晚饭在教室里学习的时候，我却趁着没有老师，偷偷的拿出了自己私带进学校的手机，打开游戏就一直沉迷于其中，甚至在自习课开始的时候，都没能停下手来！当然这样的情况也不可能一直持续。我们都知道，x老师是我们学校里出了名的火眼金睛，作为检查老师的他，只要出去巡视一番，总会有一番“收获”。我就是在昨天晚自习的时候被x老师给抓住了。
在手机被收缴了一会后，我先后经历了伤心、后怕、后悔几个心理状态，伤心是一开始为手机被收缴而伤心，后怕是想到您会收到通知，在之后不知道该怎么面对您而后怕。但是，在我稍微冷静后，我拿起书本一会，却又感到了非常的后悔！因为在这段时间一直玩手机，上课的时候都没能好好的听讲，这些新学的知识，我看着是既眼熟有陌生，甚至连那些我在以前非常熟悉的题目上，我都需要想一会才能做出来。到了现在我才惊醒，我到底在这段时间干了什么啊！
在晚上回去后，我又想了想自己的问题。我意识到，我玩手机，还被x老师缴获，作为班主任的您脸上无光是肯定的。而且您已近对着我们就手机这个话题说了千百遍，班上大部分的同学都已经不再带手机了，但是我这个“钉子户”却还依然犯下事情，您生气也是应该的。
这次的事情后，我也了解了手机在现在真正给我们带来的只是打扰我们的学习，扰乱我们的学习气氛，甚至还会波及到周围其他的同学！我们现在是高中生，可是我却忘记了我还有高考这个目标，在跑到半路上的时候，居然被手机吸引了过去！但是现在我已经醒悟，我知道这次的错误都是因为我的意志力不强，没有好好的将老师的话听进脑海。我想要改正，我想要在学习的路上追回来！我希望向老师认错，希望老师能原谅我这一次。对不起！我一定不会再犯了！
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年x月x日
课间玩手机检讨书 上课玩手机自我检讨书篇二
尊敬的班主任老师：
在此我满怀愧疚与懊悔的心情向您递交这份反省我在自习课玩手机错误的检讨书。回顾错误，我陷入了深深的自责与忧伤之中，我深刻明白到了自己的违反纪律行为给班级带来了危害，给班主任老师造成了困扰，也给同学们树立了不好示范。
关于我在自习课上玩手机的错误，究其原因，还是在于我没有充分意识到现阶段学习的重要度，没有足够的自我端正责任意识，也没有充分得意识到家庭、学校、社会乃至个人未来发展的诸多情况。
众所周知，高中三年是人生中的关键学习阶段，经过高中三年学习从而通过高考完成学业的升华，人生境界的蜕变。由此可见，我们如今有机会在高中阶段读书学习是多么的有幸多么的幸福。然而无知蒙蔽了我，怪谬的话语常在我耳边响起，它叫我贪图享乐，让我沉迷女色，逐渐得削弱我积极奋斗的意志。我没有足够的魄力去克制无知愚昧的侵袭，任由它借着许多现代化的数码设备工具，比如智能手机来分散我的学习注意力，以各类虚空乏味的影视内容来占据我宝贵的学习时间。
如今我知道了，这样下去我的未来将是悲惨，将是没有色彩的。因为我没有很好得利用好宝贵青春时光用于学习，反而贪图享乐玩手机。没有学习好，我的思想就不丰富，脑力也不强，独立思考能力就薄弱了。今后踏入社会，我就注定受制于人，不能由自己主见，更无从谈及实现个人美好的梦想愿望。
啊！自习课上的那个阳光男孩女孩手持一部智能手机，为什么没有人去制止他们呢？男孩虽然眼下显得阳光帅气，女孩显得青春靓丽，可是这么得不好好学习，将来极有可能是碌碌无为的混沌生活。那个时候，他们的亮丽不在，只剩下无助的悲叹
现在我终于明白了学校三令五申禁止我们学生带手机的良苦用心，平常我们平白得浏览学校规章是多么的漠然，通过此次检讨才让我有所感悟。感悟在此，我的眼泪盈满双眸，心中对于学校，对于老师充满了感恩。
为此，我要向大家郑重保证：从今天开始我要彻底得把手机锁进家里抽屉，直到我顺利高考完成以后再取出。我要全心全意得投入学习当中，努力巩固并提高自己各学科的学习成绩，特别是要努力提高我目前相对薄弱班主任所教授的物理课程。
此致
课间玩手机检讨书 上课玩手机自我检讨书篇三
尊敬的老师：
您好！
今天，我怀着12万分的愧疚和12万分懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示我对上课讲话这种不良行为的深刻认识以及再也不在上课的时候讲闲话的决心.
我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该在晚自习的时候说话，我不应该违背老师的规定，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。
我要避免这样的错误发生，希望老师可以相信我的悔过之心。
相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老师可以原谅我的错误，我可以向老师保证今后一定不会在晚自习及其他任何课上说闲话的。
所以，老师把让我写检讨，也是为了让我深刻的认识到这点。
其次，我在上课的时候讲闲话的行为也是一种对老师的工作不尊敬的表现。中国是一个礼仪之邦，自古就讲究尊师重道，这是一种传统的美德，过去我一直忽视了它。抛开着一层面，不单单是老师，无论对任何人，我们都应该尊重他，尊重他的劳动，他的劳动成果。我这样做，直接造成了不尊重老师，不尊重他人，不尊重他人劳动的恶劣影响。作为一名当代中学生，一名正在接受教育的人来说，这种表现显然不符合社会对我们的要求。
再次，我这种行为还在学校同学间造成了及其坏的影响，破坏了学校的形象。同学之间本应该互相学习，互相促进，纪律良好，而我这种表现，给同学们带了一个坏头，不利于学校的学风建设。同时，也对学校形象造成了一定损害，我们应该去维护而不是去破坏它！对于这件事情，所造成的严重后果我做了深刻的反思：
1.在同学们中间造成了不良的影响，由于我在上课的时候讲闲话，有可能影响班级纪律性，让其他同学也讲话，都没有好好听课，这实际上也是对别的同学的父母的不负责。
2.影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下为能提高.如今错已铸成，我深感懊悔，深刻检讨自己的错误。
3.思想觉悟不高，对错误的认识不足，试想如果当时我就认识到此事的严重性，错误就不可能发生.之所有的问题都归咎于我还为能达到一个现代中学生应具有的认识问题水平，为能对老师的辛勤劳作作出回报，我越来越清晰的感觉到自己所犯的错误的严重性，为此，我一定会在以后的几年里更严格地要求自己，在认真完成作业，在上课的时候绝对不讲闲话地同时，使自己的言行都与一个现代中学生相符合。
作为在上课的时候讲闲话的一份子，我觉得有必要对我们的行为作出检讨，所以按照老师的要求激纳保质保量的检讨书一份.对自己的错误根源进行深挖细找的整理，并认清可能造成的严重后果。
望老师能念在我认识深刻而且平时表现也不错的份上，从轻处理，请关心爱护我的老师同学继续监督，帮助我改正缺点，取得更大的进步。
今后我一定会好好学习，上课不讲闲话，并且积极为班级做贡献，为班级添光彩！请老师相信我！
检讨人：xx
20xx年x月x日
课间玩手机检讨书 上课玩手机自我检讨书篇四
尊敬的老师：
您好！
现在的我们学习压力是越来越大了，毕竟我们的目标是高考，所以在平日的学习力大家都挺紧张的，大家都在自己的位置上努力地学习着，不过自从我上了高中之后啊，我就觉得自己有点跟不上大家的节奏了，因为现在的科目实在是有点多，而且难度也提升了不少，这让我在学校里面的表现是越来越差了。今天，我又一次的在大家的面前犯错了，玩手机是学校十分不建议的一件事情，尤其是在上课的时候，我们都不被允许玩手机，一旦被发现的话自然会有着相对应的处置。虽然我知道这个规定，但是我还是没能忍住自己的欲望啊，偷偷地在自习课的时候掏出了手机……
在这次自习课的时候，我本应该和其他同学一样，认真的书写作业并复习这一天的所学知识才对，可是我觉得自己实在是没找什么事情做，所以我干脆就拿出了手机，仗着这时候也没有老师来监管，我直接低着头，利用书本和课桌的掩护玩起了手机游戏。此时我还时不时的抬头看一下周围，毕竟要是被老师们给抓住了那肯定少不了处罚，上一次有一名同学玩手机被抓了后那手机可是隔了几个星期才回到自己的手中的，所以我不得不谨慎一些。不过随着时间的流逝和玩游戏的入神，我没有去在乎身边的事情了，就这样，在我毫不知情的情况下，我突然看见一只手从我的眼前伸过，随后我的手机就被拿走了，这让我瞬间就懵掉了，回头一看正是老师您。
被老师您给当场抓住了之后啊，我的心情好像从山巅掉入了裂缝之中，看着身边的同学对我投来不一样的目光，这让我一下子就羞红了面庞。这一次自然是少不了批评和处罚了，只不过这些都是小问题，我最怕的是让自己的爸妈知晓了这件事情。现在，我已经深刻地反思了自己在课堂上犯下的错误，我真的太不应该了，手机本来是帮助我们生活的工具，但是在一些意志力不坚定的学生手中，就成为了娱乐消遣的工具，这不仅影响了我的学习情况，还带坏了咱们班的班级作风，这的确该罚。好在这一次老师您看在我以前没有犯过类似的错误，所以就把手机交还给了我，我顺便也受到了相应的惩罚，不过我对此毫无抱怨，以后如果我再一次发生类似的事情，请老师您直接严肃处置！
此致
敬礼！
检讨人：xx
20xx年x月x日
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