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俗话说：忠厚传家远，家和万事兴。在花石峡镇吉日迈村，提起村民卓青一家，那是人人羡慕的幸福之家，全家共6口人，上有两位老人，还有一双儿女，家庭和睦，父慈子孝，受到全村人的一致好评。
知法、懂法、守法、用法，进取拥护和遵守村规民约。卓青一家一向进取执行村委会有关规定，参加村委会组织的各项活动，配合村委会完成村里的各项工作目标。在村硬化道路期间，因工作需要需占用其部分土地，全家人二话不说，主动配合工作人员，完成清理整治工作，牺牲小我，顾全大局，起到良好的模范带头作用，使村委会硬化道路工作顺利完成;卓青一家坚决抵制赌博、打架斗殴、聚众闹事等行为，勇于同歪风邪气做斗争，宣传积极向上的良好的社会风气。
在完成本职工作的同时，卓青还努力做一个“好儿子，好丈夫，好父亲”，协调好家庭事务，使整个家庭和谐融洽，和睦相处。他把空余时间都留给了家人，陪伴家人，就算只是一家人在一齐聊天，那也是他心中最幸福欢乐的时光。身为一家之主，他以宽容和理解善待每一位家庭成员，做到“多一点理解，多一点关怀”。作为儿子，他尊敬老人，关心老人，孝顺老人。在忙碌的工作过程中他仍然坚持抽空陪伴他人，是出了名的孝子;作为丈夫，他爱护妻子，与妻子相互关心，互相扶持，夫妻感情融洽，从不为小事争吵;作为父亲，他以身作则，注重对儿女的教育，培养孩子节俭、谦逊、自强的良好品质，教育他们独立自主、学会做事、学会做人，做一个对社会有贡献的人。
进取帮忙、团结邻里。不管谁家有困难，卓青一家人总是伸出援助之手。2024年3月份的一天，村民罗保因车祸死亡，其上有老，下有小，一下子失去了家里的顶梁柱，使本来就不富裕的家庭更是雪上加霜，得知情景后，卓青一家人立即赶去帮忙解决问题，安慰老人孩子，送去钱物，这种做法得到了全村群众的一致认可。不只是邻里之间和睦相处，卓青一家人不管走到哪儿，都能和群众打成一片，受到群众的好评。
牵手相伴几十个春夏秋冬，卓青夫妻俩相濡以沫、风雨同舟，一同克服了生活中的种种困难，夫妻俩从没因生活琐事红过脸、吵过嘴，他们用自我的真诚、善良和孝心换来了家庭的美满、幸福。卓青一家用自我的实际行动诠释着礼貌和谐家庭的深刻内涵。

我是保师附校南校区三年级五班的班主任李xx。自从踏进保师附校的大门,我听到一个最多的词那就是“家人”。从此让我知道在工作中也能找到像家一样的感觉。今天就和大家一起分享我的家庭。
我有一个和睦幸福的大家庭，全家人相互关爱，老人爱护包容子女，我们做子女的更是对老人倾注了全部的爱心来孝敬老人。我们的家乡是阜平老区，每个家庭成员骨子里都带着山区人民的勤劳和朴实。公公是干了一辈子的老教师，现已退休。曾荣获过“市级优秀劳动模范”奖，用他自己的话说，“我深知在山区，要想让孩子们有出息，再苦再累也得让他们上学。”现在的每个孩子都在县城和市区工作。也正因为此，儿女们非常孝顺，敬重父母。在当村也是出了名的幸福家庭。正因为父母的勤劳，影响着这个大家庭的每个成员。
一、爱岗敬业，尽职尽责
对待工作，我一直是勤勤恳恳、努力工作。把教室布置成像“家”一样温馨。对待学生，就像对自己的孩子们一样，教他们做人，希望他们成才。对领导分给的每一项任务，尽全力做好。我是20xx年来附校的，曾接待过市教科所的听课，受到领导们的好评，去年接受学校临时派给的《爱牙护齿》主题班队会，获得优秀主题班队会奖。今年的11月份我校迎接各县校长团的听评课活动，我被临时受命。因时间紧，任务急，来听课的60多名校长均是各县教育界的专家，我倍感压力重重。但经过几天几夜的备课，再加上附校语文 大教研组这个坚强后盾，我们顶住了压力，在当天呈现了一节具有现代气息的小组互助展示课堂。赢得了当场听课老师们阵阵掌声。孩子们的成果更是喜人，自这学期起开始正式写作文，到目前为止，我班已经有11名同学的作品被编入《全国优秀小学生作文选》中，其中一名同学的《有趣的课间活动》荣膺“语文 周报杯”第四届全国语文 素养大赛的三等奖，我也被授予“全国写作教学成果铜牌奖”“优秀辅导教师”的称号。
二、以德育人，努力营造学习型的家庭氛围
在生活中，我深刻地认识到，父母对孩子影响是非常大的。平时我们对待父母，好东西一定留给老人一份，吃饭时让长辈先吃，我们再动筷子等等，让孩子耳濡目染，学会尊重长辈。我女儿在附校南校区一年级一班学习，她性格开朗活泼，对待学习是个非常认真的小姑娘。每天放学到家就得6：30，我开始做饭，孩子就到学习桌前忙着她的作业了。吃过晚饭后，我们就都找学习桌报到了，一起检查作业，讨论问题。每天我和孩子的必修课就是书法描红，爸爸当裁判，谁的字好，孩子就会到墙上的打分表上加分。最后一项必修课就是读书，为了培养孩子的阅读兴趣，通常孩子做完作业后，我们都会坐到她身旁看自己的书。孩子性格活泼好动，开始时坐不住，一会儿爸爸这个啦，一会儿妈妈那个了，我们总会示意她选自己喜欢的书去读。逐渐的她也能模仿大人和我们一起畅游书海。我家是一个小型的图书馆，我爱人是高中的老师，我们留给孩子最多的就是书，屋里有三个书架，摆满了各种书籍，楼下还有一个小书库。孩子自小就在书里长大，从撕书开始到拿着书玩，再到看着书乐。孩子最让我感动的时候也有，有一次该睡觉的时候，孩子忽然告诉我：“妈妈，今天我们数学做了个小测试，我错的挺多的，不过已经都改过了，我想再做一张小卷子。”我说:“明天再做吧，太晚了。”在孩子的坚持下，我听着她读题的声音睡着了。醒来后，看到她卷子做完了，灯也不知什么时候关的。更让我感动的是，每当我接一项讲公开课任务时，家里就成了我最好的备课场所，孩子就当我的学生回答问题，我爱人在一旁当听课专家，评价我的课堂。就说刚刚结束的校长团来我校听课，我准备的是《23课美丽的小兴安岭》，用我师傅梁永胜老师的一句话说，“课讲得非常成功，让他们挑不出大的漏洞。”成功的背后除了在学校一遍又一遍的试讲，在家里也是一遍又一遍的演练，包括我的每一句话的语气声调，我爱人也帮我揣摩到位，当我讲完这一课后，不仅学生掌握的牢，就连我家的小姑娘，也能把小兴安岭四季的美说得头头是道。
每当周六日的时候，就是女儿最开心的时候。我家住在高开区，楼下就是名畅园广场，广场内植被非常多，孩子就可以自由的拥抱大自然了。对于家庭教育，我曾反复读过《卡尔.维特的教育》、《蒙台梭利的教育》、还有孙瑞雪老师的《捕捉儿童的敏感区》。深知幼儿早期教育尤其是0到六岁前的教育对孩子的一生影响是非常重要的。也知道，大自然能教给孩子很多东西，所以我们经常带孩子到大自然中去观察，去发现。比如，在孩子很小的时候，她就对着小花产生兴趣，她低头看着花，问我们花的中间是什么?上面的小粉又是什么?花的结构，就在我们聊天中教给孩子了。另外，赶上放假，女儿大概在不到两岁就跟着我们爬很远的山下地，每天最少往返一次。小家伙开始是让大人换着抱，后来，锻炼的她都是自己上山，下山。到了深山里，捉蝴蝶，捉蚂蚱，山间的小溪里捉泥鳅，看小鱼，都是她的最爱。所以孩子有一个非常棒的身体!不但动作敏捷，力气大，而且大山还锻炼了女儿有一个坚强而不服输的性格。
三、 尊老爱幼，孝敬父母，家庭和睦
“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，这是中华民族的传统美德。我和爱人和眭相处，互相尊重体贴。在精神生活上给老人家体贴和安慰，积极创造条件让他们享受到晚年之福的乐趣。两位老人在老家阜平，家有上千棵枣树，几百棵核桃树，孩子们都有自己的工作，谁也没在他们身边。也曾多少次说过，把树包出去，不种了。老人舍不得这一辈子积攒的树，总在说：“趁我们现在还能动，不给孩子们找麻烦，等实在动不了了再说吧。”我们也就勉强同意了，其实这二老已年过七旬。所以赶上农活忙时，我们每周五开完会后就驱车赶往阜平老家下地干农活。都说当老师的节假日最多，按说放假应该去旅旅游，好好玩玩，我们很少去，一放假，尤其是寒暑假，我们肯定在老家的枣树林里忙活着。有人曾问我婆媳关系最不好处了，你是怎么做的呢? 按我婆婆的话说，“亲近还亲不够呢，哪还有时间拌嘴啊!”老人们非常明事理，什么事都给我们做好了榜样!所以我们也为自己的孩子做好榜样。为了使女儿能够更加健康快乐成长，我们夫妇二人一方面洁身自爱，努力提高自身素质和品位，另一方面率先垂范，做出榜样，生活俭朴。在物质生活追求淡泊，不慕新潮，不摆阔气，从不浪费，提倡节约，精打细算，用之有度。严于律己。以言行影响女儿，为女儿创造良好的成长氛围。
一个家庭加上丰富的文化生活则是一种文明。不管是收入多还是收入少，不管是学历高还是学历低，只要大家在一起和睦相处，心疼每一个亲人，这就是开心家庭。我们遵纪守法，在社会是好公民，在单位是好员工，在家里就是好父母。如果对家庭，下一个定义那就是一句话：“家和才能万事兴”!也希望我们这个和谐的家庭为社会献出一定的正能量!

绿色代表生命，代表健康和活力。这是人类倡导的主题。过去这是城里人说的话，做的事情，如今在我们新农村建设中农民也在悄悄的兴起。随着社会的发展，工业、交通运输业等行业现代化程度越来越高，人们的生活水平也不断提高，在我们农民这支队伍中也意识到未来社会中“环保”这个词的真正含义。环保也离不开我们农民。这是祖国大家庭中每个人的责任，我们应从每个人、每个家庭做起。
我的家乡位于敖汉旗南部，是敖汉地区唯一一个少数民族行政区回族村。传统的民族风俗给了我们这个民族的人勤劳、勇敢和热情。我的家庭是一个三代同堂的家庭。有公婆，哥俩，姐一个，各有一个男孩。良好的家庭氛围，使得我们这个家庭在这个小小的村庄内得到了邻里之间的好评。
我的公公是一个地地道道的农民，朴实、勤劳、厚道的他就像一面镜子照耀着我们。冬天的早晨，公公总是第一个起来，把牛喂好，院里院外打扫的干干净净。这时母亲和我们也陆续起床，都各自去做自己应做的事情。春天到了，正是耕种的时节，父亲更忙，每天早晨除了喂牛，还得准备农家肥。在村里我家除了几亩责任田外，父亲又开了几亩荒地，我们几个儿女都劝他，现在咱家日子过好了，别再去受累了，可父亲不愿意，责怪我们，庄稼人就应该懂得粮食的珍贵，“我”现在身体很好，能多干点儿，就多种点儿地。没粮食吃的滋味我偿过。听了父亲的话，我们也没什么可说的了，结婚这么多年，现在想想，因为我们村耕地少(每人0.5亩)，难怪我家吃的粮类、豆类可全了，都是绿色食品，这可是公公的功劳呀!
二十一世纪，是信息时代，电视是最好的传媒工具。这几年父亲迷上了敖汉电视台开播的远程教育频道，闲暇时总爱看。2024年春耕时，公公和我们几个儿女说：“今年咱家地覆膜耕种。”二弟说：“费那事干啥。”父亲严肃地说：“没看电视吗?现在北方春季干旱，选择覆膜有利于抗旱，只要抓住春苗，到秋季收获的就比别人多,就这样我们家在村里实现了第一家覆膜耕种，有耕耘才有收获，果然到了秋天我家的玉米棒比别人家的重好几两呢，乡里乡亲都夸公公是一个思想超前的人呢!渐渐的在他的影响下，这两年我们村覆膜的耕地也多了，我想：“这也许是在父亲的带动下吧。”
一天晚上全家吃完晚饭一起看电视，关于白色污染环境保护的专题片吸引了我们，是呀，现在覆膜的农户越来越多，一方面给我们带来了经济效益，另一方面不良因素也影响了我们周围的\'环境，塑料，白色污染。秋收完了以后，父亲便带领我们去地里把塑料玉米茬子捡个干净。他边干边教导我们，塑料不容易腐烂，如果不捡干净，我们的后代生存也就更加困难，过日子不能想眼前那一点儿。春耕那几天，父亲给乡亲们讲解覆膜的好处与坏处，乡亲们也意识到环境正在影响我们每个人的生活。父亲不但在田间地头讲解白色污染给我们日常生活带来的麻烦，也是在实际当中说到做到的人，走到哪儿，看见塑料袋子就会捡起，多的地方聚到一起，找个安全地方进行焚烧，少的随手在自家房前左右捡回家里扔进炉灶里，婆婆开玩笑的说：“你成垃圾工了。”父亲却自豪的回敬一句：“咱这是为环保做贡献呢!”
说到母亲那更是我们村里有名的好婆婆，母亲会裁剪的手艺，儿子在小的时候，都是母亲为他做上衣和裤子，那可不是去集市上买布料来做，而都是用我们大人穿过的上衣和裤子来改，开始我不太理解，心里有些埋怨，买件成衣穿算了，这样改的衣服不但费事还不好看。婆婆似乎看出了我的心思笑着说：“等我做出来，也许你就不会那么认为了。”果然经过婆婆的精心设计，看起来不能用的大人衣服经过她那双巧手，把衣服穿在儿子的身上，和买的没什么两样，我惊喜的说：“妈，真好看。”婆婆语重心长的说：“不但好看，还省钱呢。”我不好意思的向婆婆道了歉。当我领着孩子出外玩的时候，邻里的小媳妇们看见我家孩子的衣服，都夸赞妈妈的手巧，有的也拿着自家的衣服让妈妈给她们的孩子做，妈妈总是热情爽快的帮忙。
我们家的清洁工具拖布从来不买，都是用纯棉的旧衣物改的，望着公公婆婆那熟练的动作，一会儿，一个结实好看的拖布做好了，妈妈做的拖布又大又厚，吸水又强，比买的好使多了。做的多了，母亲就把它送给邻居使用。
父母的形象时刻影响着我们，生活中的小窍门很多很多，看起来没有利用价值的东西，只要我们用心，就能把它变得有价值，既节约了能源又减少了污染。家庭中弟媳妇是汉族，但是很快就融洽到我们少数民族的风俗习惯中，每个人都互敬互爱，从父母身上，从更多的传媒信息中我们懂得美丽的大家庭需要我们公民去呵护，去关爱。现在就连我的小侄子，也在为绿色环保，节能减排做贡献呢!每当全家人吃完晚饭坐在院子里，只有5岁的他，看见屋里亮着灯，赶忙跑进屋里，边跑边说：“屋里灯亮着呢，费电。”大家吃完的瓜子皮，果皮，儿子便端着跟他爷爷说：“我端着喂牛去。公公婆婆望着两个孙子总是笑得合不拢嘴。
做为一名村妇女主任，在父母的影响下，在自身的努力下，时刻也在为环保，节能减排贡献着自己的力量，现在我们村买电脑的很多，我便给他们讲解发展节能降耗产品，提高产品的资源，能源综合利用率，购买节能电脑，节能灯此类的绿色产品。以及电脑对人体的危害。让他们懂得在生活中，我们购买的产品，待废旧之后再有价值的把它们合理利用。
是呀，环保、节能、绿色消费，关系着我们每个人的生活，以及未来。青海玉树遭遇了严重的地质灾害，看着玉树人悲惨的遭遇，我们全家人都忍不住流出了眼泪。只要你们坚强，有我们每个人，每个家庭的爱心，胜利会属于我们的。就像电视人濮存晰的公益广告那样：有时候文明离我们只不过10公分的距离，有时候也许是几十厘米的宽度，有时也许是一厘米的厚度。其实多一份手势对别人来说就是多一份体谅，有时候多一点耐心的等待，对别人来说就是一种关爱，有时候多一点分享，对别人来说就是多一份温暖。环保、节能减排也是如此，我相信，我们每个人，每个家庭，只要迈出一小步，就会使社会迈出一大步。

我叫王xx，是四口之家的男主人，是万鑫建设有限公司的一名项目经理，我的工作与建筑有缘，所以鲜有看书的爱好。
妻子是一名幼儿园教师，性格外向喜欢热闹，也很少静下心来去看书。
吾家大女儿，年芳九岁，熟知她的人都明白读书是她的最爱。
放下手机，爱上读书
之前我和妻子是电视、手机不离眼，此刻一有空就会捧起一本书进行阅读，家庭读书氛围有了很大的改变，这主要归功于女儿对我们的影响。记得女儿两岁的时候，看到马路上的广告牌，都要去摸一摸，我就顺势教她认识一下上头的字，没想到再次从广告牌经过的时候，孩子竟然呀呀的念出来了，这让我十分吃惊，也让我很欣喜。以后再和女儿出去的时候，广告牌、路标上的文字都成了女儿学习的资料。在家也一样，儿女喜欢看各种各样的绘本，碰到不认识的字，她都会问我们。慢慢地，女儿认得的字比同龄孩子多得多。进入小学，孩子爱看书、识字多的优势让她在学习上如鱼得水。由于小学的孩子认得字有限，考试时都是教师念一题学生做一题，而女儿完全能够独立完成考卷，成绩也一向也很优秀。
随处阅读，随时阅读，方便阅读
之前我喜欢把书整整齐齐地摆放在书橱里，看的时候才拿出来。之后，好像看的哪本书上说，家里书籍无需那么规整的摆放，喜欢读的书要触手可及，随手可得。我试了试，将各种书放置于床上、沙发上、甚至影视柜上，不仅仅有孩子的书，还有好多大人看的书，总之家里的每一地方都能看到书的影子。事实证明，这样放书方式更增加了孩子对书籍的喜爱。孩子看书，我们也不好意思看电视，爱玩手机的我慢慢地也喜欢上了看书，领略到了文字给自我生活品质带来的魅力。我认为这一点也是营造家庭读书氛围很关键的一点。让孩子喜欢读书，首先作为家长要以身作则，与孩子一齐阅读，共同捧起书。
大声朗读+互动游戏
我们一家人都喜欢旅游。记得女儿刚上一年级的时候，我们去逛聊斋园，应对琳琅满目的旅游产品，刚刚6岁的女儿首先拿起的不是玩具而是书，一本本《聊斋志异》的小画书。拿到书后她是那么地爱不释手，一上车就迫不及待地看了起来。什么画皮、胭脂、王六郎等，她都给我们讲地津津有味，我们也听得很认真。为此，我又专门买了成人版的《白话聊斋》和孩子一齐畅游在书的海洋里。碰到好的故事情节，女儿会大声地读出来，我们也会讨论每一个故事到底反映了一个什么问题。此刻只要去旅游，买书已经成了我们的必修课。我们每个月都有购买书籍的专项支出，除了学校的必读书目，沈石溪的动物小说系列、《木偶的森林》、《鼹鼠的月亮河》、《童年》及《鲁滨逊漂流记》等都是她涉猎的读物。这些书不但让孩子获得很多的知识，同时也教会了她很多做人的道理，孩子品学兼优，性格开朗，团结同学，与人为善，乐于助人，富有同情心，我们每一天都能看到女儿在一点一滴的提高着、成长着。
莎士比亚曾说过：“生活里没有书籍，就好像没有阳光;智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。”爱书、买书、读书已成为我们的家庭理念，以阅读启迪智慧，以阅读提升境界，以阅读培养习惯，从书中寻找欢乐。
朋友们，让我们少买一件新衣服，少抽一盒烟，为孩子多买一些书籍吧，让读书成为我们家庭生活的必需品，就像喝水、吃饭、呼吸一样，让我们和孩子一齐阅读，给孩子不一样的人生财富!

xx家住xx乡xx村，他的家庭是一个很平凡的四口之家，母亲，妻子和他、还有儿子。全家人都积极拥护中国共产党的领导，遵纪守法，乐观开朗，孝敬老人，乐于助人，而他更是用生活上、工作中那些平平凡凡的事，点点滴滴的情，赢得了邻里同事的称赞。夫妻俩通过辛勤劳动创建了一个文明守法，乐于助人，互敬互爱，诚实互信，善育重教，健康快乐幸福的家庭。只要提到他们一家，无论是村干部还是邻居无不交口称赞。他们勤俭持家，精打细算，使经济并不宽裕的家庭在生活上过得和和顺顺，生活十分幸福美满，他们的家庭生活方式文明科学，能够勤俭持家，积极参加健康的文体活动。
xx是个助人为乐的人，邻里关系也非常的好，深得邻里的信任和尊重。真心待人是他的处事态度，与邻居都能和睦相处，邻居们有些事情做不了或需要帮忙，他都伸出援助之手，用自己的微薄力量为那些需要帮助的邻居解决一些燃眉之急。无论谁有困难她都毫不犹豫的去帮助。当别人感谢的时候，他也总是说：“谁没有困难的时候啊，都是左邻右舍的，这点小忙不足挂齿。”他每次去xx办事，他都要问问行动不便的老邻居需要，然后为他们顺便捎上生活用品，还要和她们聊上几句、问候几句，一次次的温暖着老邻居们一天的心情。有好几个邻居都是独居老人，生活很不方便。
夫妻俩坚定地执行党的政策、爱国文明、遵纪守法、诚信经商、规范经营，用劳动与智慧创业，给xx村人民的通信带来了很多方便，自己也通过经营商店创造了经济效益，至从他有幸成为一名共产党员后，他对共产主义事业有着无限的热情，业余时间，主动为群众宣传我乡的惠农政策，遇到不了解农保、医保的群众，耐心为他们讲解，直到群众明白惠农政策给大家带来的各项好处。妻子经常组织和号召广大妇女参加文化娱乐生活，发挥业余爱好，团结友爱，互相帮助，在村内形成了非常有力的凝聚力，村上有矛盾，作为妇女主任的妻子，积极上门服务，打破了尴尬局面，热心交谈，推心致腹，化解矛盾。
全家人都热爱学习，积极进取，努力提高自身的修养，待人热情有礼。热爱党，热爱祖国，热爱社会主义，积极维护社会公德，诚实守信，严格遵纪守法，没有参与黄、赌、毒等违法活动，模范执行计划生育政策，依法行使和履行公民的权利和义务;在众多的亲戚朋友关系中，他们做到以诚相待。xx一家，家庭和睦，积极进取，热心公益，妻子带头自觉学习计划生育法律法规;带领群众学法、用法，积极宣传普及法律知识，帮助群众用法律维护正当权益的无论在本职工作岗位还是义务为村上工作都做出了很大的贡献。
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