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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。生活的酸甜苦...
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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酸，是酸溜溜的酸。有一次，我在家里制作小工艺品，可是怎么也弄不好。我按照说明书上又重新做了好几遍，可就是不行，最后还把小工艺品给弄坏了。一气之下，我把它给扔了，之后想一想，心里还酸溜溜的。
说起甜，那可是有的说。我有一个爱好——打篮球。每到星期六，哥哥就带我到公园去打篮球，那也是我最快乐的时候。每次，哥哥都教我练一种新技巧，在之后的一个星期里我会加强练习。在哥哥夸我的时候，在我又学会新技巧的时候，在我获得成功的时候，我的心是甜的。
对我来说，苦就是吃药的滋味。我是一个体质弱的孩子，对病菌的抵抗力差，所以经常生病。妈妈经常给我买药吃，说是让我预防感冒，增强抵抗力。那些药，一到嘴边我就想吐，每次喝药都是强行喝下去的。苦，还是吃苦的滋味。妈妈为了让我增强体质还让我学习太极拳，每次练过之后，秋衣、秋裤都是湿漉漉的，真是说不出的累。那种滋味，真是苦呀！
有一次，姥爷从老家赶来看我。姥爷特爱吃辣椒，吃晚饭的时候，爸爸盛了两份儿菜，一份有辣椒，一份没有。可我不知道，一下子端起那份有辣椒的菜大口吃下去，顿时就感觉火辣辣的，舌头都快没知觉了。我喝了两碗水才缓过劲来。那时，我就想今后再也不吃辣椒了。
生活就是这样，有着酸甜苦辣。也正是这些调料，让我们的生活有滋有味。
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人生如梦，岁月如歌。我们生命中一点一滴都倾透着汗水和辛苦，有时让你痛苦，有时让你欢喜，有时让你疲惫，有时让你悲伤。我们只有尝尽生活中的酸甜苦辣，才能深深体会到生命的意义。
岁月尘浮，成长的轨迹越来越深，疼痛和酸涩是避之不及的。但随着缓缓成长，我们会从别人的安慰变成默默忍受，最终变成强大。
记得小学刚入学那段时间，我十分内向，几乎没有朋友，一直独来独往。一个阴雨天，我一个人在操场上行走，朦胧的细雨随着风飘洒在我的脸上，一阵清凉扑面而来。就在这时，上课铃声响了起来，同学们都往教室赶去，我也快速地跑向教室。可是因为地面潮湿，我突然脚下打滑，狠狠地跌在了地上，胳膊和手都被划破，疼痛感瞬间充溢全身，我的身体似乎麻木了，一动也不能动，全身开始冒汗，燥热感完全覆盖刚才的一丝凉爽。我看到周围的同学们，有的匆匆跑回教室，有的看到我跌倒，却不曾施予援手。看着他们，我有些绝望。这时，我的脑海里浮现出妈妈给我讲过的故事的画面，是讲的一只小鸟在刚学习起飞的时候，一次次摔倒，一次次起飞，最终在母亲的呵护下慢慢学会飞翔，飞向更大、更远的蓝天。我的心中顿时有了力量，似乎忘记了疼痛，我勇敢地站了起来，泪水和疼痛全都化为了勇气，勇敢地走了一步又一步。人生就是在挫折和失败中走过，生活中的酸让我学会坚强。
童年时，欢乐和幸福伴随左右。长大后，随着学业的繁重和心理的变化，在生活中的喜悦和兴奋也会越来越少，努力后的成功会让我们感到满足，就像吃了蜜糖一样。
从一年级起，我就开始学习毛笔字，一直坚持练习，我已经参加了几次比赛和考级，最令我印像深刻的还是第一次比赛。当时准备比赛的时间十分仓促，我非常重视这场比赛，每天晚上都化时间练习。爸爸也不断地为我的海选作品网上拉票，我选上了。这是一个阳光灿烂的早晨，风和日丽，这样的好天气也是我参加决赛的日子，漫延着的紧张感在柔和的日光下消失全无。进了赛场，我发挥得很好。三周后，我和爸爸接到了通知，在手机上查看结果。我得到了，二等奖！我开心地紧紧抱住爸爸，笑了起来，爸爸也笑了起来，我的笑充满着喜悦和激动，爸爸的笑泛着自豪和欣慰。所以说在生活中收获的每一份喜悦，都是浸透着汗水和付出，也饱含着家人的期待和帮助。只有会出，才有收获，生活中的甜让我体会到成就。
“吃得苦中苦，方为人上人”。如果在人生旅途中不经历艰难和辛劳的苦事，就不会体会出生命的意义。
小学六年级总复习那段时间，就可以用“苦”来称之。每天都起早贪黑地做习题、背单词。那段时间我全身心都放在了学习上，就连我最心爱的电视剧、电影都可以放弃。深夏，毕业考试前的最后一个周未，我在窗前复习英语单词，偶然间看见半月前的树叶还没有如此繁茂，现如今树叶已格外繁盛，在太阳的照射下闪闪发光，我深深感慨：我何时才能长大呢？不经历风雨，哪能见彩虹，生活中的苦让我茁壮成长。
犯错是你的权利，改正错误是你的义务。人的一生中可能会不慎犯下错误，受到批评，我们必须要及时反思自己，改正错误，这就是辣的含义。
在我的成长的过程中，总有一个人一直陪伴着我，也一直批评着我，他就是我的爸爸。他对我要求很严格，甚至苛刻。小到比如随手扔垃圾，说话不注意等日常琐事，他都会骂我几句，我也只能是敢怒不敢言，但他又会在事后给我讲道理。上小学的时候，有一次放学后外公没有及时来带我，我看到夕阳已西沉，别的小朋友都已离开学校，我就像落日的余晖孤零零地站在那儿。我实在等不下去了，正巧当时上六年级的邻居大哥哥放学了，我便与他结伴而行。我和他一边聊天一边走路，正好被下班的爸爸看到了，我一看到他的面色，就知道他要骂我了。果然，回到了家，他生气地说：“你外公今天生病输液，可能晚了点，你要体谅，就是再晚他也会去接你。即使你和别人一道回家，也要注意安全，你却边走边聊天，安全……”唠叨不停，激动时还要扬手。真是又可气又可恨，但却让我坚定了改正错误的心，让我不敢随意犯错误。人生航标需要修正，生活中的辣让我逐渐成熟。
“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。生活中的酸甜苦辣可以使我坚强，使我喜悦，使我成长，使我成熟，可以让我品出人生的味道，照亮美好明天！
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生活是多彩的，有时阳光明媚，有时狂风暴雨，有时酸甜，有时苦辣。
酸
俗话说：“近朱者赤，近墨者黑。”所以，我一向不和学习成绩差的同学玩。可有一次美术课我忘记带美术材料,这可是老师上午刚刚布置的，怎么办？一个女孩子给老师罚了传出去多没有面子啊！我急得像热锅上的蚂蚁。就在这时，一向被我瞧不起的陈美同学拍拍我的肩膀，递给我一张素描纸后就默默地走开了。我鼻子突然酸酸的，以前我总是远离她，生怕别人说我和一个学习成绩不好的人玩，不上进。可正是她，一个成绩平平的同学，却在我“危难”的时候帮助了我，我的心里有一种说不出的滋味。
甜
发试卷罗，耶，100分，数学考试全班第一。瞧瞧，同学们又向我投来了羡慕的目光。这种感觉真好！“菲菲，这题怎么做呀？”“菲菲，菲菲，这题教教我好吗？”虽然教同学们订正也很忙碌，但是十分自豪。回到家，妈妈为了奖励我，给我买了一个漂亮的铅笔盒。多好看的铅笔盒呀！
苦
嗨，只考了90分，我回家肯定要给妈妈骂。上次考了满分，这次却一落千丈，那自豪劲没了，别提多难过了，有好几次都忍不住哭出了声。“太粗心了，这种题目也做错！”“你怎么不思考，这题也做错了！”回到家，妈妈一直唠叨不停。本就失落的我终于憋不住了，哇地哭出来了……
生活就是这样，只有经历了酸甜苦辣，生命才显得更有意义。
生活的酸甜苦辣范文4
生活就像一副丰富多彩的画页。每个人都会经历酸，甜，苦，辣的一些事情。
先说苦，我在水里游泳，我游了一会儿，就想休息一下。心想：可一定不能休息啊！如果一休息，一定会被妈妈打一顿。可是我还是休息了一会儿，结果不用说了可是十分惨不忍睹的。
再说辣，星期天，妈妈的同事把自己的四岁的宝宝在我们家玩。这个宝宝不小心摔了一跤，还大哭了起来。我立刻把他慢慢的扶起来。突然，妈妈回来了，看到了宝宝哭了，不说青红皂白地说了我真是哑巴吃黄连——有苦说不出。
接着说酸了，我养了一只小鸭子，我十分喜欢。有一次我正要跟它，就被爷爷扔到河里了。我心里酸酸的，像是吃了许许多多的话梅一样。
最后说甜，我用心的学习，认真的听讲。在一次考试中，我考到了全班第一名，看到老师的称赞。我心里像是吃了甜甜的糖一样。甜滋滋的。
生活可真是有趣！不管是酸的，甜的，苦的，还是辣的，都有自己独有的特色！
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舒适美满、事事如意的生活自然能给我们带来快乐。但是生活不可能总是一帆风顺，也会有困难、挫折和失败，甚至身处逆境……
我的家人也一样，所以我问了我的爸爸。
“爸爸，你以前有过挫折吗？”
“有过啊！”爸爸说
“那是什么呢？”
“那时在我考高中的时候。当时我自认为学习成绩好，所以有些浮躁，学习不太认真，最终没有考上一中。这件事使我受到了沉重的打击。后来你爷爷把我送到一个乡下的中学去复习。”
“为什么？”我不解地问。
“因为你爷爷为了磨砺我的意志，特意让我到乡下去吃点苦。我到了那里发现，乡下的孩子有许多优点。比如说学习认真刻苦、办事踏实。渐渐地我也改掉了浮躁的毛病，知道要刻苦学习才行。最终才顺利考上了一中。”
“那对你的生活有什么影响？”我继续问道。
“那件事告诉我必须踏实下来，不能骄傲自满。”
其实不只是爸爸，我也有失败的经历。
记得是我四年级下学期的期中测验，当时我太大意，总是认为没问题，所以也没有检查。接到发下的卷子我很吃惊，就如同天打五雷轰。我看着卷子，心想：“什么？83分？这是我的卷子吗？”但是现实是无法改变的，我不禁长叹。回到家，我告诉爸爸我的分数，心想这次屁股要开花了。但是爸爸并没有打我，而是耐心地给我讲了一些学习的方法。这让我振奋起来，发奋学习，使我又取得了好成绩。
经过这次挫折，我明白了爱迪生的一句话：“失败也是我需要的，它和成功一样对我有价值。只有在我知道一切做不好的方法后，我才知道做好一件工作是什么。”
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