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2024年体育协会工作计划范文一
为更好的贯彻《老年人权益保障法》和县两办《关于进一步加强新形势下县老年人体育工作的通知》，“以倡导科学健身、绿色生活方式，增强老年人身体健康，丰富老年人精神文化生活”为目的，根据县老体协工作部署，结合我镇实际，制订20xx年老体协工作计划。
1、广泛开展老年人体育健身活动，抓好老年体育健身骨干队伍建设，发展活动团队，引导各体育健身团队自觉开展活动。
2、广泛开展宣传和发动工作，主动吸纳有思想、有热心、有能力、有特长的中老年人加入到组织中来，用其所长，使我镇老年体育活动有质有量的开展。
1、组织培训一批中老年体育骨干队伍，普及体育健身基础知识，特别是太极拳健身活动，不断提高老年人体育活动水平和质量。
2、加强宣传和报道老年体育工作先进经验、先进典型及重大活动的信息工作，充分利用宣传栏、电子屏、手机网络等媒体，营造全民健身良好氛围。
3、开展学习和交流活动，促进老体协会员之间的相互了解、相互提高、相互团结，不断增进广大老年人参与体育健身活动的热情。
1、进一步完善镇村组织机构，结合今年上半年村两委换届工作，调整充实村（街道）机构人员，充分利用现有的活动场地，发挥团队骨干带头作用，带领和指导老年人进行体育健身活动。
2、加强自身建设，不断完善老年活动室配套设施建设，做好示范，在抓好日常体育健身活动的同时，举办形式多样的老年体育文化比赛活动，如棋、牌、麻将等益智竞技活动，与此活跃老年人文体生活，通过举办各项活动，进一步促进和推动我镇老年体育工作的开展。
在老年体育健身的基础上，大力发展老年文化建设和活动，积极参与镇村文化娱乐活动，组织太极、舞蹈、棋、牌等节目和队伍参加本地开展的群众性文娱活动，通过参加各项活动，展示老年人的风采，
1、积极开展太极拳提高班培训工作，充分利用镇文化站现有资源（场地、音响、投影仪等），以视频教学为主，计划今年举办2—3期太极拳提高班培训活动（24式杨氏、26式陈氏、42式太极拳），每期20人以上，以提高太极拳爱好者的兴趣和促进太极拳健身活动的进一步发展。
2、积极组织和参与社会活动，主动与文化、教体等部门配合，进行举办、协办、联办等多种形式的展演、比赛和联赛活动，激发、提高太极拳爱好者的积极性和自信心。
3、要重点加大对村级太极拳工作的推广宣传和引导力度，确保每村至少有1—2个太极拳活动站点能正常开展活动，并要求村级太极拳队伍积极参与乡村文娱活动，将太极拳作为一项乡村文娱活动内容在乡村舞台展演，今年每村展演活动不少于2次。
2024年体育协会工作计划范文二
以科学发展观为统领，以建设全面小康社会为目标，以“两法一纲”和党的老龄老体工作方针为依据，紧紧抓住经济社会发展大好机遇，围绕我县中心工作，坚持“大文化、大体育、大视野”的工作理念和“突出重点、统筹安排、上下结合、城乡互动”的工作方法，为进一步推进我县“后奥运时代”的老年体育和全民健身活动作出新的努力。
今年主要抓好“三年二活动”，即：围绕“第十届县老运会”和“建党90周年庆典系列活动”，继续推进“创建工作年、骨干培训年和组织建设年”工作，并以此推动各项工作开展。
1、举办遂昌县第十届老年人运动会。积极配合和参与市老年人体育运动会各项竞赛和展示活动。
2、开展建党90周年庆典系列活动。
3、部署和开展第四批“小康型老年体育乡镇”创建工作。
4、继续开展骨干培训和特色项目创建工作。
5、开展“五好”基层组织创建活动，优化基层组织建设。
6、配合县总体安排，进一步抓好旅游工作。
7、配合县中心工作，组建督导团开展“微笑遂昌、洁净乡村”和“六城联创”督导工作。
8、积极配合做好县委、县政府和上级老年。
1—2月份:开好工作年会，组建督导团；配合做好元旦、春节等节庆文体活动；举办形体韵律操骨干培训。
3月份:组织百人旅游团赴台旅游；组织督导团学习培训和启动相关活动；部署“第十届县老运会”相关工作；举行全县农村老年门球赛。
4月份:召开县创建“小康型老年体育乡镇”工作会议；举办十届老运会相关单项比赛活动。
5月份:举行“第十届县老运会”县城组各项赛事。
6—7月份:举行“第十届县老运会”农村组各项赛事； 举行“第十届县老运会”颁奖仪式；举行“全县万名老人歌颂共产党”文体踩街活动；举办庆祝建党90周年歌舞晚会；举办全县腰鼓骨干培训班。
8月份:举办太极拳展示活动；举办三级社会指导员培训工作。
9月份:举办全县腰鼓展示活动。
10月份:以乡镇行政村和基层分会为单位，开展各种老年健身庆典活动和各种文体竞赛活动；组织红色旅游体验活动。
11月份:召开创建“五好”基层组织工作座谈会；召开“微笑遂昌、洁净乡村”和“六城联创”督导团工作座谈会。
12月份:总结、年会。
做好开展各类环保宣传活动计划。
2024年体育协会工作计划范文三
1、xx年都匀地区老年体协单项体育协会“元旦、春节期间”健身活动；
2、xx年黔南州老年体育工作会议；
3、黔南州老年体协名誉主席、主席、副主席、秘书长“迎春座谈会”；
1、xx年州、市老年体协中国象棋友谊赛。
2、xx年州老年体协活动中心“春节”期间网球、乒乓球、台球、象棋、竞技麻将比赛；
1、庆祝“三·八”妇女节州老年体协活动中心妇女健身活动；
2、xx年黔南州老年人门球比赛。
3、xx年全州气排球辅导员、裁判员培训班；
1、州老年体协副主席以上及都匀地区委员郊游活动；
2、组队参加全省气功比赛；
1、xx年黔南州柔力球比赛。
2、组队参加全省老年人乒乓球比赛；
1、xx年黔南州老年人气排球比赛。
2、xx年黔南州老年人钓鱼比赛。
1、xx年黔南州老年人网球比赛。
2、组队参加全省老年人棋、牌比赛；
3、全州县级老年体协联系人工作会议；
1、 8月8日“全民健身日” 都匀地区老年人健身展示活动；
九月：
1、9月底州老年体协活动中心迎“国庆”网球、乒乓球、象棋、台球比赛；
1、xx年黔南州直机关老年人钓鱼比赛。
2、xx年“重阳节”州直机关老年人健步行活动；
1、xx年黔南州老年体育骨干培训班；
1、12月下旬xx年都匀地区老年体协各单项协会、晨练
点负责人座谈会；
2、总结xx年工作，制订xx年全州老年体育工作计划；
2024年体育协会工作计划范文四
为推动乡老年体育事业的进一步发展，使全乡老年体育健身活动达到一个新的广度、深度和高度，一定要坚持“面向农村、面向基层、面向全体老年人”的工作思路，从以下三方面开展20xx年度老体协工作：
党的十八大报告中提出：“广泛开展全民健身运动，促进群众体育和竞技体育全面发展”。随着物质生活的提高，文化体育生活越来越成为群众的迫切愿望和共同需求，老年体育工作的根本任务就是让体育健身功能深入到老年人心中，让体育健身活动进入老年人日常生活中，逐步实现健康老龄化。为此，党委、政府要发挥主导作用，借用社会力量，共同做好老年体育工作。
我国老龄化步伐明显加快，农村老年人口上升趋势明显，如何保障好老人的身心健康是个难题。实践证明，“三个面向”的工作思路，实践了以人为本、关注全体老年人的执政理念，是行之有效的，是深受广大老年人赞誉的工作方法。通过不断创新工作方法，助力实现“政府搭台，老人唱戏”之和谐局面。
虽然从零起步，的老年事业进步很快，但应看到我们存在的诸多不足，如健身器材欠缺，场地配置不齐全，阵地建设不足等。2024年更要克服困难，最大限度利用好现有资源，增设健身器材，寻求并扩大活动场地，切实解决场地设施建设问题，为老年人的.健身活动营造良好的条件和环境。
2024年体育协会工作计划范文五
为了响应上级号召和学生的长远身体健康需求，在力求让学生成为完整的自己，在幸福的教育与生活中体现出高度的主体意识，具有强烈的自我教育、自我发展与自我实现的动机，积极主动的责任意识与进取精神。在这个大背景下，组建学校的“体育社团”，终极目标是在尊重教育规律和学生身心发展规律的前提下，为每个学生提供适合的教育，让不同特征的学生的未来发展具有多种可能。我校篮球团队有着较好的学生基础，学生学习热情高，家长支持力度大，学校基础条件好。这四个条件为我校篮球团队向更高、更强的目标迈进打下了坚实基础。
一、活动理念
培养学生的一个体育爱好，树立终身锻炼的好习惯。
二、组织机构
辅导教师：闫美荣 团长：韩佳宗 韩依梦
三、总体目标
1、用两到三年时间打造一支在全县范围内小学阶段较好的小学田径队。
2、团队中的学生田径基本技能扎实，有实战竞技力；
3、用田径团队影响带动更多学生积极参加体育活动，切实推动全校学生阳光体育运动的广泛开展，引导学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，积极参加体育锻炼，掀起学校体育锻炼的热潮。
四、活动要求
1、不折不扣贯彻“以人为本”的办学思想，认真领会上级“团队建设”的有关精神，以“让成功的教育为每个孩子的幸福人生奠基”为宗旨，以活动开展为载体，促进学生在篮球技能方面的学习和体育技能方面的发展。
2、以3—5年级为主，从学生兴趣出发，以学校选拔与自愿报名相结合的方式，让学生参与田径训练。学生填写活动申请表，家长签字。
3、学生在活动期间，场地设施设备由学校提供。学生训练服装将在活动开展后根据实际情况购置。
4、学校将选派从事体育专业的体育教师对学生进行训练，根据学生报名情况分四个时间段活动。周五下午第三节课进行训练。教师将在活动中注重选拔与普及，在一个阶段的学习后，教师以学习程度的不同分梯度进行，即：参赛型、后备型、提高型。针对不同学生设计不同的`训练方案，实施不同的教学方法，以达到促进学生发展的目的。
四、活动评价
田径社团制度：
（1） 必须按时参加训练，并且以积极的态度投入到训练当中。
（2） 有病有事必须要提前请假，无故旷到三次按自动放弃处理。
（3） 训练不能耽误学习，上课保证良好的学习状态，如有班主任或任课老师反映，经劝导没有好转暂时停练。
（4） 必须遵守小学生行为规范和学校的一切
规章制度
。
（5） 队员必须服从教练和队长安排。
（6） 一旦进入体育社团，自己放弃者，下次绝不容许再参加。
（7） 训练安排轮流收放器材。
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