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在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得体会，从而不断地丰富我们的思想。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。2024年三大一保心得体会简...
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2024年三大一保心得体会简短一
当我接过沉甸甸的迷彩服，感到了象征军人的严肃和庄重。这是一种使命的召唤，象征着我要以一个军人的姿态踏上新的征程。许多人认为能穿上帅气的军装，手持钢枪，保疆卫国是男孩子的梦想。但是，自古就有巾帼不让须眉，我很自豪自己能参与“战斗”，更有信心吹响\"战斗”的冲锋号。
指挥我们的教官是大我们两届的学长，年轻又充满朝气，骨子里有一中中国军人严肃的气质。但他并非像外表那样严肃，而是刚柔并济。同学们对他充满敬意。不过，话题转到军规纪律上时，他的话音就变得高亢而有威力，部队中的纪律更是钢铁一般的硬，这也使同学们对他带有畏意。能被人怀以敬畏之心的人何尝不是个真正的军人!
天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。这句话是对我们军训生活的最好阐述。教官对动作的准确性及规范性要求非常严格，但他对每一个内容也都有独到的解释，让我们心服口服的地训练，踏踏实实地严格要求自己。汗水湿透了衣衫，但即使是流血流汗，我们也不流泪!
训练外的内容也是丰富的，唱军歌，练军拳。歌声中，我们唱去了疲惫，练拳时，我们打出了精神。
每日重复着同样的步伐，走向同一个地点。看朝阳渲染云朵，望夕阳浸透天涯。喊着嘹亮的
口号
，迈向明天的征程。
2024年三大一保心得体会简短二
军训是一本书，有丰富多彩开心欢乐的一页，也有遭遇坎坷意志低沉的一页。重新排队，大家需要更多的磨合和默契。齐心协力，是大家面对困境时最好的办法，团结就是力量。力量的强弱，取决于团队的向心力。只有大家的心连在一起，才能变得强大，才能勇敢地跨越困难，才能使我们变得坚强，使军训更加有意义。
“万众一心，敢打敢拼，精英六连，勇往直前。”连魂仍萦绕耳畔，却已是军训过半。下午各连排选出种子选手共同组成六连阅兵方阵。一步一脚印，一举手一投足，都在为阅兵仪式作足准备。
骄阳似火，汗如雨下，浸湿衣衫。意志不够坚定的时候总会想念宿舍冰爽的空调和赖床的舒适。转过头看边上朵朵铿锵玫瑰仍坚定军姿飒飒卓立，激励我做好自己，好对得起集体的美丽。
教官再三强调从今日起要把我们当男孩训，其实，谁说女子不如男，柔情亦有百炼成钢时。看我铿锵玫瑰傲视群雄，身上军服刻刻提醒我是一个兵，我行我可以!
有位哲人说过，无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军训，有些感受真的不能言传，只能在淙淙的意志中回味。
那味道就如品味浓郁的茶，只有尝过的人才知道其中的滋味，才能和经历相同的人相视而笑，让美妙的感觉在彼此间传递。就如同有多少个读者就有多少个哈姆雷特一样，军训对于每个人都别有一番滋味在心头。或辛苦，或快乐，或感动，但无论是哪一种味道都会给我们的青春留下浓墨重彩的一笔，而这味道恰好也是青春那朝气蓬勃的味道。
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雨声涟涟，云雾旋绕，不是牵起浓浓的想念之情，那故土的亲人此情此景又在做些什么？我心看雨雨无语，他心看雨可有情，遗言这友谊的雨滴带去我对亲人的怀念之情和问好之语。
今日没有军训，特感无聊孤寂，心里特无法，这才华大学日子，我不想让滔滔的无情之水把我吞没，我不甘平凡，碌碌有为，人生有所失，也必有所得，我遗言轰轰烈烈的做出些效果，让他人刮目相看，头脑中不时显现杜秋娘那首《金缕衣》：
劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时。
花开堪折直须折，莫待无花空折枝。
我不时的抚躬自问自己究竟来干什么呢？为何用芳华的韶光在此消磨。答案是清晰的，我是来学习日子的阅历和才有所长，任何荣华富贵，绮丽表面仅仅一时之快，而并非长久之计，只需具有了真实的身手，才干失掉日子的本钱，他人的尊重。有位哲人曾说：只需经济上的独立，才干失掉精力上的独立”。做咱们这一代，咱们是靠着爸爸妈妈的血汗长大的，是啃老的一族，爸爸妈妈不是咱们永久的支撑点，咱们必须有才干去养活自己，才干在爸爸妈妈斑白之时，才干很好的奉养他们，不然全部都是空谈。
男儿在世，有太多的职责要承当，咱们应掌握芳华，至少对得起自己，终身不懊悔虚度春色。
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军训讲求纪律。连长让我们记下的“纪律”一词，我已铭记于心。“能做好的不要做两遍，三遍，上十遍”，做到令出必行，禁出必止，这才是一代青年军队的优良作风，广之于生活，诸如过马路应该等红灯，吃饭不插队，这便是纪律。既使是没有了教官的命令，也应该遵守青年兴则国家兴，青年强则国家强，你我遵纪律，实现中国梦也就迈开了一步。
军训需要勇气。训练间的短暂休息，带给我们的是欢乐与丰富的活动。敢为人先，敢于登上表演的舞台，需要的是信心与勇气。尽管你在中心中揣摩了上千次，最后选择了，这便是勇气。回顾先烈，哪个不是敢为人先、前赴后继?在如今的和平时代，虽然不需要我们流血，但需要我们有勇气去面对生活中的种种挫折，不失人生的理想。如果有勇气活下去为什么不是像汶川大地震中渴望求生的小女孩，而是像那些为生活所困而跳楼轻生的人呢?军训给我礼仪。中国自古便是礼仪之邦，作为新世纪的一名青年，军训让我懂得了尊重他人，遇到了教官要敬礼、要问好，便是礼仪，教官让我们遇到师兄师姐，教官领导时要问好，无形之中便培养了我们待人接物的礼仪。礼仪不仅仅是对他人的尊重，更是对自我的综合素质的一种修养。只有人人有礼仪、有道德，才有文明和谐的新型社。
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转眼间，十五天的军训日子完毕了，咱们那位教官给咱们留下了深入的形象，尽管他是一个威严正气的教官，可咱们咱们都很喜爱他，深受同学们的欢迎。
教官姓肖，只比咱们大两岁，刚开端他那威严的形象早已建立在咱们心中。他有一张严峻而又稚气的脸庞，一声口令能够让咱们势气大震。操练时，他与咱们一同流汗，一同斗争。咱们的教官可是全部教官中的一个了，操练并非很严峻，当咱们累了时，总会让咱们歇息、喝口水。带领咱们拉歌时，他热情汹涌；和同学说话时，他长于交流；带领咱们操练时，他正派严峻。在第四天的文艺晚会上，他单独表演了一段功夫，动作有力到位，使得全年级全部人呆若木鸡，每做一招，下面掌声一片，咱们全班都为这位教官而感到骄傲。完毕时，咱们对教官大喊：“你好帅！”他害臊似的低下头，接着又拿出武士的风仪带领咱们回宿舍……
今日军训完毕了，上午教官在教室中宣布了自己的感触。他说自己第一次带学生军训，还说咱们与他永久都不会再见面了，听了此番话，我很伤感，究竟别离就在眼前了。所以班长把全班全部同学的签名合集递给教官，他也很感动，说会永久保存，并想咱们还礼表示感谢。咱们再次将掌声送给他！信任咱们也会永久记住教官的。真的很改变与他的离别……
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