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第一篇：标准的简历表格模板制作一份标准的简历表格是个人求职者求职工作的第一步。以下是小文档下载网小编要与大家分享的标准的简历表格模板，供大家参考!标准的简历表格模板欣赏标准的简历表格模板(一)标准的简历表格模板(二)标准的简历表格模板(三...
第一篇：标准的简历表格模板
制作一份标准的简历表格是个人求职者求职工作的第一步。以下是小文档下载网小编要与大家分享的标准的简历表格模板，供大家参考!
标准的简历表格模板欣赏
标准的简历表格模板(一)
标准的简历表格模板(二)
标准的简历表格模板(三)
标准的简历表格模板(四)
标准简历表格应包含的内容
(1)个人基本资料：
这是简历必备的内容，基本资料包括姓名、年龄、性别、学历、籍贯、通讯住址及联络电话。
(2)教育培训情况：
主要是求职者所受的教育情况，包括一些与所应聘职业相关的培训情况，不必将高中以前的教育资历也列在简历中。教育情况要列明学校的名称、专业名称、学习时间。
(3)工作经历：
工作经历是简历的核心组成部分，人事经理在查看简历时，最感兴趣的是工作经验这一栏。在填写简历时，一定要在描述工作经验上多花些功夫，要尽量详细描述你 的工作内容和职责。描写要具体，多采用具体的量词，少采用模糊的词，对过往工作经历要采用逆年代的顺序，最新的工作经历写在最上面，如果最新的工作经历与 所求的职业不相配，则可以按时时间顺序，使得与求职工作相类似的经历出现在最前面。
(4)个人专长：
主要列明个人由所学专业或者是由个人兴趣所发展出来的专长，只要是与所应聘工作相关的专长都应在简历表上列出来，特别是外语与计算机方面的专长应该强调，个人专长有助企业全面了解求职者的情况，增加被招聘企业选中的机会。
(5)自我评价：
据调查，自我评价也是人事经理浏览简历时首比较看重的一个内容，出色的自我评价能使求职者的简历在众多背景类似的简历中脱颖而出。自我评价应该简明扼要地说明你最大的优势是什么，而避免使用一些空洞、老套的话。
看过“标准的简历表格模板”的人还看了：
1.标准个人简历模板表格
2.漂亮的简历表格模板
3.好看的简历表格样式
4.标准的个人简历表格免费下载
5.标准个人简历模板空白表格
6.个人简历表格的格式
第二篇：标准实用个人求职简历表格模板
标准个人求职简历表格模板(三)
个人基本简历　　姓名：xuexila国籍：中国个人照片目前所在地：广州民族：汉族户口所在地：湖南身材：160 cm　46 kg婚姻状况：未婚年龄：27 岁培训认证：诚信徽章：　求职意向及工作经历人才类型：普通求职　应聘职位：外贸/贸易专员/助理:外贸跟单 　 英语翻译 　工作年限：4职称：无职称求职类型：全职可到职-随时月薪要求：3500--5000希望工作地区：广州个人工作经历：xx/1----xx/2 ashp international trade corporation  外贸跟单  xx/4----xx/1 glx trading company    船务   广州
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
tel:***　教育背景毕业院校：中南大学铁道学院最高学历：本科毕业-xx-07-01所学专业一：经贸英语所学专业二：会计基础受教育培训经历：xx/9-----xx/7   中南大学铁道学院  经贸英语    本科毕业证
所学课程：商务英语、英语口语、标准日本语、国际贸易、英语翻译、英语国家概况、外贸函电、电子商务英语写作等。
xx/3-----xx/7   侨光会计培训   会计基础    会计从业资格证　语言能力外语：英语　精通国语水平：优秀粤语水平：良好　工作能力及其他专长主要工作能力：
1.接待外商，翻译，提供商务服务。
2.带外国客户到工厂参观、下单；负责翻译、报价；制作形式发票，签订合同，跟进生产。
3.联系船务/货运公司，租船订仓；到工厂验货，装柜，提供报关资料，准备提单，产地证，制作发票，装箱单，办理保险/商检，寄单等。熟悉整个外贸流程，船务操作和货运事宜；有效及时地对订单全程跟进；能够独立地跟踪客户。
4.开发客户，维护客户资源，通过多渠道提高产品品牌知名度。
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
相关技能：
熟练office（word，excel，powerpoint等）办公软件，精通英语，日语日常会话，熟悉会计基础。
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－　详细个人自传　在校期间多次获得三好学生奖章，自学能力强，能较快适应新的环境．工作认真负责，容易接受新事物．乐于接受各种挑战。
自我评价：
※ 本人真诚、内敛、专注，具备良好的团队协作能力。
※ 具有很强的英语口语表达能力和公文阅读，书写能力。
※ 工作热情高，能承受工作压力，领悟性、执行能力强。
※ 独立的工作能力和高度的责任感，优秀的思维、沟通和学习能力。[_TAG_h2]第三篇：标准工作简历表格
简历表格制作得好,求职者就有望得到用人单位的青睐,那你知道求职者该怎么制作自己的简历表格吗?下面是由小文档下载网小编分享的标准工作简历表格，希望对你有用。
标准工作简历表格(一)
姓名：XX性别：男民族：汉族最终学历：本科生毕业毕业学校：中山大学出生年月：1983年1月7日毕业时间：2024年秋学院：电子工程学院专业：生物工程政治面貌：共产党身高：175cm健康状况：良好生源地：广东固定电话：07602XXXXXX　移动电话：135318XXXXX传呼机：　联系地址：中山大学电子信息工程物医学工程邮政编码：528XXXEmail：QQ：978XXXXXMSN：　英语等级：熟练其它外语及掌握程度：　计算机能力：1.熟悉Windows98/2024/XP操作系统平台，能熟练使用MicrosoftOffice办公
件如World、Excel、PowerPoint等;
2.熟练掌握C/C++语言编程，能关工具TurboC2.0、VisualC++
6.0a进行应用程序和数据库系统的开发;
3.熟悉SQL语言，熟悉SQLServer2000数据库，能熟练应用C++Builder6.0
和SQLServer2000构建C/S结构数
统，有数据库系统设计方面的应用
程序开发经验；
4.熟悉软件工程思想，了解网络原理知识并熟悉网络协议TCP/IP协议；
5.对计算机硬件,可以独立完成机子的装拆和维修,及系统的安装;能解决一般的软件、硬件问题.个人爱好：体育运动、文艺活动等.特殊技能：获奖及成果：第三届“挑战杯”湖北省大学生划大赛银奖
2024年校数学竞赛3等奖社会活动(包括个人任职情况)：1.从2024年9月至今，担任中山大学电子信息工程学院2024级9班生活委员，兼本班团支部书记，成功协调和组织班内各项集体活动，有效促进了班内同学之间的交流,并成功组织班内同学集体活动，协助辅导员老师成功开展学生工作，组织班内同学参加党校学习，协助年级分团委、年级党支部考察入党积极分子等。
2.在2024年4月到2024年6月期间，参加了第三届“挑战杯”湖北省大学生创业计划大赛，在团队中负责市场营销部分，并在武汉市内关的市场调查。
3.2024年在LG公司有一段时间的电脑销售实践;2024年暑假期间,当过广西贵港市联想电脑销售代表.职业资格证书：　本人就业意向：　其它：
标准工作简历表格(二)
个人基本简历简历编号：更新日期：姓　　名：陈MM小姐国籍：中国目前所在地：广州民族：汉族户口所在地：福建身材：168 cm　 kg婚姻状况：未婚年龄：25 岁培训认证：诚信徽章：　求职意向及工作经历人才类型：应届毕业生　应聘职位：生物工程类：生物类研发工作，生物、文教法律类：化学教育行业、工作年限：0职称：无职称求职类型：全职可到职日期：随时月薪要求：2024--3500希望工作地区：广东省个人工作经历：公司名称：河南周口莲花味精厂起止年月：2024-11 ～公司性质：所属行业：担任职务：参观实习工作描述：离职原因：公司名称：河南省公共频道起止年月：2024-03 ～ 2024-07公司性质：所属行业：担任职务：节目推广专员，兼职工作描述：离职原因：　教育背景毕业院校：福州大学最高学历：硕士获得学位: 硕士学位毕业日期：2024-04-01所学专业一：生物化工所学专业二：生物工程受教育培训经历：起始年月终止年月学校（机构）专　业获得证书证书编号2024-092006-06郑州轻工业学院生物工程学士学位2024-092009-04福州大学生物化工硕士　语言能力外语：英语　良好国语水平：一般粤语水平：一般　工作能力及其他专长个人技能：
IT技能：计算机通过河南省二级考试，熟练掌握OFFICE，POWERPOINT和EXCEL等计算机办公系统软件，以及ORIGIN，CHEMIDRAW等相关化学软件。
英语技能：CET6通过，较好的中英文表达能力，熟悉化学化工专业英语，具有熟练查阅及翻译英语专业资料能力。
其他技能：熟练掌握高效液相色谱和毛细管电泳仪的有关操作，熟悉仪器的使用与日常维护，能够独立解决仪器出现的问题。熟练掌握微生物培养，蛋白质分离纯化有关流程的操作和相关仪器的使用。
发表论文：
陈倍,杨凯等，R-肾上腺素不对称合成菌的诱变及转化研究。化学与生物工程杂志，2024。
陈必钦，李忠琴，陈倍等，生物转化体系中（R）-肾上腺素光学纯度的测定，光谱学与光谱分析。审稿中。
陈必钦，杨凯，陈倍等，（R）-肾上腺素高产菌株发酵培养基的优化，计算机与应用化学。
个人信息：
具有扎实的生物，化工基础知识，独立的分析问题和解决问题能力，能吃苦耐劳，有较强的组织能力和沟通能力，富于团队精神和创新能力，适应性强。
第四篇：简历格式表格
作为当代求职的必要手段,简历已经越来越引起人们的重视。以下是小文档下载网小编整理的简历格式表格范文，以供大家参考。
简历格式表格范文一：
姓  名：性 别：男
照片
学  历：本科身  高：175 CM籍  贯：湖南出生年月：1992-05-04目前所在地：广州毕业院校：衡阳师范学院主修专业：文学与新闻传播 => 广告学预求职位：文案策划技能专长：精通word和ppt使用,熟练使用photoshop和vegas视频编辑软件,对摄影摄像有一定程度的了解-------求 职 意 向-------寻求职位：文案策划求职地区：广州工资待遇：3000(可面议)到岗时间：随时到岗自我评价：文字功底较好，普通话较为标准，高中时有过校园广播主持经历。为人平易近人，做事细心，服从领导，能独立完成作品，也乐于与人合作。参加过社会实践，能与不同的人沟通。动手能力较强，喜欢市场营销，关注最新的广告信息和新闻，新浪微博关注多行业信息。对事件较为敏感，积极做出反应。发展方向：广告创意方向，市场营销方向。-------技 能 专 长------计算机技能：全国计算机等级考试一级外语能力：英语一般普通话能力：熟练粤语能力：较差-------教 育 培 训-------起止时间就读院校名称主修专业学历2024.9~2024.7衡阳师范学院广告学本科-------工 作 经 验-------就职公司：******地产项目公司行业：房地产及中介就职时间：2024年7月到2024年9月就职部门：销售部公司性质：民营/私营企业/非上市公司就职职位：房地产营销策划工作描述：经历开盘，对一般流程了解。-------联 系 方 式-------联系电话：************电子邮件：
简历格式表格范文二：
姓名：国籍：中国个人照片目前所在地：广州民族：汉族户口所在地：清远身材：168 cm　55 kg婚姻状况：未婚年龄：21 岁培训认证：诚信徽章：　求职意向及工作经历人才类型：普通求职　应聘职位：文教法律类:家教 　 百货/连锁/零售服务类 销售员 　 其它类工作年限：0职称：无职称求职类型：兼职可到职-一个星期月薪要求：1000以下希望工作地区：广州个人工作经历：xx年3月至今在学校勤工俭学，当老师助手，主要帮忙整理一些档案资料，上学期也做过一段时间的数据资料录入工作，由于期末学习任务繁重不能专心录入而辞退　教育背景毕业院校：广州大学最高学历：本科毕业-xx-06-01所学专业一：机械设计制造及其自动化所学专业二：受教育培训经历：xx年9月至今在广州大学学习大二本科机械设计制造及其自动化专业,入党积极分子　语言能力外语：英语　良好国语水平：良好粤语水平：优秀　工作能力及其他专长熟练操作计算机中常用的办公软件，如：word，excel，powerpoint，outlook,photoshop 等，普通话和粤语水平流利，数理化科目成绩优秀，希望在星期六日做这方面的家教，销售员或文档录入工作。详细个人自传
工作能力强，对工作认真负责
本人精通Auto CAD及PRO/E简体中文野火版，善长产品/外观/结构设计
熟练运用Office、Photoshop、CorelDRAW等办公软件
个人描述
诚实沉稳，做事有耐心，有计划，认真踏实。待人真诚友好，能够和他人很好地相处，并能获得他人尤其是朋友的高度信任。个人兴趣：打篮球，打乒乓球，登山，看书，听歌，看电影，听新闻等等
工作体会：在学校勤工俭学，我深刻地体会到认真负责的重要性以及建立良好的人际关系的必要性和良好的沟通能力。
简历格式表格范文三：
姓 名：性别：男学 历：本科身 高：170 CM籍 贯：四川出生年月：1992-08-09目前所在地：深圳毕业院校：四川农业大学主修专业：电子信息科学 => 计算机科学与技术工作经验：应届毕业生预求职位：网络美工技能专长：精通office办公软件；熟练使用photoshop；基本电脑维护；-------求 职 意 向-------寻求职位：网络美工求职地区：深圳工资待遇：2800(可面议)(要求提供住房)到岗时间：随时到岗自我评价：工作有激情，挺有耐心。对工作专注认真负责，能按时完成工作任务。主动性强，愿意接受挑战和新的工作岗位。发展方向：从事电子商务物流和网站美工方向的进阶发展，希望通过微博学习和进步为公司搭建微博营销的良好平台环境。-------教 育 培 训-------起止时间就读院校名称主修专业学历2024.9~2024.6四川农业大学电子商务本科-------工 作 经 验-------就职公司：**科技公司行业：信息技术和互联网(计算机软硬件,通讯)就职时间：2024年10月到2024年10月就职部门：笔记本电脑销售部公司性质：其它就职职位：笔记本销售员工作描述：为公司的笔记本渠道开拓新的客户市场，销售更多的品牌产品（联想、华硕、宏碁等）。通过一年的兼职销售为公司创造价值20余万元-------联 系 方 式-------联系电话：**************电子邮件：
第五篇：简历表格模板参考
简历是求职者应聘活动的起点，也是招聘者招聘工作的开端。对求职或招聘的任一方而言，简历都具有着重要的现实意义。以下是小文档下载网小编整理的简历表格模板参考，以供大家阅读。
简历表格模板一：
姓　　名：国籍：中国无照片目前所在地：广州民族：汉族户口所在地：广州身材：175 cm? kg婚姻状况：未婚年龄：24 岁　求职意向及工作经历人才类型：普通求职?应聘职位：文教法律类：编辑、企宣、文案、公关/媒介/广告类：市场、培训、会务、市场销售/营销类：工作年限：3职称：中级求职类型：全职可到职日期：随时月薪要求：2024--3500希望工作地区：广东省 广州个人工作经历：公司名称：广州长江实业企业管理有限公司起止年月：2024-07 ～ 2024-04公司性质：中外合资所属行业：房地产，建筑，安装，装潢担任职务：行政助理工作描述：1、日常高级员工公寓选择与管理
2、写字楼与公司环境管理
3、日常公司接待及大小会务安排
4、组织员工培训及部分招聘工作
5、考勤管理
6、公司项目之一玩具城办公管理
7、编制公司预算
8、组织公司活动
9、制订及修订公司相关行政制度
10、公司固定资产及低值易耗品管理
11.公文拟定及保管离职原因：公司名称：安联人寿保险有限公司广东分公司起止年月：2024-11 ～ 2024-06公司性质：中外合资所属行业：金融，保险担任职务：行政专员工作描述：1、日常办公室维护及优化
2、计划，选址及督查验收新营销服务部的项目增设
3、资产管理及档案管理
4、制作行政公司预算，节约成本
5、供应商评选，采购招标管理与结算
6、回答指导各营销服务部行政工作疑难及问题解决
7、修订行政制度
8、车辆管理与调度
9、组织安排员工活动离职原因：　教育背景毕业院校：华南理工大学最高学历：本科获得学位: 管理学学士毕业日期：2024-01-01所学专业一：电子商务所学专业二：会计电算化受教育培训经历：起始年月终止年月学校（机构）专　业获得证书证书编号2024-092004-07广东农工商职业技术学院会计电算化毕业证2024-022007-01华南理工大学电子商务毕业证,管理学学士学位2024-052006-06广州电视台粤语主持人粤语主持人结业证　语言能力外语：英语　良好国语水平：精通粤语水平：精通　工作能力及其他专长良好的语言表达及公关能力，善于与人沟通合作
良好的文笔及行文能力，善于捕捉热点信息并将之行文
熟悉人力6模块及企业6S管理，可独立完成制、修订制度
对数据敏感，具备良好的信息分析及处理能力
良好才艺能力及策划组织能力，善于组织活动，曾多次成功组织公司会务及活动并兼任主持
熟悉各类软件（如：ps、coraldraw、autocad、Cepro、dreamweaver、MS-office）
获取其他证书：
会计证、会计电算中级、驾驶证C1、CET-4、物流师　详细个人自传☉忠实诚信,敢担当,肯负责,说到做到；
☉肯学习,有问题不逃避,能积极处理；
☉有自信,能有效影响他人,不以自我为中心；
☉愿顺从,能以谦虚态度赞扬接纳优越者,权威者；
☉有充沛的精力,热衷活泼于工作；
☉做事持久努力,不半途而废,有韧性；
☉平易近人。为人诚恳,性格开朗,有主见,富有创造力,积极进取,有较强的组织能力和团队精神,工作积极进取,态度认真。个人联系方式
简历表格模板二：
姓名：性别：女年龄：21 岁身高：163cm婚姻状况：未婚户籍所在：现居住地：工作经验：3-5年联系电话：邮箱：最高学历：大专专业：建筑装潢设计求职意向最近工作过的职位：导购期望岗位性质：全职期望工作地：信阳市期望月薪：2900期望从事的岗位：客服专员/助理(非技术)期望从事的行业：互联网/电子商务技能特长技能特长：接受新生事物快，勤奋好学，具有2年多的电子产品销售经验。教育经历中国计算机函授学院(大专)起止年月：2024年9月至0年0月学校名称：中国计算机函授学院专业名称：建筑装潢设计获得学历：大专工作经历XX电脑城-导购起止日期：2024年10月至0年0月企业名称：弘运电脑城从事职位：导购业绩表现：主要销售主装机，数码周边配件等
简历表格模板三：
姓名
性别
贴相片
出生年月
1995年04月
籍贯
民族
汉
政治面貌
中共党员
专业
数学与应用数学
英语等级
四级
计算机程度
国家二级
普通话水平
二级乙等
求职意向
教师
家庭住址
邮 编
72****
通讯地址
邮 编
53****
E-mail
联系方式
159****6125
获奖情况
04-05学年获院级“一等奖学金”，“三好学生”；
05-06学年获院级“特等奖学金”，通过英语四级考试；
06-07学年获“三好学生”通过计算机二级考试，；
07-08学年获院级“一等奖学金”，“国家励志奖学金”.社会实践
04—07年在宝鸡新世纪外国语学校做兼职数学老师，颇受学生和家长好评；
05年至今一直担任系学生党支部负责人，工作认真负责；
07年10月至11月在宝鸡天王高中教育实习，获的“优秀实习生”称号.08年9月至今在博白启德中学任教
爱好特长
体育运动（排球，乒乓球等）；音乐。
自我鉴定
本人学习刻苦认真，成绩较好，赢得广大师生好评；
多次参加社会实践，积累了一定的社会经验；
具有较强的组织管理能力，并热衷教育事
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