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开展教职工体育活动的通知篇一
深入开展党史教育和“我为群众办实事”主题实践活动，推进学校体育综合改革。进一步调动广大教职工全民健身、参与学校改革建设发展的积极性和主动性，增强教职工的集体主义观念和爱校荣校意识，为加快推进学校高质量发展贡献更大力量。
增强体质办实事 快乐工作开新局
20xx年4月6日至 4月30日 16：30～17：30
5月1日至9月30日 17：00～18：00
10月1日至12月31日 16：30～17：30
双休日、节假日除外。
（详见附件1）
成立教职工“阳光体育”活动组织委员会。
主 任：
副主任：
成 员：
1、教职工根据活动内容选择一项适合自己的项目，以二级工会为单位填报报名表（见附件2），于20xx年4月2日前报校工会曹磊老师。
2、教职工要处理好工作和活动的关系，坚持工作第一的原则，在完成工作任务的前提下，每周参加一次集体活动。
3、实行项目召集人负责制，联络员协助做好考勤、活动组织和活动安全等工作。组委会要加强指导和检查，确保活动安全、有序、文明开展。
“阳光体育”活动组织委员会
20xx年x月x日
开展教职工体育活动的通知篇二
各学院、各单位、机关各部门：
根据学校20xx年工作要点，现将“教职工体育活动日”有关事宜通知如下。
暂定每周四下午2:30-4:30为全校教职工体育活动日，从第六周（3月31日）开始。
篮球（室内训练馆和室外篮球场）、排球（室外排球场）、足球、健步走、羽毛球（主体育馆）、网球、乒乓球（西体操馆一楼）、武术（武术馆）、健身健美（西体操馆一楼健身中心），场馆分布示意图见附件。
校体委牵头,工会协调，体育学院具体负责组织实施，各活动场所安排专项教师负责指导和服务。
除篮球、排球、足球、健身健美等项目器材由体育学院提供外，其它项目的活动器材请教师自备。
1、该活动仅限我校教职工，为便于管理，我校教职工凭工作证或校园卡进入场馆参加活动。
2、请各单位按照“活动自愿、分类指导、部门协调、统筹安排”的原则，结合工作实际，动员教职工踊跃参加。
3、所有活动人员要服从工作人员或指导员的指挥，自觉遵守体育场馆管理制度，务必穿运动鞋进入活动场所；活动期间注意个人安全，保管好个人物品，爱护体育设施及器材，保持良好运动习惯。
开展教职工体育活动的通知篇三
各分工会：
为丰富我校教职工业余生活，促进教职工身心健康，增强团队的凝聚力，促进和谐校园建设，以及共同推进阳光体育运动和全民健身活动在我校的开展，校工会根据本学期工作安排，定于11月18日与校体育教学部联合举办教职工趣味运动会。现将有关事项通知如下：
主办：校工会
承办：体育教学部
时间：11月18日（周五）下午1:00。
地点：南京艺术学院体育馆。
1、个人项目（2个）：呼啦行进、滚铁环。
2、团体项目（8个）：老鹰捉小鸡、跳长绳比赛、螃蟹背西瓜、袋鼠跳、运乒乓球接力、飞镖、海底捞月、同舟共济。
3、各比赛项目竞赛规则、报名人数等详情见附件。
1、全校教职工均可报名参加。
2、比赛以分工会为单位组队，各参赛队中必须有处级干部参加，否则将取消该队最佳团队奖评比资格。
3、各分工会按比赛项目报名，人数较多的单位请报名前进行选拔，体育教学部可派专人进行技术指导。
4、各分工会统一组织报名，报名表于11月4日前报校工会办公室，报名时上交电子版一份，电子版发至xxx@。
1、个人项目、团体项目均设一、二、三等奖各一名。
2、最佳组织奖一名、最佳团队奖一名。（最佳团队奖以各分工会获奖选手积分累计相加，得分高者为冠。一等奖（3分）、二等奖（2分）、三等奖（1分））。
1、比赛以“健康、快乐、和谐、友谊”为宗旨，望各分工会积极组织教职工参加比赛，组织好后勤工作及本部门的啦啦队，文明比赛、文明助威，充分展现各部门风采。
2、参赛队伍、队员应仔细了解各项比赛的流程和规则，比赛开始前应认真听取裁判员解读比赛项目细则。
3、参赛队伍、队员须准时到达比赛场地，比赛开始，未到者作弃权处理。
4、参赛队伍、队员应尊重和服从裁判员的裁决。
5、禁止非工作人员与参赛人员进入比赛场地，打乱比赛秩序。保持现场的卫生。
6、未尽事宜，另行通知。
特此通知。
开展教职工体育活动的通知篇四
各分工会：
根据校工会20xx年度工作计划，经9月5日校工会委员第十七次会议研究，决定举办20xx年学校教职工运动会，现将有关参赛事项通知如下，请各分工会文体委员做好报名工作。
20xx年10月31日下午1：30----4：00
参赛人员：全校在岗教职工
分组：男女均按年龄分为中年组和青年组（男子：1973年12月31日以前出生者（含）为中年组，以后者为青年组；女子：1978年12月31日以前出生者(含)为中年组，以后者为青年组。
本次比赛所设比赛项目有：立定跳远、铅球、定点投篮（篮球）、定点发球（排球）、跳绳五项，每位参赛选手可任选报其中两项。若某项目报名不足20人，则该项目取消。
铅球、立定跳远在运动场内场
定点投篮、跳绳、定点发球在办公楼北篮、排球场
中、青组分开计算，根据皖职院党【20xx】43号关于印发《安徽职业技术学院工会经费收支管理实施办法》的通知精神，依据报名参赛人数对取得优异成绩的三分之二运动员进行奖励，其中按比例分设一、二、三等奖，奖励额度依据上述文件执行。
每位教职工到所在分工会文体委员处报名，要根据自身身体情况选择两个合适的参赛项目。项目选报后不得更改。各分工会文体委员在10月12日前将报名电子档(excel表格形式)（另附)报校工会，邮箱xxx@，逾期不再接受报名。
a)立定跳远：从划定的起点起跳，不得助跑，以距离远近决定成绩，远者成绩为优。每人可跳两次，以距离远者为最终成绩
b)铅球：以距离远近决定成绩，远者为优。每人可投两次，取最远成绩为最终成绩。
c)定点投篮：从划定投球点开始投篮，以投中篮筐次数决定成绩，多者为优胜，如遇成绩相同，即按投中轮次决定成绩，先入者胜。每人有五次投篮机会。
d)跳绳：以在1分钟内所跳次数为成绩，每人有两次机会；女子中年组时间确定为30秒。
e)定点发球：从排球场一方向另一方场地发球，以球落入不同分值地点得不同分数，每人可发五球以成绩相加为最后成绩。
由校工会、基础教学部共同安排人员担任。
校教工运动会组委会
20xx年x月x日
开展教职工体育活动的通知篇五
为了丰富了我校教职工的精神文化生活，加强教职工之间的友谊和交流，增强凝聚力，校工会拟定于12月份开展丰富多彩的学校教职工文体活动。具体活动安排如下：
1.美术作品：各种形式的绘画作品和艺术造型均可。如：如中国画、油画、版画、水粉画、丙烯画、素描、漫画、电脑绘画、装饰画、剪纸、雕塑、工艺制作、手工等。
2.书法作品：各民族各种形式的软笔、硬笔书法及篆刻作品（篆刻作品附释文），少数民族书法作品附释文。
3.摄影作品：各种形式、内容与题材的摄影作品。如生活摄影、风光摄影、艺术摄影、新闻摄影等。
4.要求：
①作品以教研组及各处室为单位，上交到体音美教研组组长x老师处。各教研组、各处室不少于5件作品。
②作品上缴时间截止于～年12月25日
③春节前将举办我校迎新年教职工美术、书法及摄影展览。
1.比赛项目：
集体项目：跳大绳绑腿跑时代列车
各项均以初中组、高中组、行政组三个组为单位
（1）跳大绳
①人数：各组不少于10人。
②时间：每组5分钟。
③获胜方式：单位时间内跳得人次多者为胜。
（2）绑腿跑
①人数：每组20人，男女不限。
②距离：20米。
③方法：
a、2人为一个小组，用绑腿绳分别将两人的左、右小腿绑在一起，听到裁判员哨音后从起点出发，到达转折点后返回，把绑腿绳交给下一组队员，待下一组队员绑好后继续进行，直到最后一组返回，先跑回终点者为胜。
b、若绑腿绳在中途打开，要求在原地将绳绑好后方可继续进行比赛。
c、跑走不限。
（3）时代列车
①人数：每组10人，男女不限。
②距离：20米。
③方法：
a、要求参赛队员双手打在前面队员肩上，双手不能离开前排队员的身体。
b、各队队尾在绕过转折点后方可返回。
c、队尾先过起跑线的.队伍为胜队。
个人项目：跳小绳托球跑（仅限45岁以上教职工参加）
2.报名方式：
（1）集体项目：初中组由莎老师负责报名并组织队员参加活动；高中组由xx老师负责报名并组织队员参加活动；行政组由x老师负责报名并组织队员参加活动；
（2）个人项目：所有单项统一报体音美教研组。
1.个人单项分别设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。
2.集体项目取第一名
初定20xx年元月上旬，具体时间见通知
注：凡报名参加者均可获得纪念品一份
望教职工积极报名，踊跃参加。
xx市第学工会
20xx年x月x日
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
