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第一篇：个人简历模板表格简历是求职应聘的第一道门槛,在有限的空间内传递更多的有效信息,是简历成功与否的评价标准。以下是小文档下载网小编整理的个人简历模板表格范文3篇，以供大家参考。个人简历模板表格范文一：姓 名性 别男民　族布依族身 高1...
第一篇：个人简历模板表格
简历是求职应聘的第一道门槛,在有限的空间内传递更多的有效信息,是简历成功与否的评价标准。以下是小文档下载网小编整理的个人简历模板表格范文3篇，以供大家参考。
个人简历模板表格范文一：
姓 名性 别男民　族布依族身 高167cm体 重50kg政治面貌中共党员出生年月1992.08贯 籍贵州毕业时间2024.07学 历本科学 制4专 业市场营销联系电话************邮箱***@Q Q*******毕业学校广州大学求职意向销售、管理目标职位销售经理、业务经理个人优点身体强壮，团结奋进，在校期间多次代表学院参加篮球比赛，有责任心，能吃苦耐劳，曾经在味千拉面做过2个月的兼职个人缺点好奇心强资格证书计算机二级、英语四级工作经历1.在校期间自主创业，在各个高校做电子产品销售
2.2024—2024年 在广东****公司做销售主管自我评定爱好销售和管理，大学期间通过自己的锻炼，具有丰富的社会经验，本人有较强的团队合作精神及良好的人际关系，善于协同“作战”有较强的组织能力、领导能力和活动策划能力，在大学期间曾多次领导组织大型团体活动，并取得良好效果。人生格言1、能力是在行动中做出来，不是在书面中写出来的！
2、凡事不能只有想法，而是有自己的想法就要有自己的做法。
个人简历模板表格范文二：
姓 名民 族汉 族相片性 别男出生日期1989.02.07籍 贯吉林省长春市计算机能力计算机等级二级毕业院校东北电力大学语言能力大学英语四级专 业电气工程及其自动化第二专业数字媒体技术求职意向电气工程及自动化、机械设计、产品研发、数字媒体编辑联系电话×××××××××××邮箱×××@获奖情况中电电气奖学金、校三等奖学金、优秀学生干部、优秀学生干部标兵、优秀志愿者主修课程：机械制造基础、机械设计基础、机械原理、机械工程控制基础、机械制图机电传动控制、电工电子技术、材料成型技术、自动控制、单片机原理及应用数控技术、液压传动、CAD/CAM、材料与金属工艺、企业管理、发电厂技术、个人技能：1：熟练掌握电子学、电学基础、catia、UG、Pro/e、AutoCAD等制图软件；2：熟练掌握机械设计，拥有AutoCAD技能证书、三维数字制图技能证书；3：熟练使用Office PowerPoint/ Office Word /Office Excel等办公软件的实用操作及简单的C语言编程。社会实践：2024年3月—6月在东北电力大学工程训练中心进行金工实习；
2024年6月到××集团-吉林机电设备有限公司认识实习；
2024年11月吉林市热电厂实习：学习设备的使用、运行、保养与维护；
2024年11月吉林市××机械厂实习：了解车间工作和机床的操作及故障维修；
2024年12月吉林一汽有限公司实习：学习汽车的制造、维修与保养；
2024年4月在东北电力大学工程训练中心进行金工实习；（车、削、铣、磨、刨）
2024年9月吉林××××地产公司：营销员；
2024年9月上海交大昂立外语培训机构，助教。自我评价：本人性格诚实大方，乐观向上；肯吃苦，适应力强，有很好的团队协作能力和集体荣誉感；勤奋好学、脚踏实地、勇于迎接新挑战；
擅长组织、管理、协调、分配等工作，具有良好的服务和服从意识；
对于工作认真负责坚持：爱我所选，选我所爱。相信能够胜任给予的工作。
个人简历模板表格范文三：
姓　　名：性　　别：男民　　族：汉族出生年月：1992年5月7日政治面貌：团员婚姻状况：未婚身　　高：168cm体　　重：55kg户　　籍：广东现所在地：广州毕业学校：清远职业技术学院学　　历：本科专业名称：动漫设计毕业年份：2024年联系电话：×××××××××××电子邮箱：×××@求职意向职位性质：全 职职位类别：广告/设计、计算机/网络职位名称：室内设计师;工作地区：广东待遇要求：1500-2500元/月到职时间：三天内技能专长语言能力：英语 中;日语 一般;普通话 标准计算机能力：精通;综合技能：熟悉Office、Photoshop、Maya等软件；较熟悉Flash、3ds max、After Effects,Zbrush等软件教育培训教育经历：时间所在学校学历2024年9月-2024年7月清远职业技术学院专科工作经历所在公司：××××（东莞）电子科技有限公司时间范围：2024年1月-2024年2月公司性质：外资企业所属行业：计算机/互联网/通信/电子担任职位：车间工工作描述：大一在××××公司打寒假工，本人负责充电器的装配工作。离职原因：合同期满其他信息专业技能：熟悉Office、Photoshop、Maya、Flash、3ds max、After Effects,Zbrush等软件自我评价：吃苦耐劳，积极向上，好学肯干。喜欢新鲜事物，喜欢创新
第二篇：个人简历表格
导语：我们大学生要把个人简历当成一块敲门砖，你自己就是手持敲门砖的主人，要记住机会只留给有准备的人。接下来小编整理了个人简历模板表格，文章仅供大家的参考！
姓名：×××
性别：男
婚姻状况：未婚
年龄：23岁
民族：汉族
身高：176cm
学历：本科
户籍：福建
政治面貌：团员
毕业时间：2024-7
毕业院校：福州大学
专业：土木工程
个人能力：英语四级、计算机二级
手机：***********
E-mail:××××××@***.com
求职意向：建筑工程等相关职位。
社会实践情况：
大二上曾参加院记者团工作，参与编排了段刊;
大三下开始参与SRTP课题小组，进行“高层建筑防排烟”的研究;
大三暑假期间曾在福建省建筑设计研究院设备二所实习。
相关技能：
能很熟练运用CAD进行工程制图。
精于word、excel、vb、photoshop等软件的应用。
扎实地掌握给水排水方面知识，能完成建筑给水排水方面的设计。
能流利应用中文、英语、闽南语三种语言。
能力优势：
1、经过在福州大学历时四年的学习与生活，多次的课程设计和实习经历，我已经具备了很好的CAD作图能力、专业知识的应用能力。
2、善于学习、思考，容易接受新事物;善于沟通，处事沉稳，富于创造力。责任心强，时间观念明确，诚实，能吃苦，做事有始有终。
3、熟悉Windows，能够较熟练使用给排水相关软件。
4、有丰富的实习经验，曾在华筑设计事务所实习三个月。
自我评价：
大学四年成绩优良，主要课程皆顺利通过。
在设计院实习过2个月，有建筑给水排水设计方面的能力。
学习能力较强，能在实践中学得相关知识。
属实干型人才，做事认真负责，能按时完成计划的任务。
我的格言：保持微笑，自信自强。
第三篇：最新个人简历表格样本
导语：简历就是通向求职成功的人场券。一份好的个人简历不见得获得工作，但一份糟糕的个人简历肯定让你淘汰出局。以下是小编整理的最新个人简历表格样本，欢迎大家阅读。
最新个人简历表格样本
1姓 名：xx
国 籍：中国
目前住地：南昌
民 族：汉族
户籍地： 广东婚姻状况：未婚
年 龄：23岁
教育背景
毕业院校：番禺职业技术学院
最高学历：大专毕业日期：2024-07-01
所学专业：人力资源管理第二专业：商务文秘
培训经历：起始年月终止年月学校（机构）专 业获得证书证书编号
2024-092006-07番禺职业技术学院人力资源管理人力资源管理员（四级）***7
2024-092006-07番禺职业技术学院大学英语等级CET—228980411519 2024-092006-07番禺职业技术学院电子信息产业技术培训0电子信息产业技术培训证书051000207830
求职意向及工作经历
人才类型：普通求职
应聘职位：贸易类：外贸跟单、行政/人事类：行政/人事助理、外贸/贸易专员/助理：
工作年限：3职 称：初级
求职类型：全职可到职日期：随时
月薪要求：2024--3500希望工作地区：广州 公司性质：外商独资所属行业：纺织，服装
担任职务：采购员
工作描述：主要工作流程是从收到www.feisuxsPURCHASEINGBOMListing开始计算整件GARMENT,到出PO,再到跟进供应商做货进程以确保物料在货期前齐料准备生产;后再跟进物料到仓后的进程(如:与供应商商讨索赔,或追讨回供应商的责任,以确保货物的安全可用;并协调生产进度,以保生产计划的顺利进行,货物如期走货);日常的主要工作是,每天处理外部和内部500~700封或以上的中文或英文邮件，更重要是跟进所有工作范畴内所产生的问题。佳达锻炼了我灵活的处事方式，能更有罗辑的安排工作；圆滑的人际交往方法，能更好的处理与同事，客户，供应商之间所产生的磨擦。
离职原因：私人原因
公司名称：起止年月：2024-06～2024-09广州灵格压缩机制造有限公司
公司性质：外商独资所属行业：纺织，服装
担任职务：行政助理
详细个人自传
小女子是一个乐观开朗，积极向上的女孩子，个性独立，坚强；特点是：脑筋灵活；喜欢交朋友识友，最喜欢做的事就是和朋友一起出游。来自广东比较偏北的小山村，有一个幸福的家，家里有我爱的爷爷，奶奶，弟弟，和我深爱的爸爸，妈妈（爸爸、妈妈是我们县里教龄最长的老师之一，是十分优秀的老师）。他们是我生活的动力，是我奋斗的前提。
我还拥有一个很大的野心，就是在不久的将来能够拥有一家属于我自己的人力资源公司。但是现阶段来讲我还是一只雏鸡，正准备向外面的世界迈出颤颤惊惊的一步，但同样的也对外面的世界充满了好奇与挑战心。虽然外面的世界有太多太多的艰难险阻或有那么那么多的诱惑，但由于我坚强的个性和较强的心理承受能力使然，我相信，我都会一一安然度过，成为一位适合社会，适应国家的复合型人才。
现阶段，我有一个小小的愿望，能够在不远的将来成为一位上司器重，同事喜欢，客户满意的职业女性。
但其间，我会不断的充电，以能赶上现代社会不断变化的潮流。虚心学习，吃苦耐劳。
远一点的期望是：希望能拿到本科的学位证书，为将来学习更高深的知识做好成步的准备。
虽然口气大了一点，但是我认为，野心是成就事情的前提，是一种动力。
因为“Nothing is impossible!\"
我的理念是：“活到老，学到老！”；我改变不了环境，就改变自己去适应环境。
语言能力
外 语：英语 优秀
国语水平：优秀粤语水平：精通
工作能力及其他专长
我掌握一定的人力资源管理方面的知识，熟悉Windows、Execl、Powerpoint、Word、Office2000等办公软件及网络基本操作。本人有很强的学习，良好的沟通协调能力。汉字输入每分钟达到80个。而且有较好的语言表达能力，曾在高中参加过辨论社。
最新个人简历表格样本
2姓名：XXX
国籍：中国
民族：汉
身材：175cm65kg
年龄：24岁
目前所在地：上海
户口所在地：安徽
婚姻状况：未婚
电子邮箱：XXXXXXXXXX
联系电话：XXXXXXXXXX
求职意向及工作经历
人才类型：普通求职
应聘职位：建筑/房地产/物业管理类：建筑与工程
工作年限：2
职称：无职称
求职类型：全职
可到职时间：随时
月薪要求：3500——5000
希望工作地区：上海
个人工作经历：
公司名称：安徽XX建设有限公司
起止年月：2024-06至今
公司性质：私营企业
所属行业：房地产，建筑，安装
担任职务：经营部工程造价师/预结算
工作描述：负责公司技术标以及工程量核算，与甲方核对工程量，和公司领导参与甲方谈判。在公司承包工地担任施工员，在工地施工，另参与了工程资料收集。
主要工作业绩：
1、XXXXXXXX幼儿园预算负责人
2、XX公馆标书主要负责人（已中标）
3、安徽XX地质勘查局XX队经济适用房标书主要负责人（已中标）
4、XXX成分公司宿舍楼标书主要负责人（已中标）
5、XXXX国际名苑标书主要负责人（已中标）
6、XX小区X，X栋预算负责人兼现场施工
离职原因：
公司名称：XX附属三医院
起止年月：2024-01～2024-06
公司性质：事业单位
所属行业：房地产，建筑，安装
担任职务：项目部工程监理
工作描述：
1、XX附三核医学大楼工地现场检查（验筋，材料质量检查等）；
2、签署设计施工变更，核查工程量；
3、收集工程资料等。
离职原因：
教育背景
毕业院校：安徽财经高等专科学校
最高学历：大专毕业时间：2024-07-01
所学专业一：物业管理所学专业二：
受教育培训经历：
起始年月终止年月学校（机构）专业获得证书
2024-072006-07安徽财经高等专科学校物业管理大专
2024-062006-08安徽造价总站计量与计价，施工技术，建筑工程法律法规结业证
语言能力
外语：英语良好
国语水平：良好粤语水平：一般
第四篇：如何写个人简历表格
如何写个人简历表格
如同你每天都能看到五花八门的广告一样，招聘经理也是每天都要面对形形色色的简历。简历怎样才能脱颖而出？如何让招聘官一眼就注意到你？缘何让招聘官相信你正是他们要找的“人才”，并产生进一步面试的想法? 制作简历最基础的工作就是先了解自己，知道自己的兴趣爱好和职业特长是什么，明确自己以后发展的方向是什么，以此作为依据来制作简历。一份抢眼的简历，大体分为以下6个模块。
1、基础信息：只需要介绍求职者的个人信息，如：姓名、性别、出生时间、学历、毕业时间、联系方式和个人邮箱。
职业发展顾问指出，简历是求职者应对求职的第一道门槛，一定要提炼有效信息，与求职无关的内容不要出现在简历上，特别是不要出现在“基础信息”简历首个版块上。
2、求职意向：这是比较关键的一个版块，主要介绍你未来职业的目标定位，应聘单位会通过你的职业定位明确你的发展方向是否与公司招聘职位吻合。在语言组织上要提炼关键字，不要使用过多平淡语气去描述。
3、自我介绍：主要是通过一些简明扼要的概述，向招聘负责人展现自己的综合素质和特点。其包括技能专长总结、兴趣爱好描述、沟通协调能力总结等等，要用简练的语言说明你对于所应聘职位最大的优势是什么。
职业发展顾问表示，在“自我评价”这一栏，经常可以看到“性格开朗、工作认真负责、具有团队精神”等词汇，千篇一律的词汇无法突显你的个性，这些词汇没有针对性。个人评价最忌空洞，建议求职者明确总结出自身特点，最好能结合职位要求及自己专业特点进行阐述。
4、工作经历：为了使简历更加有条理，内容更加丰富，建议求职者采用系统设定的格式来填写自己的工作经历。
工作经历内容的描述最好采用推荐格式，具体格式如下：工作时间、公司名称、所任职位。
不凡者论坛 www.feisuxs 与您一起成长。
职业发展顾问指出，“工作经历”这一栏非常重要，因为HR在查看简历时，最感兴趣的也是求职者的工作经验，它是表达个人工作经验和能力的重点，也是整份简历是否成功的关键。所以，要尽量详细描述自己的工作内容和职责，最好再列出自己曾经取得的工作业绩。离职原因属于较敏感话题，尤其是负面的离职原因可能会对求职造成一些不良影响，因此最好不要写在简历中。
5、教育背景：因求职者的目标职业与教育背景相关，招聘人员仍会参考其受教育的情况。因此，求职者要填写自己在校期间所学的重要课程、所获奖项等方面的信息，建议多强调与自己目前的期望职业相关的信息，以突出自己的专业技能和特殊优势。
6、培训经历：培训经历是求职者技能提高的表现，可以使招聘企业节约培训成本(经济成本和时间成本)，并且能得到培训机会也是企业对先进员工的一种奖励。因此，如果求职者有在职学习或培训经历，一定要及时添加，以提高自己的求职竞争力。
职业发展顾问表示，简历内容一般分为以上六大模块，但在求职过程中，求职者要针对不同公司、不同职位适当地调整简历内容，有的放矢地介绍个人的职业技能和沟通技巧，这样可以成为众多简历中的亮点，牢牢吸引HR的眼球，“搞定”HR。
不凡者论坛 www.feisuxs 与您一起成长。
第五篇：个人简历表格
简历是求职应聘的第一道门槛,在有限的空间内传递更多的有效信息,是简历成功与否的评价标准。以下是小文档下载网小编整理的个人简历表格范文3篇，以供大家参考。
个人简历表格范文一：
姓名：性别：男目前所在地：广州民族：汉族户口所在地：河南身材：180cm　65kg婚姻状况：已婚年龄：29岁联系电话：×××××××××××电子邮箱：×××@　求职意向及工作经历人才类型：普通求职　应聘职位：市场销售/营销类：销售、业务、行政/人事类：人事、经营/管理类：管理工作年限：5职称：无职称求职类型：全职可到职日期：随时月薪要求：3500—5000希望工作地区：广州个人工作经历：公司名称：广州××贸易有限公司起止年月：2024-03～2024-01担任职务：营销主管工作描述：公司主要经营的产品为塑料五金家庭用品，包括各种口杯，一次性用品（保鲜袋，保鲜膜，纸杯，胶杯，一次性手套等），婴儿用品，清洁用品，保温制品，劳保用品，厨房用品等，代理的厂家为210个，经营的产品为8200，主要为华南各中小型超市、二级批发商供货。我在公司主要负责产品的促销推广，客户库的建立和维护，营业员的销售培训，计算机的维护等的工作。主要业绩：1、新品成功推广、合理定价、带领团队出色完成销售目标。2、crm系统的建立、vip客户的维护、客户评估。3、产品品类管理，从产品分类提高销售的可能性。
客户网络：广州、珠三角地区各大中型超市、二级批发市场
人事方面主要负责团队的建立,考勤管理,销售员的招聘培训等，熟悉超市进场流程，超市陈列、促销管理等，擅长数据统计，熟练应用excel数据统计，能用foxbase编程。离职原因：公司名称：广州××有限公司起止年月：2024-07～2024-03担任职务：电话销售工作描述：负责销售公司网络服务,主要对象:希望在全球搜索引擎上有排名的中小企业,关键词为公司的产品或提供的服务等.工作业绩：公司客户分为大陆和台湾两部分,大陆部分接触过一个月，业务熟练后开始主攻台湾客户,平均每月有2~3单,业绩在30~40万左右.离职原因：　教育背景毕业院校：河南科技大学最高学历：本科获得学位:学士学位所学专业：市场营销毕业日期：2024-07-01　语言能力外语：英语　一般国语水平：良好粤语水平：一般　工作能力及其他专长本人熟悉电脑操作。数据统计
擅长与人沟通，工作期间业绩突出。
个人简历表格范文二：
姓　　名：国籍：中国照片目前所在地：广州民族：汉族户口所在地：广州身材：163cm　48kg婚姻状况：未婚年龄：26岁　求职意向及工作经历人才类型：普通求职　应聘职位：会计/会计师工作年限：4职称：无职称求职类型：全职可到职日期：随时月薪要求：2024—3500希望工作地区：广州个人工作经历：公司名称：广州市××信息技术有限公司起止年月：2024-08～2024-01公司性质：私营企业所属行业：计算机业担任职务：会计工作描述：负责会计核算工作，审核各类会计凭证和银行调节表；负责企业销售往来账目核算,应收,应付账款核算;编制企业的会计报表,做好纳税申报表,并及时上报有关部门.并熟悉一般纳税人的财务操作离职原因：公司名称：广州市××贸易有限公司起止年月：2024-01～2024-07公司性质：私营企业所属行业：其他担任职务：会计工作描述：负责公司的全盘账目及核对企业内部资金往来,编制财务报表,并申报纳税,处理每月与中国银行之间的对账单.离职原因：　教育背景毕业院校：广东工业大学最高学历：本科毕业日期：2024-07-01所学专业一：会计所学专业二：管理　语言能力外语：英语　一般国语水平：优秀粤语水平：精通　工作能力及其他专长能够熟练操作windows系统，word、excel、等办公自动化软件，拥有会计资格证书,熟悉国家财经制度及相关政策法规,及财务的操作体系，能独立负责全盘账目，熟练一般纳税人的财务操作。详细个人自传为人诚信开朗，勤奋务实，有较强的适应能力；待人热情，对工作细心认真负责，任劳任怨，办事讲求实效是我最大的特点。能开拓进取，积极向上，并有一定的判断力和洞察力，具备良好的服务意识、沟通能力和表达能力，有较强的团队合作精神和应变能力。和对办公软件的熟练掌握能为我更好地做好各项工作打下坚实的基础。在工作中，本人负责公司的全盘账目及核对企业内部资金往来、熟练编制各种会计凭证、账簿、财务报表，并申报纳税，处理每月与中国银行之间的对账业务，并熟练一般纳税人的财务操作。
或许还年轻，或许还不够成熟，但我踏实、上进、自信，有从点滴做起的决心和吃苦耐劳的精神，坚强不屈的性格，更有博击风浪的勇气。凭着多年的财务实践经验，相信贵公司会觉得我是此职位的最佳合适人选。个人联系方式通讯地址：广州市联系电话：×××××××××××电子邮件：×××@
个人简历表格范文三：
姓　　名：国籍：中国目前所在地：广州民族：汉族户口所在地：汕头身高：161cm婚姻状况：未婚年龄：21岁联系电话：***********电子邮箱：***@　求职意向及工作经历人才类型：普通求职　应聘职位：财务类：会计、出纳工作年限：2职称：无职称求职类型：全职可到职日期：随时月薪要求：XX--3500希望工作地区：广州个人工作经历：公司名称：XX公司起止年月：XX-02～XX-09担任职务：XX年2月-XX年5月担任出纳，XX年6月-XX年9月转任会计工作描述：担任出纳时主要负责现金收付和银行结算业务,登记现金、银行日记账，资金的预算、费用报销的审核、填制各种银行单据、各种重要票椐、空白凭证的保管；转任会计时负责全盘账务处理，包括（应收应付账、费用账、进销存账、每月与客户对账）。根据所有账单出具各种明细表等。离职原因：　教育背景毕业院校：暨南大学最高学历：大专毕业日期：XX-07-01所学专业一：会计所学专业二：受教育培训经历：起始年月终止年月学校（机构）专　业获得证书XX-03XX-01暨南大学会计大专　语言能力外语：英语　一般国语水平：良好粤语水平：良好　工作能力及其他专长在校期间信息
班级排名：前5名/67人
奖学金及其他奖励：
XX年获得一等奖学金、优秀班干部、三好学生
XX年获得一等奖学金、优秀班干部、优秀社员、三好学生
XX年获得优秀班干部、三好学生
校内校外活动：
担任校文学社活动组组长
XX年曾在姿丽婚纱和名人婚纱做过促销兼职
XX.12-XX.1曾在市XX有限公司兼职仓管员和应收应付款对帐
证书：会计从业资格证、全国计算机信息高新技术中级证。
兴趣爱好：阅读、打羽毛球等。详细个人自传本人对工作认真负责，积极主动，善于团队工作并有很强的适应能力和学习能力，自我约束力强，具有专业的会计知识，能熟练使用金碟、润衡财务软件及excel、word等办公软件。
名言：不怕做不来，只怕不让做！
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
