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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。电台文案治愈系...
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电台文案治愈系篇一
关于“三十而立”这个话题，90后应该是很有发言权的，1990年出生的人，到今年正好三十岁，他们之中或许有人已经结婚生子，并且拥有了一份比较不错的工作，但也有一些人，个人问题没有解决，甚至连工作也干不明白。
“三十而立”的标准，从古至今都是不一样的，从最初的先成家后立业，到现在的先立业后成家。对于现代的大多数人来说，结婚生子、事业有成、有车有房，定义于“立”。但是很多人都是被“逼”着去立的。现代社会男人的压力比较大，到了三十岁这个年纪，大多都已经组建了自己的家庭，有了自己的孩子，父母也慢慢老去，想不立都不行。
这个年纪的男人，已经是一个家庭的顶梁柱了。他需要每天都为了生存而努力，为了自己的孩子努力，为了自己的另一半努力，也为了自己的父母努力。
那么人到了三十岁就一定要“立”吗?
其实每个人都有自己的时间线，每个人的人生经历是不尽相同，当然，人生轨迹也会不尽相同。有的人三十而立，而有的人可能二十五就完成了，也有些人，可能直到四十岁才有自己的家和事业。所谓的三十而立，我们能做到的是，有自己稳定独立的价值观，也尽量做到不用自己的标准去定义他人衡量他人。
30岁，只要我们知道自己想要的什么，并且愿意为此付出持续的努力，这就是立;
30岁，只要我们能坦然面对一切困难，并且不怕困难，有敢于迎难而上的勇气，并且能依靠自己的本领独立承担责任，这也是立;
30岁，只要我们依然保持向上的学习力，能够利用一切的机会;来充实自己，来实现自己的价值，这更是立。
但其实这些标准，是不分年龄的，不管你现在多大，都以这三条为标准来规划自己的人生，那么你就拥有了“立”的概念，如而你的人生，就会比一般人更加的有目标，不至于到了该拥有一些东西的时候，还在迷茫的寻找出路，到了那个时候，虽然不能说一切都晚了，但和别人相比，你已经输在了起跑线上。
电台文案治愈系篇二
曾看到过一位网友的留言，让我印象深刻：“人总是会变的，曾经沉迷的东西，慢慢沦为可有可无的消遣，曾经的种种遗憾，在时间的沉淀些渐渐释怀，曾经放不下的执念，因为心态的改变慢慢放下，越来越觉得，人这一生，有无数种方式调整自己的心情，也有无数条大路通向未来，没有什么是不可替代的。”
是啊，都说时间是最好的良药，让人不知不觉改变。
一路走来，我们变了很多，对感情不再执着。
我们明白了，强扭的瓜不甜，不属于自己的心，哪怕纠缠千遍，也终究捂不热;不在乎我们的人，哪怕万般留恋，也迟早会离开。
我们不再傻傻等一个不可能的回应，不再一点点积攒失望，而是告别自己的执念，去爱一个真正在乎自己、心疼自己的人。
一路走来，我们变了很多，对事物不再执念。
过去的我们，总是抛不开心中的物欲，想要把什么都牢牢抓在手里，而让自己被无尽的需求操控，深陷烦恼的泥淖。
就像刘瑜在《独身主义的诱惑》中说：“一个人占有的越多，就被占有的越多。”
很多身外之物，都是束缚自己的牢笼，学着保持一颗平常心，释然随性一点，不再追求自己到达不了的目标，不再紧握不属于自己的东西，才是真正的解脱。
一路走来，我们变了很多，对过去不再挂怀。
我们明白了，与其让自己整天活在过去，在对过去的悔恨惋惜中度过每一天，不如想开一些，看开一些，把内心的负担彻底放下，等待时间来愈合伤口。
人这一辈子，最该珍惜的不是过去，而是当下，过去了的就让它们成为我们脑海里永久的回忆，前方还有很多风景在等我们。
一路走来，我们变了很多，学会了随缘和看淡。
曾经的我们，有太多的感慨，有太多的感伤，有太多的放不下，跋涉在人生这条泥泞路上，满是疲惫。
如果，想的简单一点，眼光纯粹一点，心态放宽一点，我们才会离快乐更近一些。
生活要做减法，简单的喜乐才会更欣喜;生命要做减法，再漫长无序的生活才会充满希冀。
一路走来，虽然我们无法阻止大千世界变幻万千，更无法调解世态的炎凉与温暖，但我们可以选择改变自己，对感情不执不舍，对五欲不拒不贪，对过往不恋不迷，对世间不厌不求，用简单的方式，过好这一生。
电台文案治愈系篇三
人的一生，都是在不断的相遇和离别。有的人近在咫尺却擦肩而过，有的人远隔天涯却心心念念。有些人短暂的相交后渐行渐远，直到影子都开始模糊，徒留下了回忆。
如果说开始是一场遇见，那么结束便是一场别离。不管是亲情、友情、还是爱情，无不是一场渐行渐远的旅程。
生命中所有的拥有最终都会失去。世上最残酷的真相就是，我们再也回不去了。那些逝去的时间，过去的事，离开的人，一旦失去，便永不再现。
只是在夜深人静的时候，那些过往的人和事萦绕在心间，忘也忘不掉。那些生命里来来往往的人，我总是想起又忘记。
原本我以为无论经历过什么，终将会随着时间淡去。生命里的风浪会将回忆的沙滩冲刷的了无痕迹，可是我高估了自己的愈合能力，也低估了你对我的影响力。
不知道从什么时候开始，回忆在我的心里渐渐生根发芽，待我回过头来发现已长成了参天大树。
那些开心愉悦悲伤和痛苦被岁月镀上了一层光，就像一匹泛黄的画卷，模糊的记载着曾经惊艳过的时光。
我想你了，你知道吗？不知道在哪一瞬间，你的音容笑貌就萦绕在我的心间，经久不散。
我想你了，你知道吗？在梦里，我牵着你的手，走过层层迷雾，漫步在乡间的小路上，我们都没有说话，可是感觉很踏实满足。你在我身边，就是最美好的事情。
日子一天天的过，好像每天都差不多，外面的天气很好，一切都好。可是我的心情无法潇洒起来，因为我的心里总、有无尽的牵挂，倘若你在就好了。
这个世界有形形色色的人，每个人都有自己的一段经历，一段属于自己的故事。我别无所求，只想让春风带去我思念的话语，让春雨浸润你温暖的心田。
时光匆匆流逝，人无法留住时光，时光也留不住人，在时间面前，一切都将成为过去。遇见的会离开，拥有的会失去，哪有什么永恒，只不过是情深时的期望。也没有多少人会把感情当做一切，生命中无法舍弃的东西太多。
如果离别不可避免，如果彼岸没有花开，请不要悲伤，也不要哭泣，更不要怨天尤人。告诉自己，我来过，我爱过，我不会后悔这场遇见。
即使不能再拥有，思念也是一种幸福。
时光漫漫，岁月悠悠。那些生命里的所有失去，都会以另一种方式重来。别离，是为了更好的遇见。旧的不去，新的怎么会来。
人生是一场相逢，生命是一场别离。趁着时光未老，见想见的人，看想看的风景。
电台文案治愈系篇四
我常常听人说，要把人生分成两半，前半生，人生是一直在做加法，学习各种技能，参加各种考试，追求一些爱而不得的人，争取一些强人所难的事。
前半生一直在不断追寻，不断把自己的人生变得丰满。为了爱的人，改变原来的自己，为了迁就朋友，勉强自己做原本不那么喜欢做的事情。只为了留住那些自己十分珍视的人，或追求一些满足感，一些成就感，哪怕受伤了，难过了，也觉得，为了爱的人而付出，是值得的。常常到最后，变得疲惫不堪。
而人的后半生，做的是减法，开始接受这个不完美的自己，不开心的事情，就不去想了;还没发生的困难，就不去杞人忧天了，得不到的爱人就放手让他离开吧。
也开始渐渐明白了，这世界上有很多事情，不是努力就会有回报，不是付出就会有收获的。有些渐行渐远的人，也都不会再去死皮赖脸地挽留了，来不及参与自己人生后半段的人，也能学会洒脱祝福了。
余生，还很长，如果一辈子都要不断追逐，不断期待再失望，不断改变着自己去迎合着别人，那这辈子，也活得太累了。余生，我想要的不多，能和我聊得来的人，就一起多说说话，跟我互相看不惯的人，就彼此躲远一点，别给对方添堵。
明明知道注定不属于自己的人，就放手给他幸福吧，还有那些总是一自我为中心，需要自己去迁就的人，也慢慢都远离了。
这辈子几十年，不想每一天都那么累，不想每一天都躲在面具后面，脸上挂着笑，心里却带着泪。后半生，只想安安稳稳，简简单单，只想跟相处不累的人在一起，不必伪装自己，快乐就开心大笑，难过也有个肩膀能让我依靠，哭的时候有人为我擦泪，痛的时候有人给我安慰。
人生在世，简简单单，平平淡淡才是真，追求的再多，死了也什么都带不走。余生，我不求荣华富贵，只求相处不累。
电台文案治愈系篇五
爱的爱情是每个人一生中都要经历的过程，只是有些人爱得轻松，有些人爱得枯涩。
有些爱天长地久，有些爱曾经拥有。
在所有的爱情中，爱的最高境界是什么呢？
是生与死？一个人可以为另一个人去死，舍去生命中最重要的一切，还不是爱的最高境界吗？“开始是这么认为的，因为许多的爱情最壮烈的时候总是会和生与死联系在一起的。
那些流传千古的爱情无一不是生生死死，总之悲情者居多。
但荡气回肠的爱情在现实生活中却从来没有出现过。
可是，更多的俗世爱情却只有平常的爱与恨，悲伤与快乐。
其实爱情是习惯，当你习惯了一个人生活中的习惯，你就真的爱上他了。
”爱情是一个人对另一个人习惯的认同，爱到最高境界就是认同了他的习惯。
一个女人习惯了一个男人的鼾声，从不适应到习惯再到没有他的鼾声就睡不着觉，这就是爱；一个男人习惯了一个女人的任性、撒娇，甚至无理取闹、无事生非，这就是爱；一个人会为了另一个人去改变、去迁就，这就是爱；爱情的哲学有时候就是这么简单，就在生活的点滴里。
你如果始终不能适应一个人，适应他的所有习惯，那只说明你没有爱他，或者说你还未到爱的境界，因为爱就在这些细节里。
当你已经习惯你的爱人所有习惯，比如他身上淡淡的香水味，比如他喜欢和你一起玩大富翁，比如他喜欢和你踢足球，比如他半夜起来看足球。
如果这些你都已习惯，那么不要再问爱是什么这样愚蠢的话题了。
爱，有时候就是这么简单、朴素，它像一杯在我们身边的白开水，伸手可及，淡而无味，却是生活的必需品。
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