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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。高中军训心得...
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高中军训心得200字篇一
冒雨出发
哗……哗……雨不停地下着，我们身着军装，精神地站在操场上，马上就要去军训了，激动地心情占据了我们的整个大脑，根本不顾这秋雨绵绵。只想着关于军训的事，就这样，我们坐上了巴士，一起去军训。
苦于乐交织
在那里，我们饱受“折磨”。
首先是休息问题。就拿刚去了说吧，我们分配好了宿舍，本想好好休息一番，可是一声哨声打破了欢乐。这就是我们讨厌的集合哨。看吧：同学们有的嘴边还挂着食物残渣；有的扣子系错了位；有的鞋带儿还开着；有的帽子忘记了带上。真是漏洞百出呀。
吃饭似乎也成了一个问题。要表现好，才可以按时吃饭，否则，就训练到我们表现好为止，再去吃饭。吃饭时，有统一的哨声，违反者会被“训练”的。
犹为“痛苦”的是正式训练。站军姿的时候，有的同学挺不住了，就晕倒再地。被教官训的同学不在少数。
还有……
感慨而归
虽然这次军训很严酷，但我却收获颇多。
对于我们这些过惯了“饭来张口，衣来伸手”生活的人，这次军训给了我们警示。
军训让我们班级加快了团结速度，让我们懂得了团结友爱。
这次军训是苦的，但它给我们的收获却是无比甘甜。
高中军训心得200字篇二
世界本无所谓苦，也无所谓甜。甜和苦都是相对而言的，天中也许有苦，苦中或许也有一些甜。这就是其中的道理吧！
我很相信“苦乐年华”，年华（也就是生活）就应该或本是这样的。而这次的军训让我从感性中得到了最好的诠释。原来“坐”是这般的悠然，“睡”又是这般的奢侈，“随意”更是一种难于上青天的享受，而这神仙般的体味却是从“苦”中得来。
我称这是一次苦旅，确实，而我也不得不再苦上加上“甜”，因为之所以拥有苦才有了甜，这中苦不是很单纯……。她让我明白了什么是生活。
其实，仔细想一下，假如我们每天在蜜罐中，哪里会知什么是甜；假如我们每天在随意中，哪里会知什么是自由；假如我们每天在阳光下，哪里会知什么是温暖……
相信，只有生长在沙漠中的仙人掌才更珍惜雨露；只有经历过严寒的梅才更珍惜阳光；只有残遭“波涛汹涌”的小舟才更加珍惜“风平浪静”。
一直以来我都崇信老子的学说，相信什么是苦和甜，也更加明白了没有苦也就没有甜的深刻道理。与其说这是次军训苦旅，不如说它是一次讲解“苦”“甜”辩证关系的课堂，而这课堂之旅的最好就是“自己的吃苦自律精神”。
旅程，不是仅有美丽的风景和沁人心脾的清新，而更重要的是要有灵魂的洗礼和精神的感悟，相信，“军训苦旅”带给我许多许多……
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如果说，人生是一本必读的书。那么，军训就是这本书中的一页，而且是最灿烂的一页。严酷的训练，铁一样的纪律，这短短的五天军训便给我留下了美好的回忆……
军训的第一天，我们满怀期待站在烈日下，等待军训的开始。原本以为军训只是像平时上体育课那样轻松简单，可是看似简简单单的军姿却把我们弄得连膝盖都直不起来。才一个上午，我们就开始喊苦喊累了。到了下午我们根本就没有兴趣练下去了，每天都要站站烈日下，进行枯燥的训练，想想都怕。
接下来几天我们都在烈日下，一动不动地站着，汗水不断地从我们的头上滚落下来，浸湿了我们的衣服。时间在一分一秒的走，我们坚持着，同学们个个都晒黑了，有的同学脚磨出了水泡，但是同学们都咬着牙坚持了下来……同学们现在唯一的愿望便是回到温暖而舒适的家。在第五天的下午，当我们班以标准的正步通过学校领导的检阅时，同学们欢呼着，五天的汗水没有白流。
军训虽苦，但它磨炼了我们的意志，让我们更加坚强。
俗话说得好：宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。没有严酷的军训，我们又怎能惊受磨炼，变得更加坚强？
没有风雨，哪来的彩虹？没有严寒，哪来的梅花香？军训后我明白的道理，一定会让我一生受用。我要记住这次军训，记住“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”
这次军训，让我受益无穷。
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