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第一篇：化妆入门基础知识女人化妆是为了自己美，但更多的是想吸引男人的注意。奈何化妆的门道太多,很多想学习化妆的新手不知道该从哪儿入手,以下是小编给大家整理的化妆入门基础知识，希望对大家有所帮助，欢迎阅读!化妆入门基础知识1.底妆底妆：提亮...
第一篇：化妆入门基础知识
女人化妆是为了自己美，但更多的是想吸引男人的注意。奈何化妆的门道太多,很多想学习化妆的新手不知道该从哪儿入手,以下是小编给大家整理的化妆入门基础知识，希望对大家有所帮助，欢迎阅读!
化妆入门基础知识
1.底妆
底妆：提亮液点在鼻梁、下巴、两侧脸颊，均匀抹开。使用气垫bb由内向外轻轻拍打在脸上，打造自然小脸效果。
修容：修容刷沾取修容粉，从耳朵前脸轮廓开始，沿着外轮廓向下刷，刷到快到下巴的地方，之后用斜下的角度讲轮廓处的修容粉晕染开。
腮红：笑起来苹果肌的最凸处为顶点，向太阳穴方向斜上刷，整个腮红范围不宜超过鼻子，不然会有脸部下垂的反效果。
唇妆：气垫粉底遮下嘴唇边缘，唇釉点在嘴唇中央，用手指或唇刷向外侧晕染开，不需要勾勒唇形。
2.眼妆
第一步：先用爱丽小屋眉笔画出眉毛框架，以自身眉毛形状为主，略微勾勒缺失的眉尾部分，眉峰维持柔和的弧度。
第二步：使用安娜苏三色眉粉，由深至浅从眉尾至眉头填补眉毛空隙处，咖啡色线处颜色略深，增加立体感，之后使用螺旋刷刷一下眉毛，使颜色更均匀。
第三步：眼部打底刷沾取浅金棕色，同样由睫毛根部向上刷开，范围要比上一步小。
第四步：使用美宝莲眼线笔填补内眼睑画内眼线，之后将睫毛之间的空隙填满，描绘出基本眼线，外眼线可以略微粗一点，由于新手可能做不到眼线画得很平整，这也没关系，大致画出形状即可，注意不需要画到眼尾处。
第五步：使用锥形刷沾取眼影右下角深棕色，先沿着睫毛根部从眼尾画至眼头，覆盖住眼线并将眼线晕染与眼影过渡，之后从眼尾开始一边画至眼窝凹陷处，一边画至眼头，范围大约在双眼皮褶皱处。
第六步：眼线笔沿着眼尾自然向外拉出短短的线条后收尾。取一把干净的小刷子，沾取最深色画在下眼尾处，再沾取金棕色·由眼尾画至眼头约眼球下方处，画的范围不宜过大。
第七步：手指沾取亮片色眼影按压在眼球凸起处，并轻轻分别向两边涂抹使之与眼妆过渡自然，之后再取亮片色按压在眼球最凸起处。
第八步：用睫毛夹夹翘睫毛，按个人喜好佩戴好假睫毛，为上下睫毛刷上睫毛膏即可。
皮肤性质与化妆品的特性
1.中性皮肤
中兴皮肤由于皮脂和水分保持正常而平衡的状态，因而是最健康、最理想的皮肤，通常又称为正常性皮肤。其特点是组织精密。光滑细腻。触手柔软幼嫩，又有弹性，兼有干性皮肤和油性皮肤的优点。因此，选择一些性质温和的化妆品就可以了。早上温水洗脸后先用爽肤水，然后再用日霜，晚上可用营养性化妆水保持皮肤的物理平衡，然后涂上营养晚霜。中兴皮肤的女性还应该根据季节来选择带有一定倾向性的化妆品。如夏季趋向油性时，可以选择密类护肤品，或其他清爽的面霜;而冬天则应换成油性稍多的冷霜或香脂，以适合季节带来的皮肤变化。人群中中性皮肤者较少。少女时期，雌激素分泌多，促进透明植酸酶的生成，使皮肤得意保留更多的营养水分和水分，所以发育成熟前的少女以中性皮肤较多。
要保护好皮肤，还要坚持做一些美容保健体操，多运动，促进皮肤的新陈代谢;睡前进行横竖按摩5分钟，借以畅通血脉，对保持皮肤健康很有帮助。另外还要保持心情愉快，遇事看得开，切莫动怒，这对皮肤很有好处。
2.干性皮肤
干性皮肤细腻。透明，毛孔幼细、敏感。由于油脂分泌水分不足，抚摸时会有紧绷和粗糙的感觉，并且有许多细小皱纹，皮肤缺少柔软性和润滑性。干性皮肤者在年轻时皮肤较好，这是因为油脂腺不发达，不会出现鼻头油亮和暗疮。历代美女绝大多数是干性皮肤。档案行皮肤缺乏油脂保护，即使并不猛烈的风也能通过皮肤掠走大量水分，使皮肤因缺水变得干皱所以，同一年龄的中年妇女，年轻时为干性皮肤者往往较油性皮肤者衰老的快些。
对待干性皮肤，要花费一些时间和精力，给予特别的护理才是上策。干性皮肤者选用洗脸液时，要注意选用刺激性小的洗脸液，用温水洗脸;还可以用蒸汽熏蒸面部来增加皮肤的湿度。每天早晚作脸部按摩，每周做一次面膜，平时多用油脂护肤品，选择能够增强皮肤柔软性和润滑性的面霜，这可以防止皱纹滋生。另外，每次洗浴后，可用橄榄油按摩脸部，这可以使皮肤保持水分，起到润肤的效果;也可以选择有利于皮肤性质的营养霜，如买些面部用的维生素E油脂霜涂脸，以尽快改善皮肤。现在流行的各种保湿膏，也很适合油性皮肤。
3.油性皮肤
油性皮肤是油脂腺太活跃的结果。其变现为面部油亮光泽，就像涂了一层油似的，特别是额头、鼻梁、下巴等处更为明显。油性皮肤色素较深，为淡褐色或褐色，甚至为红铜色。毛孔明显、粗大、纹理粗糙，到夏季更容易出汗，容易长出面创和粉刺。当皮肤表面油脂堆积时，扩张的皮脂腺就会形成阻塞，此时对细菌抵抗力减弱，细菌加速繁殖，脸上便会出现黑头。暗疮。小疙瘩。油性皮肤的好处是不宜显老，它较能承受外界的刺激，老化的也比较慢，过冷或过热的环境对他的影响都比较小。但这种皮肤油脂分泌旺盛，影响美观，化妆也很困难，并且即使上妆也不持久，易脱妆。
这类女性在选择化妆品时因选择含油少,对油性皮肤有综合作用的产品，并且要注意勤洗脸，选择清洗力、杀菌力很强的洗脸液，但是要注意不要使用碱性化妆水。由于碱性化妆水具有融化皮脂膜的作用因而一般人误以为可顺便去除脂肪。其实不过是暂时性的效果，经过一段时间后，反而会使皮肤腺敞开，使皮肤经常显得油腻。同时，由于皮脂膜被博罗，便容易引起斑疹等发炎现象。因此，要使敞开的皮肤收敛，须使用具有收敛作用的酸性化妆水。一般都使用含有名为“收敛剂”的化妆水使皮肤收敛，以便抑制皮脂的分泌而减少刺激。此外酸性化妆水具有杀菌的作用，因此对于油腻及残留污垢皮肤是不可或缺的保养品。但是，也有一种罕见的现象，是在洗面乳洗脸过度而造成皮脂分泌过剩的情况下产生的。早上进行一次敷面，大约可维持皮肤半日的干爽。
敷面膜的步骤
(1)敷面前，要先洗脸清除污垢：有妆时别忘了卸妆后再洗脸。
(2)开始敷面时，最好从大范围的脸颊开始，空处眼睛及嘴巴周围，以中指及无名指大胆地涂抹面乳。掌握一个要点：面乳涂的太薄便不容易均匀，稍微有点厚度的感觉是最恰当的。
(3)一般而言，涂上面乳后，要等待15分钟。15分钟后可先用含水分的面巾纸或化妆棉大约地轼出面乳，然后再用水冲洗干净。注意不要有任何残留。难以清洗的部分则必须多冲洗几次，绝对不要施力来清洗。
(4)脸部清洗干净后，要涂上护肤品来加以保护。
第二篇：户外入门基础知识
户外入门基础知识
大家对驴友这一词很感冒,都在四处打听怎样加入这一地下组织,玩一玩现今最为时尚的东东,不过却不知道如何下手,有驴友朋友的人还好,至少有人带入门,可没有这方面朋友的人,就找不到方向了。
要想加入这个组织,首先得知道驴友是怎么一回事,要不以后老驴们问起你来,你回答不上,那多没有面子啊.嘿...........驴，驴友：最初由新浪旅游论坛传出，是旅游的旅的谐音，泛指参加自助游、喜欢背个大包到处走的朋友。这类朋友互称驴友。新浪旅游论坛也改称为新浪驴坛。新浪驴坛也就成了国内驴坛中的开山鼻祖了.什么是户外? 户外泛指,走出家门,就叫户外,户外活动也就是走出家门的活动,不过我们指的户外是狭义的户外,就是户外登山、露营、穿越、攀岩、蹦极、漂流、冲浪、滑翔、滑水、攀冰、定向、远足、滑雪、潜水、滑草、高山速降自行车、越野山地车、热气球、溯溪、拓展、飞行滑索等,现在你应该明白一些了吧, 接着再详细的讲一讲户外: 户外主要有以下特点？
户外多数带有探险性，属于极限和亚极限运动，有很大的挑战性和刺激性。拥抱自然，挑战自我，能够培养个人的毅力、团队之间合作精神，提高野外生存能力，深受青年人的欢迎。户外运动越来越吸引了人们的目光，日益成为关注的焦点。另外，由于我国地理条件的得天独厚，拥有良好的广大自然资源，也为户外运动提供了一个广阔的空间。
户外需要什么装备？
户外离不开装备器材。一般来说，户外的装备可分为两个方面，一是基本装备，如帐篷、背包、睡袋、防潮垫、服装、鞋、炊具、地图、指北针、头灯（含备用灯泡与电池）、备用粮食、备用衣物、太阳眼镜、刀、火种、急救箱等。二是不同运动需要的专业性很强装备，如探险队的卫星定位器、登冰山用的冰爪、登山的登山绳、滑雪运动的滑雪板、潜水运动的潜水器材等。
另外一个重要的就是驴坛,就是驴友们在网上交流,发布出行计划,及无聊时,一篇又一篇灌水的地方,现在国内比较出名的驴坛是 北京绿野(http://www.feisuxs)深圳磨房(http://www.feisuxs)查找,上面有大量这方面的文章,当然也可以上其它俱乐部网站,或者是驴坛了解这方面的.最后一步就是在驴坛上参加其它老驴发布的活动吧,不过最好还是先参加两三次俱乐部组织的活动锻炼一下吧,接下来你就会体练到:登山穿越、野外露营背上沉重行囊，今夜将入住野外；水上摩托和冲浪运动，让您充分体验在蓝天碧水间风驰电掣、搏击海浪的潇洒；白浪蛮牛、激流皮划艇和白水漂流让您在万流奔腾中历经一泻千里、惊涛骇浪的激越；蹦极跳、攀岩运动又使您感受到了“跃向重力、扶摇直下”的惊险；山地自然这个博大精深、美丽而凶险的演练场里，我们抛弃了现代文明带来的舒适与慵懒，拥有了与自然共存的能力，充分体会到一种回归人的本性与初衷、检验人的智慧与力量的乐趣……  最后告诉大家一些驴友中用语较高的一些词语吧!
驴，驴友：最初由新浪旅游论坛传出，是旅游的旅的谐音，泛指参加自助游的、喜欢背个大包到处走的朋友。这类朋友互称驴友。新浪旅游论坛也改称为新浪驴坛。
山友：通常是指登山运动的爱好者。山友除了登山也热衷各类户外运动。
色友: 摄影爱好者.ZN——自虐的拼音zinue的第一个字母组合，在户外运动圈子里面用来形容比较艰苦的徒步行走、穿越等户外运动。
FB——腐败的拼音fubai的第一个字母组合，泛指比较轻松、舒适的户外运动，以及在活动中较为奢侈的大吃大喝行为。
户外入门诗
鞋子是要买的，登山加徒步的。全皮是最好的，拼皮也不错的。关键是防水的，尼龙也可以的。保护是要紧的，所以用高帮的。鞋底要防滑的，安全是第一的。好底会蛮硬的，软底是拖鞋的。技术是很多的，学问是很深的。
锅尔泰克斯的，歪脖拉儿母的。
（gore-tex)(vibram)基本用英文的，字典是能查的。
背包是重要的，没有是能借的。女生四十五的，男生多十升的。派格是不错的，歪肚也蛮好的。关键在背负的，一定要合身的。漏水是麻烦的，所以用雨罩的。填装是要学的，不然会很累的。重心要向上的，用力是屁屁的。左右要平衡的，前后要均匀的。睡袋是有舱的，其他要自理的。衣服在下面的，中间放食品的。相机有分量的，放在最上面的。头袋分里外的，作用是丰富的。里面放证件的，外面放杂物的。个人有喜好的，不必太拘泥的。
防潮有垫子的，地席也可以的。价钱是便宜的，破损是容易的。发泡用化学的，味道有一点的。
如果是物理的，味道就好多了。有的是充气的，保温比较好的。
睡觉用睡袋的，信封或妈米的。一种是羽绒的，还有是棉花的。羽绒是保暖的，进水就完蛋的。如果是棉花的，凑合还能用的。另外有抓绒的，作用是很多的。
衣服分三层的，舒服最重要的。里面是酷迈的，全棉会弄湿的。中间有抓绒的，比毛衣保暖的。外面冲锋衣的，防风又挡雨的。外套要大点的，举手不露腕的。
一些事项：
   户外是ＡＡ制，大家出门的费用均摊，请不要破坏这种规矩；
户外强调的纪律性，什么时候要服从团队，一起商量确定计划；
购买物品可以在网上察看最低价格，户外用品的价格一般都是有折扣的，有些折扣相当大。关于装备，新驴们不必投入太高，只要不是严酷环境，游玩的过程装备是次要的，春天要来了，推荐一些基础装备： 必需的：
1.户外鞋子：硬底鞋子即可，入门的大约１５０～３００之间，可以买到一双漂亮耐用的鞋子。带有像ｇｏｒｅｔｅｘ特殊材料的鞋子就贵一些，一般４００以上。
2.背包：一定要带背负系统的专业包，ａｃoｍｅ这个牌子中有一些价格便宜的，比如我的ｍｏｕｔａｉｎ７０（７０升容量，女生可以选择小的），价格只有３００元，用了三年多，性能相当的好。
3.衣服：衣服只要防风、轻薄、保暖、透汗就可以，你可以购买一身专业户外服装，夏装可以控制在２００之内，冬装其实短小的羽绒衣挺好，专业服装从５００～５０００元不等。
4.其他杂物：头灯，晚上出去嘘嘘用的，都２０元的够了。一个杯子，喝水喝粥用，１０元
5.常用药品：ｐｐａ，感冒药，创伤药，一个队伍准备一点就可以 不是必需的：
1.帐篷，１５０～４００之间三季帐足够了，不要让一些老驴忽悠你，呵呵，我的价值１８０元的雪狼冲顶营，经受住了登山基地４３００米的风雪，也挺好的！
2.睡袋：棉睡袋有可以抵抗零下十几度（温标：极限温标）的严寒，足够了，价格从８０～４００，我的那条可以抵抗－１０度，价格１２０；不过比较怕冷的或者爬雪山，你需要一条羽绒睡袋，更轻更保暖，价格３５０～３５００不等。
3.其他杂物：防潮垫：软软的泡沫炉料那种，３０元  4.手杖：也叫做登山帐，国产的２５～５０元，国外最好的牌子中都有入门版，如ｌｅｋｉ的ｅｎｎｉｚａ价格１６０，我已经买了７根不同的手杖了，对于新驴来说，用起来差距不大。
5.炉子和锅：６个人用一个够了，新驴不用带，炉子一般１００～３００之间，锅？那种钢壳饭盒就成，还轻便，３０元，这些都是公共用品。
够了吧？赫赫，我觉得可以了，带上这些东西，已经相当完善了。如果初步装备齐全，控制在１０００以内可以了。
如果仅仅体验一把，你除了睡袋（也可以租），什么也不用带，穿上一般的运动服，背一个小包，用木棍当手杖，到了营地混账，呵呵，也很有意思。
欢迎加入户外大家庭！
第三篇：茶文化入门基础知识
茶文化入门基础知识
2024鼠年，因为疫情，新年伊始便充满坎坷与波折，让大家居家隔离便是是给国家做贡献的时候。悠长假期宅在家里，我们能做些什么呢？除了作息规律，健康饮食，网上工作和学习外，培养兴趣爱好也是减压好方式。平常时我们喜欢喝喝茶，聊聊天，但怎样喝好茶？你是不是感兴趣想了解一下？我在业余时间和寒假里学了几堂茶艺课，下面是我精心为你整理的茶文化的入门基础知识，一起来看看吧。
每一片茶叶都有不同的味道。
每一个人都有不同的纬度。
茶道主要内容是包容心，做减法。
古时候茶是万病之药，现在茶是健康的平衡剂，茶不是补充品，是起减、平衡阴阳作用。
茶的分类
茶的基本分类，按加工的工艺、发酵程序不同分为6种：绿茶、白茶、黄茶、黑茶、红茶、青茶。
加工茶类分为花茶、紧压茶、萃取茶、果味茶、茶饮料。
绿茶，叶绿汤清，清香、醇美、鲜爽。
白茶，色白隐绿，汤色黄白，清香甘美。
黄茶，叶黄汤黄、金黄明亮，甘香醇爽。
青茶，也叫乌龙茶，青绿金黄，清香醇厚。
红茶，香高色艳味浓，叶红汤红，浓厚甘醇。
黑茶，茶色粗大黑褐、口感陈香醇厚。
花茶，种类繁多，香味浓郁，茶汤色深。
茶的鉴别
茶叶的鉴别，要通过望、闻、问、切，从茶叶的色、香、味、形来挑选。
看干茶叶的外形、色泽是否符合该品种特点。好茶均要求色泽一致，光泽明亮，油润鲜活，叶片整洁、干燥，条索外形均整。
湿看叶底，泡过的茶叶观察其嫩度、匀度、色泽等，叶质优嫩柔软，匀齐、光泽好为好茶。
看茶汤，好的茶汤，都要通透明亮。
喝茶，闻香气，好的茶品，香气应该是在具备本类茶的基本香气外，还会带有花香、果香或木质香等，并且显而长。
品口感滋味，好的茶汤，茶水鲜爽、饱满、富有张力，回甘明显持久。顺滑、清透、回凉、生津为好。
茶的味道有涩、鲜、苦、甘，这要从茶的化学成分说起，茶叶中含有600余种化学成分，对茶叶的色、香、味以及营养、保健起着重要的作用。
茶多酚的作用是清除自由基，抗衰老、抗肿瘤、抗病毒、降血糖、增强免疫等，呈现涩的味道。
氨基酸，味道鲜爽。
生物碱，有兴奋、消除疲劳、降低血压等作用，味道苦。
茶叶中的矿质元素丰富，有人体必需的24种矿质元素。其中氟对牙齿好，绿茶、黑茶含氟多，但茶喝太多，会对骨骼不好。
糖，有果胶，味道甘甜。
科学饮茶
科学饮茶，首先要能够正确地选择茶叶。根据季节、气候、个人体质来选择相应的茶叶，同时选择品质优良又安全卫生的茶叶。二是用正确的冲泡方法泡茶。三是正确地品饮一杯茶。
人的体质有寒热虚实之别，茶性有寒凉温热之异。
一、绿茶茶性寒凉
只适宜阳盛体热和阴虚火旺之人饮用，脾胃虚寒之人不宜饮用。
二、红茶茶性温和
适宜所有人饮用，特别是老人、少儿、孕妇、胃寒病人饮用。在冲泡好的红茶汤中加入牛奶、方糖，柠檬、草莓等配料饮用，也可以制成珍珠奶红茶等调饮式红茶，其营养功效、品饮情趣与文化价值更高。
三、青茶茶性不寒不热
是一种中性茶，大多数人可选择饮用。
四、黑茶茶性温和
在六大基本茶类中茶性最平和的茶类，适宜所有人饮用。
五、黄茶茶性接近绿茶，不宜饮用绿茶之人不宜饮用黄茶。
六、白茶茶性近似青茶，适宜饮用青茶之人亦适宜饮用白茶。
泡茶的方式有：盖碗式、茶酿式、功夫式。
茶有双重属性，可俗可雅，既有“柴米油盐酱醋茶”方面的物质需
要，又有“琴棋书画诗酒茶”方面的精神需求。
学茶艺的目的就是静心，找到自己的内心。
茶的礼仪
一个人的修养，往往通过在茶桌上的一举一动体现出来了。
所以喝茶之前，一定要学习一些茶礼仪。
茶艺师的礼仪
1、茶席布置
简约朴素，但洁净如初。茶器具尽量放置在顺手使用的位置上，行茶过程中，不允许交叉拿取茶器具。
2、座位安排
中国古代以左为尊，奉茶按自左向右，最后到自己。
3、煮水
现代人泡茶，主要有三种水源：自来水、矿泉水、纯净水，三者在口感上各有不同，个人建议选择纯净水。
此处注意壶嘴不能对着他人。壶嘴冲人，表示请人快速离开，是非常不礼貌的。
4、温杯洁具
用开水温杯烫壶，对茶汤的味道会更好。
5、选茶
尊重客人，最好行茶前询问客人，喜欢喝什么茶。
6、取茶赏茶投茶
从茶仓中取茶时，使用茶匙，将干茶取出放在茶则中，让客人更直观地欣赏茶的外形、色泽和干香，并介绍茶的名称、产地及特点等，让客人对准备喝的茶有个基本的了解。投茶，一般1克茶对应50毫升水的比例为宜。
7、润茶冲泡
绿茶和花茶不需要洗茶，需要先润茶，后冲泡；红茶需要先摇香、闻香后，洗茶，冲泡；普洱可以直接洗茶，然后冲泡。第一壶泡茶，全部倒掉，一般认为里面有杂质，不宜饮用。若是让客人喝头冲茶，就是欺侮他人，第二壶茶开始喝。
8、分茶奉茶
茶主人都以右手持公道杯为宾客倒茶，自左到右，分茶时，讲究“高冲水，低斟茶”，只斟七分满，暗寓“七分茶三分情”之意。奉茶时，用手拿杯子下面的位置，放到茶垫上然后自左到右奉茶给客人。
9、品茶
习惯上，最右方的一杯茶是留给自己的，主人也要随客人一起细品寻韵，才知道其中的甘甜苦酸。
10、蓄水续杯
及时加水煮水，尽快“续杯”。
做客喝茶的礼仪
首先按时到达，身上不能喷香水，口红不沾杯。其次，主人奉茶的时候，不要大声说谢谢，要是懂得扣手礼就表明你很懂得茶礼了。喝的时候不要出声，注意，你可以询问主人茶叶的种类、名称、产地、年份、工艺等等，最后不要当众询问所品之茶多少钱一斤，就非常的没有礼貌。走的时候，最后一杯茶要喝完。
喝茶讲究淡然和气，与人喝茶时彼此尊重，以诚待人，这才是得体的礼仪。
茶道
茶道，就是品赏茶的美感之道。亦被视为一种饮茶的生活艺术，一种以茶为媒的生活礼仪，一种以茶修身的生活方式。它通过沏茶、赏茶、闻茶、饮茶、增进友谊，美心修德，学习礼法，领略传统美德，是很有益的一种和美仪式。喝茶能静心、静神，有助于陶冶情操，去除杂念。
茶道精神是茶文化的核心部分，茶道被誉为是道家的化身。
茶道文化起源于中国，南宋时期传入日本、朝鲜，衍生出日本茶道。现如今，茶道文化已在日本流行。
茶道包括了茶艺、礼法、环境和修行四大要素。
中国的茶道精神表现为四个方面：中和之道、自然之性、清雅之美以及明伦之礼。
茶艺
茶艺是一种茶文化。茶艺在汉族优秀文化的基础上又广泛吸收和借鉴了其它艺术形式，并扩展到文学、艺术等领域，形成了具有浓厚民族特色的汉族茶文化。茶艺包括：选茗、择水、烹茶技术、茶具艺术、环境的选择创造等一系列内容。
不管是喝茶还是泡茶，选择哪一种方式取决于您所追求的目的。如果我们将喝茶的方式分为：喝茶、品茶、茶艺和茶道，那么可以这样理解：喝茶是将茶当饮料解渴；品茶则注重茶的色香味，讲究水质茶具，喝的时候再细细品其滋味气韵；茶艺更讲究环境、气氛音乐、冲泡技巧及人际关系等；茶道则在茶事活动中融入哲理、伦理、道德，通过品茗来修身养性、品味人生，达到精神上的享受。
财务处  白荷
第四篇：电脑基础知识入门
电脑基础知识入门
想学好电脑，就要从电脑的基础知识抓起，只有基础学好了，才可以在前进的路上走的更快，更好！
我以前对电脑也是义务所知，在21世纪的今天，在信息科技高速发展的今天，已经不是学好数理化走遍全天下的世界，我们更多的是掌握好现今发展的命脉：那就是科技！像更多了解科技，想更适应这个社会，不被这个社会所淘汰，重要的是跟上发展的步伐，我就是一个亲身体验者！
我从初中开始接触电脑，但要想系统的学习好电脑真的不是一件容易的事！我们通常怎么能知道这个人很精通电脑，起码是在我们看来，她对电脑掌握的很熟练？那就是我们一定要学会用好多快捷键，今天，我只简单把自己在工作学习用到的world常用的20个快捷键操作告诉大家，希望可以给你们带去帮助。
1.Alt + F4 关机
2.Ctrl + F搜索
3.Ctrl + Alt + Del 打开任务管理器
4.Ctrl +C复制
5.Ctrl + V粘贴
6.Ctrl + X剪切
7.Ctrl + S保存
8.Ctrl + D删除
9.Win + D切换到桌面
10.Win + R打开运行
11.Win + E打开我的电脑
12.Win + L锁定电脑
13.Win + X打开windows 移动中心
14.Win + P切换投影仪
15.Alt + Tab 切换窗口
16.Alt +Prtsreen截图当前窗口
17.Shift + Dle永久性彻底删除
18.Ctrl + N新建
19.Ctrl + Z撤销
20.Ctrl + A全选
这20个快捷键的操作是我自己在日常中慢慢积累总结的，大家可以亲身体验一下，熟练掌握这些快捷键，是你学好电脑的基础，现在就开始几下这些，让我们的学习从现在开始，从这一刻开始！但愿我可以帮助你更多！
第五篇：家庭理财入门基础知识
家庭理财如何入门？惠卡宝年化收益率9%，随存随取是家庭理财必不可少的理财工具，下面为大家介绍家庭理财入门的知识。
一、理财的基本概念
何谓财富：
财富从概念中分，主要包含了“自然资本”、“生产资本”、“人力资本”、“社会资本”四大组要素。这是广义的财富的概念。而具体到个人，我们所指的财富就是指财产，即各种能给其所有者带来实际的价值利益的有形或无形的资金、资产，包括无形的资金、有形的财物和无形资产三个大类。
何谓家庭理财：
就是以家庭为单位进行各种投资与财物管理，通过有效控制风险，使家庭财产有效的保值和增值，实现家庭资产收益的最大化，减少不必要的浪费，从而达成家庭的各种生活目标。
何谓家庭投资：
投资是指牺牲或放弃现在可用于消费的价值以获取未来更大价值的一种经济活动，包括保值、增值两大类活动。简单的来说，投资也是一种支出。我们现在要解释的是个人投资，或者说叫家庭投资。家庭（含个人）投入一定的本金在未来能增值或获得收益的所有活动都叫家庭投资。
何时开始理财：
理财的开始时间越早越好。从小就应该树立正确的投资理财意识。经济发达的国家和地区，从孩子入学就开始培养其理财意识。很多著名的成功人士，从小就有比较强烈的理财意识。
二、家庭理财的目标：
资产负债，心中有数 把家里的资产如存款、国债、股票、有价证券等一一列出，做一张资产明细表。如有负债，欠亲友款项、购房贷款、购车贷款等也一一列出，轧差后是亏是余做到心中有数。
三、家庭理财实施的步骤
理财计划应现行：
每个人都会有不同的愿望，比如需要去国外旅行，需要一所更大的房子等等，而这些愿望都是一些很模糊的概念，并不是周密而详细的计划。那么，家庭理财开始的第一步，就是将愿望转化为一个合理的理财目标。
评估家庭财产：
评估家庭财产，目的是为了使自己能更清楚的了解家庭资产、负债和权益的总额，掌握家庭财务状况，以分析理财投资的能力和投资的方向。
理顺家庭收支项目：
无论是年轻人还是已经不年轻了的人，建议大家最好从现在就对自己的收入和支出作一个近期、中期、长期的理财规划，因为理财规划是任何时候都不算晚的！
选择合适的金融机构：
理财活动离不开金融机构，各个金融机构也有专门针对个人提供的服务，在不同的金融机构中选定最适合自己的机构，会使理财活动更加有效的进行。
记账是家庭理财的起点：
记账只是起步，是为了更好地做好预算。由于家庭收入基本固定，因此家庭预算主要就是做好支出预算。支出预算又分为可控制预算和不可控制预算，诸如房租、公用事业费用、房贷利息等都是不可控制预算。每月的家用、交际、交通等费用则是可控的，要对这些支出好好筹划，合理、合算地花钱，使每月可用于投资的节余稳定在同一水平，这样才能更快捷高效地实现理财目标。
现在开始理财：
理财的基本内容包括：家庭计划、收支管理、实物管理、投资管理、债权债务管理、家庭理财提醒等。有了以上准备，你将发现理财活动原来并不困难，但是，还有几个方面的问题需要提请您的注意：
1、坚定理财信心，切忌半途而废；
2、提高理财技巧，在实践中学习，尽量阅读相关书籍；
3、总结理财经验，温故知新，掌握理财动向；
4、强化风险意识，分析形式，规避风险；
5、遵循理财规范，不投机，不冒进，冷静投资，科学管理。
三、理财的理念
理财管理是基础：
投资理财是家庭理财的保值、增值手段，是为了更好的生活，不是目的；所以家庭理财的首要项目应是家庭财产管理，只有在管好、用好家庭财产的基础上才能拿出余钱进行投资理财，否则会导致生活必需资金紧张、家庭生活混乱无序的结果，失去了理财的本来意义。
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
