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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友...
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老师们、同学们:
寒冬已经过去，春天正迈着轻盈的步伐向我们款款而来。迎着这吹面不寒的杨柳风，__中学20__年春季田径运动会在今天隆重开幕了。在此，我代表本届运动会组委会对大会的顺利召开表示热烈的祝贺！向为本次运动会的准备工作以及即将付出辛勤劳动的参会教职工和同学们表示衷心的感谢！
在美好的春天举行一年一度的田径运动会，这正好展示同学们的青春风采，这次盛会也是学校贯彻党的教育方针，大力推进素质教育的重要载体。同学们，我们不仅要在学业上勇于争先，而且要在德智体美等更广泛的领域内实现新的突破。健康的体格，是我们健全人生的重要保障，追求健康的体格，就是追求我们美好的未来。一个合格的学生必然是一个全面发展、能自我完善的学生，是一个无论在考场上，还是在运动场上都能勇攀高峰的学生。
我们希望本届运动会开成“团结、文明”的盛会。团结是集体凝聚力的重要体现，没有团结的精神就没有运动会的成功。希望大家能在校运会上充分展现出团结进取、蓬勃向上的精神风貌；而文明是一个人素质的重要体现。学校是培育文明的沃土，我们每一个同学都应该是文明的使者。在赛场上是文明的运动员，在观看席上是文明的观众。春天，是充满希望的生机勃勃的季节，而春天的赛场正需要我们用青春去证明我们才是这个世界未来的主人，那么，拼搏，就该是我们青春生活的主旋律。我们希望运动员在青春的赛场上不懈追求，为学校运动会创造新的记录。
这次运动会是对我校体育教学工作的一次大检阅，更是对我校师生精神面貌和综合素质的大检阅，也是同学们个性特长及运动风采的一次大比武。
我相信，在今天的赛场上，全体运动员一定会发扬更快、更高、更强的奥运精神，以最佳的竞技状态投入比赛，奋勇争先，赛出风格，赛出水平。在比赛中，希望每位运动员要严守大会纪律，遵守竞赛规则，服从大会工作人员的管理，有组织、有纪律、有秩序地参加比赛。每位运动员在比赛中还要注意安全，树立“安全第一”的意识，确保比赛安全。
我相信，各位裁判员一定会坚守岗位，各尽职能，严守规程，秉公办事，公正裁决，热情为运动员服务，确保比赛顺利进行。
我相信，全体运动员、全体工作人员、全体同学会爱护校园花草树木，做好校园的保洁工作。不践踏花草树木，不乱扔瓜皮果屑等污染环境的物品，在运动场上不留下一件废弃物，真正体现现代人文明有序的行为习惯，使运动会在良好的、整洁的、优美的环境中进行，取得运动成绩和精神文明的双丰收，以实际行动和优异成绩，显示我们西中人良好的精神风貌。
最后预祝本届运动会取得圆满成功！
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全体裁判员、运动员、老师们、同学们：
大家好！
冬日阳光，暖意浓浓，我们的心情就像这阳光一样灿烂，像这太阳一样喜气洋洋。今天，我们迎来了张洪学校20__年冬季学生运动会，在此，我谨代表张洪学校全体领导和教师向为本次运动会付出辛勤劳动的全体裁判员、运动员和工作人员表示衷心的感谢！
本次冬季运动会，是一次展示个人魅力的盛会。我们的队员必须精神饱满，神采飞扬，展示我们的激情与斗志，展示我们集体荣誉感和团结协作的精神。我们希望全体运动员在赛场上，充分发挥自己的最佳水平和技能，在参赛过程中顽强拼搏，服从裁判，努力以最好的成绩为班争光。
希望全体同学能发扬奉献精神，确立服务意识，为全体运动员做好后勤工作，为他们的运动竞赛加油鼓劲，发扬团队合作精神。希望各班班主任，认真做好组织工作，对学生进行安全、卫生、良好秩序等方面的教育，忠于职守；也希望全体裁判员及时到位，客观、公正地履行裁判职责，给每个运动员的付出行正确的评价和裁判。
体育是力量的角逐，是智慧的较量，是美丽的展示，是理想的飞扬。在紧张激烈的赛场上，我希望，我也相信我们的运动员在比赛中都能向着“更高、更快、更强”的奥林匹克精神奋进，都去追求“我运动、我健康、我参与、我快乐”的理想。
最后，预祝本次冬季运动会取得圆满成功！
谢谢大家！
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各位运动员、裁判员、老师们、同学们：
大家好！
经过全校师生员工的精心组织与认真筹备，__学院第__届田径运动会今天隆重开幕了。首先我谨代表学校，对运动会的顺利召开表示热烈的祝贺；向为本次运动会付出辛勤劳动的教职员工和同学表示衷心的感谢；向参加运动会的裁判员、教练员、运动员致以崇高的敬意！
发展体育运动，增强人民体质是中华民族屹立于民族之林的重要保证。随着学校体育俱乐部教学改革的顺利实施，我们提倡的口号是“爱什么，学什么”。学校先后成立__多个体育俱乐部，自己喜欢的体育运动已经越来越成为__学子大学生活不可缺少的一部分，很多同学都在大学发现了自己热爱的运动，并为之坚守，并希望成为自己终身热爱的运动。为了同学们有更好的运动条件，学校还兴建改建了一批体育运动场地、场馆，并已经竣工投入使用，西校区运动场改造也马上就要开始，未来同学们将会有更多更好的体育设施供大家使用。
在全校师生广泛开展健身运动的同时，学校竞技体育成绩也实现了新的突破，今年，在__第__届学生运动会上，学校代表队取得了__金、__银、__铜的优异成绩，特别是男子足球队，他们发扬了顽强拼搏、奋勇争先的精神，获得了男子足球（体育专业组）冠军，为我校体育运动历史上书写了完美的一笔。我提议让我们为他们取得的成绩表示祝贺！
同学们，一年一度的田径运动会，正是展现自我、挑战自我、超越自我的很好的机会。希望大家能够利用运动会这个平台，学习中国女排奋力拼搏、永不言败的精神，赛出风格、赛出友谊，充分展现__学子的风采。
最后，预祝全体运动员在赛场上取得优异成绩！预祝__学院第__届运动会圆满成功！谢谢大家！
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同学们：
运动会最重要的不是胜利，而是参与；正如在生活中最重要的事情不是成功，而是奋斗；但最本质的事情并不是征服，而是奋力拼搏。让我们通过运动会，更加清醒地认识到人生的真谛，更加真切的领悟到人生奋斗的意义，从而珍惜我们人生中的每一分每一秒，不断进取和拼搏，努力使自己的人生更加辉煌！
面对新的教育形势和学校发展过程中的阻力，我们全校师生在奥林匹克精神的感召下，精诚团结，开拓进取，努力提高教育教学质量，使学校在办学规模、人才培养层次、师资队伍建设、教育教学研究、基础设施和校园文化建设等方面，都取得了重大进展！让我们一起预祝学校的明天更加辉煌！
同学们，运动会既是挑战个人身体极限的大舞台，又是相互竞争的大赛场，既有力量的大爆发，又有速度的高飞跃，所以我们必须注重安全，倡导友谊，我们必须以豁达宽容的心态看待比赛成绩，我们既要为自己的进步和成绩呐喊，也要为对手的进步和成绩欢呼！既要为队友呐喊助威，也要为所有参赛选手呐喊助威！
我衷心希望全体参赛运动员发扬“更快、更高、更强”和“团结、友谊、进步”的奥林匹克精神，遵守比赛规则，团结协作，顽强拼搏，胜不骄，败不馁，赛出风格、赛出水平，赛出友谊！服从裁判，尊重对手，充分展示自己的风采，为班级争光，为学校争光。希望全体裁判员、工作人员坚持公开、公平、公正的原则，恪尽职守，严于律己，严肃赛风，严格赛纪，确保运动会的顺利进行。我相信，有全体裁判员、工作人员和班主任的辛勤工作，有全体同学团结拼搏的奋进精神，我们一定能夺取体育比赛成绩和精神文明的双丰收！
谢谢大家！
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老师们、同学们：
__小学20__年秋季田径运动会在全校师生的精心筹备下，今天在这里隆重开幕了，首先请允许我代表学校对为本届运动会的筹备工作付出大量心血和辛勤劳动的老师们和同学们表示衷心的感谢!
老师们、同学们，一个学校要保持持续、全面、协调的发展，文化教育是根本，德育教育是关键，美体教育是抓手。“野蛮其体魄，文明其精神。”体育给我们的不仅仅是一种运动，更是一种精神，它赋予我们勇敢、果断、激情;是一种力量，它让我们更快、更高、更强;是一种财富，它带给我们品质、健康、快乐;是一种艺术，它使我们协调、大方、优美。我们举办一年一度的体育运动会，虽然只是一种形式，但真正的意义远远超出了运动会的本身，它不光是一种速度的赛跑，而是让我们学会竞争、勇于进取、超越自我;让我们用智慧、用技能、用知识来征服困难，越过一个又一个前进中的障碍。一次运动会就是一场竞争意识的演练，就让我们在运动中学会协作、学会助人、学会拼搏、学会承受。
同学们，时代在进步，社会在发展。在新的历史形势下，我们要积极参加“全国亿万学生阳光体育运动”，树立“每天锻炼一小时，健康工作30年，幸福生活一辈子”健康理念，争做人格健全、身体健壮、心理健康的新时代公民。
各位老师，各位同学，现代奥林匹克之父顾拜旦说：“重要的不是凯旋，而是奋斗;重要的不是必须获得胜利，而是奋力拼搏。”希望所有裁判员客观公正地履行职责，对每一个运动员的付出做出恰当地评价;希望全体运动员以最佳的竞技状态投入比赛，赛出水平，赛出风采!希望全体班主任和部分带班老师牢记安全责任，认真做好服务工作，服从裁判人员的安排。让我们在这茵茵绿地上享受激情，享受超越，享受友谊，享受骄傲与自豪，享受生命极限的迸发!
最后，预祝本次运动会隆重、热烈、精彩，并取得圆满成功!
谢谢大家!
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