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XX学校师生员工健康教育实施方案健康教育是学校工作的重要组成部分，为增强我校广大师生员工健康卫生意识，倡导科学、文明、健康的生活方式，提高生活质量与生命质量，根据我市教育局、学区和上级保健部门的工作要求，特制定本方案。一、指导思想以党的十九...
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健康教育是学校工作的重要组成部分，为增强我校广大师生员工健康卫生意识，倡导科学、文明、健康的生活方式，提高生活质量与生命质量，根据我市教育局、学区和上级保健部门的工作要求，特制定本方案。
一、指导思想
以党的十九大精神为指导，深入贯彻“预防为主”的卫生工作方针，坚持政治思想性、科学性、群众性、艺术性的健康教育基本原则，通过多种传播途径和手段，在广大师生中深入开展健康教育工作，普及卫生科学知识，倡导文明、健康、科学的生活方式，不断提高全体师生员工的卫生知识水平和自我保健能力，从而达到预防疾病、促进健康、提高生活质量和学习质量的目的。
二、工作目标
围绕重点疾病防治，广泛开展形式多样的健康教育活动。提高维护健康的意识，掌握维护健康的知识、技能，养成良好的卫生行为习惯和生活方式，促进师生健康水平不断提高。
三、建立健全健康教育组织机构
为加强对健康教育工作的领导，成立学校健康教育工作领导小组，负责健康教育工作的组织、领导和协调。
组长:(XX校长)
副组长:
XXX、XXX、XXX
组员:（学校中层领导、年级正副主任、教研组组长、班主任、校医）
四、主要实施措施
(一)加强心理健康教育
1.专题的心理讲座。结合学校的教育主题以及学生学习生活的实际情况，进行定期和不定期的专题心理讲座，传授心理学知识和心理调试方法的运用，增进师生对自我心理健康的关注，促进教职工健全人格的形成。
2.开展心理咨询和心理辅导，加快心理档案建立，通过观察和一系列心理测试、了解，帮助教职工建立心理档案。
(二)加强生理健康教育
1.加大力度做好宣传工作
及时把上级对健康教育工作的要求及文件精神向全体师生传达，做到人人皆知;利用各种宣传方式对广大师生员工进行健康知识的教育。
2.持续加强健康教育工作
利用“世界卫生日”“世界无烟日”“爱国卫生月”等时机，组织开展不同专题的爱国卫生宣传活动，广泛宣传卫生创建及卫生防病常识和保健知识等，提高广大师生的卫生意识和自我保健能力。组织好爱国卫生月活动，掀起爱国卫生运动的高潮，使爱国卫生工作深入民心、家喻户晓。
3.加强反吸烟宣传活动
积极开展吸烟危害宣传，充分利用黑板报、宣传窗等多种形式，经常性地进行吸烟与被动吸烟的危害宣传。积极开展无烟家庭创建评选活动，张贴禁烟标志。
4.加强对重大传染病防治知识的教育活动
积极开展新冠肺炎、乙性肝炎、甲型肝炎、流感、结核病、狂犬病等疾病的健康宣传，深入开展预防艾滋病宣传教育工作。发现疫情及时上报。
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