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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。军训结束心得体会篇一骄阳...
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军训结束心得体会篇一
骄阳似火，毒辣辣地烤在每个新生脸上，在这个平时我们连出门倒垃圾都要皱皱眉头的日子里，重要的事情已经悄然而至。军训，是一种考验，也是一种磨练。短短的五天，让我明白了人生中的道理：一份耕耘，一份收获。同时，也培养了我坚强、独立、吃苦耐劳、不怕脏以及强烈的集体责任感。
早上拖着昨夜细心整理的箱包，吃完丰盛的早餐。我来到了学校，刚进校园，心中涌出一股喜悦与激动。看着这么多同学和我一样与父母告别，拿着箱包要和我共度这艰苦而又温馨的七天。我就感到心中一股暖流。
随着大巴到来。一路颠簸让我们耗尽了来时的锐气，打开车门时的热浪滚滚更是让我们为自己捏一把汗。威严的教官让保持立正姿式几十分钟，酸、疼、胀，一切难受的感觉全都尝遍，但我们最终还是坚持下来了;当我们顶着烈日，只有人直挺挺地倒下而没有人退出，我感觉到，每一个人的意志都可以经过磨练变得坚强。
我从来没有见过如此团结的班集体，我一直以为。经过一天地狱般的训练，回房却听到要打扫卫生时，大家肯定都不愿意，互相推脱。但是，实际让我感到吃惊，没有一个人说不，还争抢着干活，这份团结然我感到温馨。
拉歌是军训中非常有趣的一项，特别好玩。我们虽然没有经过教官的正规训练，但是我们发现大家都非常喜欢唱歌，也都很开朗。即使没有华丽的灯光，没有美丽的舞台，更没有尖叫着的观众，但是我们把歌声当作娱乐，我们把被太阳晒得滚烫的水泥地当作舞台，将旁边训练的连队当作观众，高唱欢歌。即时再累再苦我们也感觉不到。其中不乏有些小插曲，夜晚训练时我们的表现没有被五班认可，两班拉锯战就此开启。我们比动作，比士气比歌喉。我们也都为对方的表现而表示称赞。
这里吃饭时是不允许说话的，我们要先站在桌子旁一动不动，每每我们说话时都会停下来，之后就是站在桌前眼巴巴地望着一桌的饭菜，心中的不满和委屈渐渐扩张，苦涩充满了胸腔，最后化作了忍耐。饭菜虽然不可口但是经过一天疲劳的我们狼吞虎咽，每次都吃得一干二净。
最后的汇报表演，是一首激情洋溢的歌，唱出了我们经历的苦涩。
一开始，我对于军训的概念就是厌恶，可如今早已没有了当初对于军训的厌恶感，而是充满了感激：感谢军训让我养成了良好的习惯，感谢军训磨练了我的意志。
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高一军训的生活结束了。这次军训让我受益匪浅。它让我明白了团结就是力量，教会了我不屈不挠的精神。军训仿佛是一场洗澡，让我们彻底受洗，成熟，懂事。既是对自己的考验，也是对自己能力的提升。军训意味着我们不再是懵懂的小学生，而是精力充沛的初中生。这让我们在面对未来的困难时更加有耐心和坚强。这样才能更好的面对未来生活中的挫折。
在这次军训中，我们学会了站在军人的姿态，走在正确的方向上……我们在学习的过程中经历了很多困难，但都被我们解决了。现在想起来还是回味无穷。在我们解决的问题中，给我印象最深的是我们班展示了我们的军训成果。
军训生活快结束的时候，教官告诉我们，要在第二天的闭幕式上展示我们的军训成果，要在闭幕式上展示我们所采取的积极甚至是积极的步骤，两个交接要自然。听了这话，我们立刻很认真地向导师学习了这种新方法。我们一步一步走，确保每一个动作都是正确的。虽然我们练的这么辛苦，但是很多同学在两种走法之间切换的时候都做错了。
所以我们的导师真的手拉手教我们这个地方。我们一点一点学，教官一点一点教。最后我们全班的这个问题解决了。但是这就完了，下一个问题来了。问题是我们的口号不够响亮。既然之前已经在太阳下站了一个小时，这一刻我们都很累，声音都喊晕了。被反复“晕倒”后，教官终于发火了。我们不想让教练因为我们而生气，所以我们鼓起勇气，尽最大努力大喊大叫。虽然喊的声音不是很大，但是我们尽力了，看着老师微笑，我们更加努力了。
一遍又一遍的喊叫吸引了其他班的同学回头看我们班。
第二天，我们举行了一个营的闭幕式，我们在其中发挥了非凡的作用，响亮的口号和整齐的脚步征服了所有学校领导的心。因此，我们班获得了展览一等奖。我记得当我们的老师知道我们获得了一等奖时，他们笑得很开心。
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炎热的天气掩盖不住我的兴奋，灼热到让人避之不及的阳光也无法让我退缩，在这个暑假末新学期之前，我终于迎来了我心心念念的军训！能够以我向往已久的军训来作为我高中生活的第一站实在是太让人兴奋了。虽然从未经过军训的我对于军训的辛苦还是有些惧怕，但是对军训的好奇和兴奋却将这点惧怕之前完全的压制了下来。于是，在我都快要掰着手指头算天数的期待里，军训开始了。
当我穿着墨绿色的迷彩军训服的时候，我突然有了一种神圣的感觉，不由自主的在镜子面前敬了个不伦不类的礼，差点把自己逗笑。在来到操场见到一同受训的同学们时，统一穿着军训服的我们就好像真的成为了一名保家卫国的战士一样。我甚至能看到好几个同学在比划着动作，脸上洋溢着说不出的兴奋和激动。
但是很快，包括我在内的所有同学就都笑不出来了，简单的见过教官开始军训以后，只是据说最简单最轻松的站军姿就让我们所有人头晕目眩。炎热的天气晒得我们的汗水几乎打湿了这新拿到的军训服，最后我甚至不记得站了多久，才在教官的口令下坐下休息。
听到休息的口号一瞬间，大家就像是软了骨头一样纷纷或躺或坐在地上，根本没有心思去关注会不会把衣服弄脏之类的想法。我心中对于军训的向往和激动也在这一瞬间就消失了一大半。虽然早就知道军训很辛苦，但是这果然只有真正的见识了经历了才能够理解军训的辛苦和艰难。
但是！我在心里给自己打着气，如果我就这么放弃了那跟我所讨厌所看不起的胆小鬼有什么区别？既然一开始就对军训向往，想要参加军训的话，就不管多难多累都要坚持下去。抱着这样的想法，我绷着精神开始了人生中的第一次也是印象最深刻的军训。
在训练场上我的口号声喊得最响亮，我的动作总是要做到比其他同学更标准，我的表现总要好到被教官夸奖才行。因为我在一开始决定要参加军训，那么就要将这次训练做到！至少是我如今能够做到的才行！
抱着这样不服输的气势，我将会在军训上尽情的挥洒汗水，用汗水和疲劳来铸就我钢铁般强硬的精神，在今后的学习和生活上，我都能够因此而坚挺不拔！我相信经过军训的我会有着很大的不同，这种不同会成为我成就的基石，在用学习与知识将其垫高以后，才能在高处大声的呐喊：奋斗！永不停止！
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八天的军训生活是令我难忘的，因为我怀念我们的教官，怀念军训中的酸甜苦辣，怀念那艰辛而又快乐的一切。
回忆起八天的军训，我又想起了我们的王教官。他是一位认真、严格的教官，每当命令我们做一个动作时，他都会耐心地为我们指正，直到我们把动作做得到为、整齐为止。每当我们做错了一个动作，他都要求我们打“报告”。王教官同样是一位幽默的教官，他经常在烈日炎炎下做出一些有意思的动作，常常搞得我们哈哈大笑，王教官的幽默是我们军训中必不可缺少的一部分，他的幽默让我们忘记了往日的艰苦训练，鼓励我们继续坚持下去，度过八天的军训生活。
军训是苦的。在王教官严厉的训斥下，我们顶着烈日。一遍遍地重复着教官命令我们作的动作，汗水顺着脸颊划过，浸湿了我们橄榄绿色的衣服，脚后跟因长时间的站立而感到酸痛。但我们不叫苦不叫累，严格的训练让我学会了忍耐，学会了坚强。
军训又是甜的。因为我从中尝到了苦尽甘来的滋味。从嘹亮的口号声中，我体会到了团结的欢乐；从整齐的军歌中，我体会到了奋进的快乐，当我们队列从凌乱到整齐而有节奏，在会操表演中取得了优秀成绩、赢得了教官的掌声时，我体会到了成功的喜悦。看着几天来努力与汗水换来的成果，每个人的心里都是甜甜的。
回忆八天的军训，我又想起了我们的班主任，她每天都站在烈日炎炎下陪着我们，每当有同学因体力不支而晕倒时，她都会把他扶到树阴下，给他倒水喝。有时我们感到累而想要放弃的时候，班主任还会鼓励我们，告诉我们“坚持下去就是胜利！”这句话一直鼓励着我们，让我们在困难面前变得更加坚强，让我们顺利地度过了八天的军训。
回忆八天的军训，它让我们学到了在困难面前不低头，只要不断努力就能取得成功的道理，它磨练了我的意志，增强了我的自信心。
难忘军训，难忘那橄榄绿！
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轻轻的，高中生活过去了，不留一丝痕迹，只留下惆怅的我憧憬着神秘的大学生活。云中谁寄锦书来？精美的入学通知书姗姗来迟，带着我盼望已久的通知书和我对大学的憧憬静静地跨入了这个美丽的校园，大学生活正紧锣密鼓地进行着，而军训正是这美妙生活的序幕，军训悄悄地拉开了帷幕。
军训让人痛苦，立正、稍息、跨立整得我们这些温室中的花朵苦不堪言，尤其是站军姿，它真的让人欢喜让人忧，腿绷得老直，教官仍在一边叫嚣：“有的同学又在偷懒，拿出点毅力！”没办法，大家只好抛下十二分的不愿，挺直双腿任他雨打风吹皆不弯，大腿好痛，手臂手酸！
军训让人坚强，困难其实并不可怕，敢咬牙克服困难的才是真的英雄，只有面对任何痛苦都能一笑置之心，才是真的快乐之人。绿色军营令多少华夏青年充满神往，令多少壮志之士抛汗撒泪，军训转瞬就过去了，这期间有笑有泪，有酸有甜，有脆弱更有坚强，超载了军训的痛苦，似乎每张稚气的脸都染上了坚强的光辉，每个初入大学的学子变得更成熟，更能经风历雨了。
军训让人严正，一向懒散惯了的我们秉持“在家靠父母，在外靠同学”的人生信条，说话做事慢条斯理，对人对事无动于衷，已经习惯了凡事慢半拍的我们怎能为国家的建设添砖加瓦？是军训陶冶了我们，使我们明白了口号就是命令，听到命令必须当机立断果敢地采取行动，除了服从命令我们别无选择！
军训使我们学会包容，在军营中，难免有人犯错，对于犯错误的同学，大家应该有一颗包容与教诲的心，一个生活中的人，学会了包容，就学会了最起码的为人处事哲学，包容说来简单，实则高深，一个拥有博大胸怀的人才能站在更高的角度看待身边的人和事。
军训生活过去以后，我终于彻底明白谁是最可爱的人，是我们的兵，是军人，是他们用手用肩膀扛起了中国，他们是我们的骄傲，是最可爱的人！
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