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第一篇：于丹的经典励志语录于丹，是一位中国当代知名文化女学者。她也有很多励志的经典语录呢。下面是小编给大家整理的于丹的经典励志语录，供大家参阅!于丹经典励志语录精选1.要善于结交那些快乐的，能够享受生命的，安贫乐道的朋友。2.物质的东西越...
第一篇：于丹的经典励志语录
于丹，是一位中国当代知名文化女学者。她也有很多励志的经典语录呢。下面是小编给大家整理的于丹的经典励志语录，供大家参阅!
于丹经典励志语录精选
1.要善于结交那些快乐的，能够享受生命的，安贫乐道的朋友。
2.物质的东西越少，人就越容易迷惑。
3.交到朋友的前提是自己修身养性，自己是一个良性元素，还是个惰性元素，诘问自己配交到怎样的朋友。
4.经营自己的长处，能使你人生增值;经营你的短处，能使你人生贬值。
5.每个人都有自己的达芬奇密码，找到一种符号寄托。找到自己内心的根据地，每天给自己一点点心灵的仪式，相信我们的理想是有根的，让我们都做孔子席前一个安静的学生。
6.人越是得意的事情，越爱隐藏，越是痛苦的事情越爱小题大作。
7.二十一世纪工作生存法则就是：建立个人品牌，把你的名字变成钱。
8.婚姻的杀手有时不是外遇，而是时间。
9.心灵环境的荒芜，生命能量的浪费，是一种心灵资源的浪费。
10.当今社会，我们的痛苦不是没有选择，而是选择太多。这是一个繁荣时代带给我们的迷惑。
11.人生有限，生也有涯，把有限的情感留在最应该使用的地方。
12.思想的力量是世界上巨大的力量之一。
13.机遇是一个怪物，迎面走来时心存疑虑，走过时却永远抓不着。
14.距离和独立是对人格的尊重，在最亲近的人中也应该保有这种距离。
15.孔子的处面之道四个字：过犹不及
于丹的经典励志语录经典
1.敌人变成战友多半是为了生存，战友变成敌人多半是为了金钱。
2.我们习惯于自己的角色，在角色中欣然表演。
3.就在此际，从自我修养做起，做一个真君子。
4.真正崇尚学问的人，他的学习是为了人心灵的建树，学习一种把握幸福的能力，而不是把学习当作谋生的手段，当作炫耀的资本。
5.我爸对我的教育，就是一切从源头开始。
6.做君子就是要做最好的自己，按照自己的社会定位，从身边做起，从今天做起，让自己成为一个内心完善的人。只有内心真正有了一种从容淡定，才能不被人生的起伏得失所左右。
7.结交那些享受生命的安贫乐道的朋友。
8.人生其实就是木桶效应，你永远不要追问你那块最高板——你什么地方更优秀，而你最低的板，最该去考虑。
9.我们的眼睛看外面太多，看内心太少。对外无限宽广拓展世界，对内无限深刻发现内心。
10.真正的文化经典，都是那种可以无比深刻，但也可以无比简单的东西，它的深刻是它的精神内涵，简单是它的表面形式。简单与深刻有时并不矛盾。
11.最重要的时间是当下;最重要的事情就是你现在马上要做的事情;最重要的人就是需要你帮助的人。现实主义和理想主义是一种大地生成的信念。理想主义不是职业主义;现实主义不是务实主义。
12.这个世界上所有的爱都以聚合为最终目的，只有一种爱以分离为目的，那就是父母对孩子的爱。父母真正成功的爱，就是让孩子尽早作为一个独立的个体从你的生命中分离出去，这种分离越早，你就越成功。
13.天才失败了就是蠢才!
14.地球是运动的，一个人不会永远处在倒霉的位置。
15.四十不惑，内心不惶惑。
于丹的经典励志语录推荐
1.一个人有什么样的朋友，直接反映着他的为人。要了解一个人，你只要观察他的社交圈就够了，从中可以看到他的价值取向。这就是我们经常说的“物以类聚，人以群分”.2.朋友像一本书，通过他可以打开整个世界。
3.予人玫瑰，手留余香，给予比获取更有幸福感。
4.要做到内心强大，一个前提是要看轻身外之物的得与失。患得患失的人，不会有开阔的心胸，不会有坦然的心境，也不会有真正的勇敢。
5.怀着乐观和积极的心态，把握好与人交往的分寸，让自己成为一个使他人快乐的人，让自己快乐的心成为阳光般的能源，去辐射他人，温暖他人，让家人朋友乃至于更广阔的社会，从自己身上获得一点欣慰的理由。
6.过分你的优柔寡断是在浪费你的生命能源。
7.交到一个好朋友就是开创了一段美好生活。我们的朋友正像一面镜子，从他们身上能看到自己的差距。
8.生活中真正的快乐，是心灵的快乐，它有时跟外在的物质生活不见得有紧密的联系。
9.孔子认为“以直报怨，以德把德”才是值得提倡的。
10.有所得是低级快乐，有所求是高级快乐。
11.生命犹如一片绿叶，随着时间的流逝，慢慢变的枯黄，但他的叶脉还是那么清晰可见。
12.在传播学上有一个原则，就是你要永远保持它那种特别简单甚至是傻傻的笨笨的样子，这才易传播，你把它整的特别深邃的话，就传不出去了。再传播的前提就是使它简单、傻瓜。
13.很多时候对一个事情的判定，并不能简单地以应该不应该和好不好来区分。你什么时间做这件事，把这件事做到什么程度，会直接影响到这件事的性质。“过”和“不及”都是要尽力避免的。
14.人人都希望过上幸福快乐的生活，而幸福快乐只是一种感觉，与贫富无关，同内心相连。
15.真正的勇敢是有约制的，有前提的，这个前提就是义“.勇敢有时候表现为一种理性制约下的内心的自信与镇定。没有道德约束的勇敢是这个世界上最大的灾害。
16.对一草一木、一花一叶的关怀中折射出的一种光芒。
17.人的成长要接受四个方面的教育：父母、老师、书籍，社会。有趣的是，后者似乎总是与前面三种背道而驰。
18.绚烂之极归于平淡。
19.关爱别人，就是仁慈;了解别人，就是智慧。
20.最恰当的距离是在彼此不伤害的情总况下，保持彼此的温暖。
第二篇：于丹语录
《心灵之道》
－予人玫瑰，手留余香，给予比获取更有幸福感。
－在这个世界上做一个有信念而不太聪明的人，也许是一种选择。
－能放下且放下，宽容一点给自己留下一片海阔天空。
－做一个勇敢的人，用自己生命的力量去化解生命中的遗憾。
－我们的眼睛看外面太多，看内心太少。对外无限宽广拓展世界，对内无限深刻发现内心。－最重要的时间是当下；最重要的事情就是你现在马上要做的事情；最重要的人就是需要你帮助的人。
现 实主义和理想主义是一种大地生成的信念。理想主义不是职业主义；现实主义不是务实主义。
－选择太多，所以困顿。
－幸福与贫贱无关与内心相联。
－每个人心里开出一片乐土。内心有一种清亮的欢乐。
－君子之骄，骄傲的是一种风骨。
－由德、由仁生发出来的一种旷达的勇气。从容的内心变得镇定、勇敢。
－信仰的力量足以把一个国家凝聚起来。
－我们对生活一种欢欣的态度，就是对古典最高的致敬。
《处世之道》
－－孔子的处面之道四个字：过犹不及
－－孔子认为“以直报怨，以德把德”才是值得提倡的。
－－心灵环境的荒芜，生命能量的浪费，是一种心灵资源的浪费。
－－距离和独立是对人格的尊重，在最亲近的人中也应该保有这种距离。
－－最恰当的距离是在彼此不伤害的情总况下，保持彼此的温暖。
－－人生有限，生也有涯，把有限的情感留在最应该使用的地方。
－－人生最高、最美的境界是：花未全开月未圆，内心有所期待。
－－多思、多想、多看，少指责、少抱怨、少后悔。
－－在我们这个世界上，很多时候我们做的事是锦上添花，其实更需要的是雪中送炭。所有的爱以聚合为
目的，只有一种爱以分离为目的，那就是父母对子女的爱。爱发脾气的小男孩：你可以向别人道歉但在别人的心灵却永远留下了一个洞。
－－孔子之慎言：如临深渊、如履薄冰。
－－让自己的快乐成为一种能源，去普照世界，温暖别人，让我们的亲人在自己身上获得一点慰籍的理由。
《君子之道》
－－君子的标准：一个善良的人，一个高尚的人，一个好相处的人。
－－子曰：仁者不忧，智者不惑，勇者不惧。
－－小人就是没有大眼界，抢占眼前的便宜的人。
－－恒心和定力是一个人接近君子的标准。
－－君子达则兼济天下，穷则独善其身。
－－古典的美就是一种和谐的美。
－－君子的力量永远是行动的力量，而不是语言的力量。
－－从自身修修养做起，一个真正的君子，从现在起做最好的自己。
－－圣经里面说：世界上追不来的三件事是说出的话、射出的箭和失去的机会。
《交友之道》
－－好朋友是一本书可以打开一个世界，开创一个好生活；朋友是一面镜子，可以照见自己的影子。
宽容是这个世界上最深沉的美德。
－－过分苛责不如宽容的力量更恒久。
－－对一草一木、一花一叶的关怀中折射出的一种光芒。
－－一个人燃烧了一场愤怒，也是一件不好的事。
－－技术永远不是最终的保障，人规避危险的理智是最根本的前提。
－－过分你的优柔寡断是在浪费你的生命能源。
－－结交那些享受生命的安贫乐道的朋友。
－－结交好朋友要有“仁”、“智”二字，有两个前提一是意愿，二是能力。
－－陶渊明守着无弦琴，弹奏心灵的音乐。生活中的快乐与物质无关，真正的快乐来自心灵、教养、憧憬。
－－机遇是一个怪物，迎面走来时心存疑虑，走过时却永远抓不着。
－－朋友是清明理性让你远离危险的人，是开明坦荡给人快乐的人。
－－与其跟他人斗，不如与自己的能力斗。
－－心灵被所得推满最后会累于得，成为生命的隐痛。
－－选择一个朋友只是选择一种生活方式，打开一个友善的世界，拥有一个光芒的人生。－－交到朋友的前提是自己修身养性，自己是一个良性元素，还是个惰性元素，诘问自己配交到怎样的好友。
《理想之道》
－－我们不缺乏鸿大的理想，但缺乏理想的切实的道路。
－－成功的职业不一定就是你心中的理想。
－－表面看来毫无价值的东西，会给你一个淡定的起点。
－－我们习惯于自己的角色，在角色中欣然表演。
－－所有外在的形式是为了内心的安顿。
－－理想是一个人一生最在乎的东西，是一种心灵的寄托。
－－去到自然中。不追求物质的奢侈，追求心灵悠游上的奢侈。
－－思想的力量是世界上巨大的力量之一。
－－理想之道给我们一个起点，给我们的心灵储备一点能源。
－－每个人都有自己的达芬奇密码，找到一种符号寄托。找到自己内心的根据地，每天给自己一点点心灵的仪式，相信我们的理想是有根的，让我们都做孔子席前一个安静的学生。
《人生之道》
－－好的学习是导致行为改变的学习。
－－三十而立，就是建立心灵的自信。是一种心灵的标准。清明内省，自信坚定。“立”指你的一生所为，拿什么样的标准。
－－物质的东西越少，人就越容易迷惑。
－－四十不惑，内心不惶惑。
－－知天命就是内心有一种定力去抵抗外界的诱惑。
－－绚烂之极归于平淡。
－－耳顺就是悲天悯人，理解与包容别人。独孤求败的境界。
－－最大地尊重别人，站在别人的出发点了解别人的所为，一种悲天悯人的气度。两朵云只有在同一高度
相遇才能生成雨。
－－从心所欲而不逾矩。
－－只有建立内心的价值系统，才能把压力变为生命的张力。
－－人生苦短，只争朝夕，有效率的生命，在于三十岁就有知天命的觉知
第三篇：于丹语录
1.时间没有等我，是你忘了带我走，我左手过目不忘的的萤火，右手里是十年一个漫长的打坐。
2.每个人都是一个国王,在自己的世界里纵横跋扈,你不要听我的,但你也不要让我听你的。
3.一个人身边的位置只有那麽多,你能给的也只有那麽多,在这个狭小的圈子里,有些人要进来,就有一些人不得不离开。
4.一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后在某个不经意的瞬间，你会发现，原本费尽心机想要忘记的事情真的就这么忘记了。
5.不是每一次努力都会有收获，但是，每一次收获都必须努力，这是一个不公平的不可逆转的命题
6.记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中一滴一滴流淌干净。
7.有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，忘记了他的脸，但是每当想起他时的那种感受，是永远都不会改变的8.那些以前说着永不分离的人，早已经散落在天涯了。
9.你永远也看不到我最寂寞时候的样子，因为只有你不在我身边的时候，我才最寂寞。
10.这个城市没有草长莺飞的传说,它永远活在现实里面,快速的鼓点,匆忙的身影,麻木的眼神,虚假的笑容,而我正在被同化
11.时光没有教会我任何东西,却教会了我不要轻易去相信神话
12.一只野兽受了伤，它可以自己跑到一个山洞躲起来，然后自己舔舔伤口，自己坚持，可是一旦被嘘寒问暖，它就受不了
13.伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内心是温暖潮湿的地方，适合任何东西生长。
14.因为我知道你是个容易担心的小孩，所以我将线交你手中却也不敢飞得太远。
15.要理想不要幻想，要激情不要矫情。凡事知足常乐。
16.从蛹破茧而出的瞬间，是撕掉一层皮的痛苦彻心彻肺 很多蝴蝶都是在破茧而出的那一刻 被痛得死掉了。
17.我站得太久说的太久了我自己都累了，你怎么还是听不懂？我写的太多了写得太久了我自己都累了，你怎么还是看不懂？
18.大提琴的声音就象一条河，左岸是我无法忘却的回忆，右岸是我值得紧握的璀璨年华，中间流淌的，是我年年岁岁淡淡的感伤！
四十五句关于人性的些许总结
1、一个人炫耀什么，说明内心缺少什么
2、一个人越在意的地方，就是最令他自卑的地方。
3、这个世界既不是有钱人的世界，也不是有权人的世界，它是有心人的世界。
4、婚姻的杀手有时不是外遇，而是时间。
5、当你再也没有什么可以失去的时候，就是你开始得到的时候。
6、学习要加，骄傲要减，机会要乘，懒惰要除。
7、童年的无知可爱，少年的无知可笑；青年的无知可怜；中年的无知可叹，老年的无知可悲。
8、人允许一个陌生人的发迹，却不能容忍一个身边人的晋升。因为同一层次的人之间存在着对比、利益的冲突，而与陌生人不存在这方面的问题。
9、一个女人喜欢一个男人时，她希望听到谎言；当一个女人厌恶一个男人时，她希望听到真理。
10、现代的婚姻是情感的产物，更是竞争的结晶。
11、敌人变成战友多半是为了生存，战友变成敌人多半是为了金钱
12、有所得是低级快乐，有所求是高级快乐。
13、世界上1%的人是吃小亏而占大便宜，而99%的人是占小便宜吃大亏。大多数成功人士都源于那1%。
14、一个人幸运的前提，其实是他有能力改变自己。
15、人的成长要接受四个方面的教育：父母、老师、书籍，社会。有趣的是，后者似乎总是与前面三种背道而驰。
16、经营自己的长处，能使你人生增值；经营你的短处，能使你人生贬值。
17、生命犹如一片绿叶，随着时间的流逝，慢慢变的枯黄，但他的叶脉还是那么清晰可见。
18、把事情变复杂很简单，把事情变简单很复杂。
19、如果是棵小草，即使在最好的企业里，你也长不成大树。果真如此，不如历经风雨，把自己培养成名贵花卉。
20、二十一世纪工作生存法则就是：建立个人品牌，把你的名字变成钱。
21、怕爹是孝顺，怕老婆是爱情。
22、没有不合格的学生，只有不合格的家长。
23、地球是运动的，一个人不会永远处在倒霉的位置。
24、我们可以躲开大家，却躲不开一只苍蝇。生活中使我们不快乐的常是一些芝麻小事。
25、人有两只眼睛，全是平行的，所以应当平等看人；人的两只耳朵是分在两边的，所以不可偏听一 面之词；人虽只有一颗心，然而有左右两个心房，所以做事不但要为自己想，也要为别人想。
26、企业一定要有偷不去、买不来、拆不开、带不走，溜不掉的独特资源。
27、失言就是一不小心说了实话。
28、真诚并不意味着要指责别人的缺点，但意味着一定不恭维别人的缺点。
29、人的本性就是贪婪，但没有贪婪社会就不会进步。
30、恋爱是想一个人的心，婚姻是拴一个人的心，爱情是吞一个人的心
31、最好的进攻就是进攻自己。
32、人生的意义不在于拿一手好牌，而在于打好一手坏牌。
33、成功是一种观念，致富是一种义务，快乐是一种权利。
34、竞争，其实就是一种友谊，在对手的帮助下提高你的聪明度，害怕竞争的人已经输给了对手。
35、钱可以帮穷人解决问题，却帮富人制造问题。
36、把爱情投资在一个人身上，冒险；把爱情投资在许多人身上，危险。
37、世界上只有想不通的人，没有走不通的路。
38、真正的财富是一种思维方式，而不是一个月收入数字。
39、一个人想平庸，阻拦者很少；一个人想出众，阻拦者很多。不少平庸者与周围人关系融洽，不少出众者与周围人关系紧张。
40、婚后的男女莫不“喜出”“望外”。
41、三流的化妆是脸上的化妆；二流的化妆是精神的化妆；一流的化妆是生命的化妆。
42、“危机”两个字，一个意味着危险，另外一个意味着机会，不要放弃任何一次努力。
243、是英雄表现出来，是人才体现出来，是蠢才显现出来。
44、“总”要为爱人着想，“经”得起爱人唠叨，“理”应对爱人谦让，男人应当“总经理”。
45、三人行，必有我师，三剑客，必有一强，三角恋，必有一伤。
于丹教授人生格言
▲一个人的视力本有两种功能：一个是向外去，无限宽广地拓展世界；另一个是向内来，无限深刻地去发现内心。
▲迷惑多是因为眼界不够大，井底之蛙怎么能知道什么叫海阔天空呢？
▲ “神于天，圣于地”是中国人的人格理想：既有一片理想主义的天空，可以自由翱翔不妥协于现实世界上很多规则与障碍；又有脚踏实地的能力，能够在这个大地上进行他行为的拓展。
▲中国哲学崇尚的是一种庄严、理性和温柔敦厚之美。
▲真正的和谐决不仅仅是一个小区邻里之间的和谐，也不仅仅是人与人之间的和谐，还包括大地上万物和谐而快乐地共同成长；人对自然万物，有一种敬畏，有一种顺应，有一种默契。
▲物质意义上的幸福生活它仅仅是个指标，而真正从内心感到安定和对于政权的认可，则来自于信仰。
▲只有真正的贤者，才能不被物质物质生活所累，才能始终保持心境的那份恬淡和安宁。▲越是竞争激烈，越是需要调整心态，并且调整与他人的关系。
▲关爱别人就是仁慈；了解别人就是智慧。
▲在这个世界上最重要的人就是眼下你需要帮助的人，最重要的事就是马上去做，最重要的时间就是当下，一点不能拖延。
▲我们每一个人的一生中都难免有缺憾和不如意，也许我们无力改变这个事实，而我们可以改变的是看待这些事情的态度。用平和的态度来对待生活中的缺憾和苦难。
▲如果你因为错过太阳而哭泣，那么你也将错过星星。
▲仁者不忧，智者不惑，勇者不惧，内心的强大可以化解生命中的很多遗憾。
▲要做到内心的强大，一个前提是要看轻身外之物的得与失。
▲内心有一种在理性制约下的自信与镇定，这是因为他有着宽广的胸怀和高远的志向。▲其实就像我们面前有半瓶子酒，悲观主义者说：这么好的酒，怎么就剩半瓶了？乐观主义者说：这么好的酒还有半瓶呢！
▲如果你的心灵很敞亮，很仁厚，你有一种坦率和勇敢，那么你有可能收获到许多意想不到的东西。
▲你想要做一个别人愿意和你交流也可以和你交流，最关键是的你要有一个敞亮的心怀。▲以直报怨，以德报德，提倡的是一种人生的效率和人格的尊言。
▲要本着平等和理性的态度去尊重每一个人，彼此之间留一点分寸，有一点余地。花未全开，月未圆。这是人间最好的境界，花一旦全开，马上就要凋谢了，月一旦全圆，马上就要缺损了。而未全开未全圆，仍使你的心有所期待，有所憧憬。
▲如何谋其政，首先是做事的原则，要讲究道义，其次是做事的方式，要少言多行；慎言，就是说话要小心，不要说自己做不到的事。
▲多思、多想、多听、多看、谨言、慎行这么做的好处就是让自己的少一点后悔。我们在做一件事这前要先想后果，我们做事要先往远处想想，谨慎再谨慎，以求避免对他人的伤
3害，减少自己之后的悔恨。说话要用脑子，做事要考虑后果，这是为人处事很重要的一点。-
▲“修己以敬”好好修炼自己，保持严肃恭敬的态度，“修己以安人”在修炼好自己的前提下，再想法让别人安乐。“修身”是对国家、对社会负责任的第一前提。“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，这是一种信仰，一种情怀，一种社会担当，但是前提是朴素的，是始自脚下的。修身养性、做好自我，就是起点。
▲怀着乐观和积极的心态，把握好与人交往的分寸，让自己成为使他人快乐的人，让自己快乐的心成为阳光般的能源，去辐射他人，温暖他人。
▲一个人内心没有了“忧”、“惑”“惧”，自然就减少对外界的报怨和指责，也就增强了把握幸福的能力，而增强把握幸福的能力，正是学习的终极目的。
▲小人就是没有大眼界，抢占眼前小便宜的人。
▲构建和谐社会，就是要把每一个人不同的声音和谐融入到在的集体的声音当中。真正的和谐就是在坚持不同的声音，不同观点的前提下，对于他人的一种宽容，一种融入。▲君子的力量永远是行动的力量，而不是语言的力量。
▲我们应结交那些可以完善自己品德，提高自身修养，丰富你的内涵的人。结交那些快乐的，能够享受生命，安贫乐道的朋友。
▲生活中真正的快乐是心灵的快乐，它有时不见得与外在的物质生活有紧密的联系。真正快乐的力量，来自心灵的富足，来自于一种教养，来自于对理想的憧憬，也来自于与良朋益友的切磋与交流。
▲每一个成年人都有他生命中的光荣与隐痛，真正的好朋友不要轻易去触及他的隐痛。▲人年轻时都是在用加法生活，但是到一定层次时，要学会用减法生活。你的心灵如果被所得堆满，最后就会累于得。
▲选择一个朋友，就是选择一种生活方式。自己修身养性是交到好朋友的前提，等于给自己打开了最友善的世界。能够让自己的人生具有光彩。
▲一个人志向至关重要，决定他一生的发展方向。
▲在今天看来，一个的发展往往不在于终极理想有多高远，而在于眼前有一个什么样的起点。我们往往不缺乏宏图伟志，而缺少通向那个志愿的一步步积累起来的切实的道路。▲成功的职业，不一定是你心中的理想。
▲一个人做事的时候要知道什么是礼仪廉耻也就是对自己要有所约束，内心有坚定的不妥协的做人标准，同时要对社会有用，要为社会做事。
▲理想之道就是给我们一点储备心灵快乐的资源。
▲要学会把有限的知识融会贯通，融入自己的生命。要一边学，一边想，一边应用。▲三十而立，这个“立”字首先是内在的立，然后才是在社会坐标上找到自己的位置。三十而立就是建立心灵的自信。三十而立不是通过一个外在的社会坐标来衡量你是否已成功，而是由内在的心灵标准衡定你的生命是否有了一种清明的内省，并且从容不迫，开始对自己所做的事情有了一种自信和坚定。
▲物质的东西越多人就越容易迷惑。
▲成长是内心在历练中逐渐强大，所谓人生的归位是把外在的东西变成内心的力量 ▲知天命就是内心有一种定力去应对外界
▲只有建立自己内心的价值系统才能把压力变成生命的张力
▲我们的眼睛，看外界太多，看心灵太少。
▲勇敢有时候是理性制约下的一种镇定和自信。
▲君子之骄,骄傲的是内心的风骨。5
第四篇：于丹的最新语录
人人都希望过上幸福快乐的生活而幸福快乐只是一种感觉与贫富无关同内心相连。
关爱别人就是仁慈;了解别人就是智慧。没有道德约束的勇敢,是世界上最大的灾害。当今社会，我们的痛苦不是没有选择，而是选择太多。这是一个繁荣时代带给我们的迷惑。
就在此际，从自我修养做起，做一个真君子。
真正崇尚学问的人，他的学习是为了人心灵的建树，学习一种把握幸福的能力，而不是把学习当作谋生的手段，当作炫耀的资本。
做君子就是要做最好的自己，按照自己的社会定位，从身边做起，从今天做起，让自己成为一个内心完善的人。只有内心真正有了一种从容淡定，才能不被人生的起伏得失所左右。
小人就是没有大眼界，抢占眼前小便宜的人。要成为君子，就要有恒心。当我们真正有一番定力，有一个宏阔的境界，就离君子不远了。君子的力量永远是行动力量，而不是语言的力量。
三种人生态度：悲观主义、职业主义、理想主义。君子应该是理想主义者。
朋友像一本书，通过他可以打开整个世界。我们要交上好朋友，第一要有仁爱之心，愿意与人亲近，有结交朋友的意愿;第二，要有辨别能力。
我们的周围有很多人，他们的生活方式和他们的处世态度，都可以成为我们的镜子，关键是我们自己要做个有心人。
人年轻的时候，都是在用加法生活，但是到一定层次后，要学着用减法生活。
第五篇：于丹爱情语录
于丹爱情语录
1、怀着乐观和积极的心态，把握好与人交往的分寸，让自己成为一个使他人快乐的人。
2、三人行，必有我师，三剑客，必有一强，三角恋，必有一伤。
3、“神于天，圣于地”是中国人的人格理想。
4、不少平庸者与周围人关系融洽，不少出众者与周围人关系紧张。
5、真正的财富是一种思维方式，而不是一个月收入数字。
6、如果你借太多的钱给一个人，你会令此人变成坏人。
7、人允许一个陌生人的发迹，却不能容忍一个身边人的晋升。因为同一层次的人之间存在着对比、利益的冲突，而与陌生人不存在这方面的问题。
8、人都有以第一印象定好坏的习惯，认为一个人好时，就会爱屋及乌，认为一个人不好时，就会全盘否认
9、人越是得意的事情，越爱隐藏，越是痛苦的事情越爱小题大作。
10、成功是一种观念，致富是一种义务，快乐是一种权利。
11、一个女人喜欢一个男人时，她希望听到谎言；当一个女人厌恶一个男人时，她希望听到真理。
12、世界上只有想不通的人，没有走不通的路。
13、迷惑多是因为眼界不够大，井底之蛙怎么能知道什么叫海阔天空呢？
14、把爱情投资在一个人身上，冒险；把爱情投资在许多人身上，危险。
15、人生的意义不在于拿一手好牌，而在于打好一手坏牌。
16、只有真正的贤者，才能不被物质物质生活所累，才能始终保持心境的那份恬淡和安宁。
17、任何一个傻瓜都会引诱一个姑娘；但是知道怎样离开她只有成熟男人才能做到。
18、你宽容一点，其实给自己留下来一片海阔天空。
19、人如果靠吃饭活着，那饭不叫饭，叫饲料。
20、有一种人只做两件事：你成功了，他妒嫉你；你失败了，他笑话你。
21、是英雄表现出来，是人才体现出来，是蠢才显现出来。
22、真正的和谐决不仅仅是一个小区邻里之间的和谐。
23、竞争，其实就是一种友谊，在对手的帮助下提高你的聪明度，害怕竞争的人已经输给了对手。
24、婚姻的杀手有时不是外遇，而是时间。
25、恋爱是想一个人的心，婚姻是拴一个人的心，爱情是吞一个人的心
26、物质意义上的幸福生活仅仅是个指标，从内心感到安定则来自于信仰。
27、天才失败了就是蠢才！
28、人虽只有一颗心，然而有左右两个心房，所以做事不但要为自己想，也要为别人想。
29、一个人想平庸，阻拦者很少；一个人想出众，阻拦者很多。不少平庸者与周围人关系融洽，不少出众者与周围人关系紧张。
30、一个人越在意的地方，就是最令他自卑的地方。
31、把事情变复杂很简单，把事情变简单很复杂。
32、承认现实生活中的不足之处，并通过自己的努力去弥补这种不足。
33、敌人变成战友多半是为了生存，战友变成敌人多半是为了金钱。
34、没有不合格的学生，只有不合格的家长。
35、现代的婚姻是情感的产物，更是竞争的结晶。
36、经营自己的长处，能使你人生增值；经营你的短处，能使你人生贬值。
37、我们可以躲开大家，却躲不开一只苍蝇。生活中使我们不快乐的常是一些芝麻小事。
38、一个人的视力本有两种功能：一个是向外去拓展世界；另一个是向内来发现内心。
39、人的成长要接受四个方面的教育：父母、老师、书籍，社会。有趣的是，后者似乎总是与前面三种背道而驰。
40、这个世界既不是有钱人的世界，也不是有权人的世界，它是有心人的世界。
41、一个人幸运的前提，其实是他有能力改变自己。
42、世界上1%的人是吃小亏而占大便宜，而99%的人是占小便宜吃大亏。大多数成功人士都源于那1%。
43、二十一世纪工作生存法则就是：建立个人品牌，把你的名字变成钱。
44、如果是棵小草，即使在最好的企业里，你也长不成大树。果真如此，不如历经风雨，把自己培养成名贵花卉。
45、一个人炫耀什么，说明内心缺少什么
46、越是竞争激烈，越是需要调整心态，并且调整与他人的关系。
47、三流的化妆是脸上的化妆；二流的化妆是精神的化妆；一流的化妆是生命的化妆。
48、“危机”两个字，一个意味着危险，另外一个意味着机会，不要放弃任何一次努力。
49、有所得是低级快乐，有所求是高级快乐。
50、人的本性就是贪婪，但没有贪婪社会就不会进步。
51、关爱别人就是仁慈；了解别人就是智慧。
52、该放下时且放下，你宽容别人，其实是给自己留下来一片海阔天空。
53、地球是运动的，一个人不会永远处在倒霉的位置。
54、中国人学美国人容易，中国人学中国人难。
55、真诚并不意味着要指责别人的缺点，但意味着一定不恭维别人的缺点。
56、失言就是一不小心说了实话。
57、钱可以帮穷人解决问题，却帮富人制造问题。
58、童年的无知可爱，少年的无知可笑；青年的无知可怜；中年的无知可叹，老年的无知可悲。
59、中国哲学崇尚的是一种庄严、理性和温柔敦厚之美。
60、婚后的男女莫不“喜出”“望外”。
61、“总”要为爱人着想，“经”得起爱人唠叨，“理”应对爱人谦让，男人应当“总经理”。
62、从某种意义上说，一个人心中有什么，他看到的就是什么。
63、当你再也没有什么可以失去的时候，就是你开始得到的时候。
64、生命犹如一片绿叶，随着时间的流逝，慢慢变的枯黄，但他的叶脉还是那么清晰可见。
65、最好的进攻就是进攻自己。
66、企业一定要有偷不去、买不来、拆不开、带不走，溜不掉的独特资源。
67、《论语》传递的是一种态度，是一种朴素、温暖的生活态度。
68、学习要加，骄傲要减，机会要乘，懒惰要除。
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