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第一篇：高三(9)班国旗下讲话宣誓
什么样的年龄最理想？鲜花说：开放的年龄千枝竟秀。
什么样的青春最辉煌？太阳说：燃烧的青春一片光芒。
什么样的心灵最明亮？月亮说：纯洁的心灵晶莹透亮。
什么样的人生最美好？海燕说：奋斗的人生快乐无穷。
站在人生的起跑线上，我们看过了不舍昼夜的流水；阴晴圆缺的明月；树的荣枯；燕的去来；我们应该明白世上最平凡而又最珍贵的是时间。“工欲善其事，必先利其器”。让我们鼓足全力，勇攀高峰。
在五星红旗飘扬的蓝天下，高三（9）班的全体同学，请举起我们的右手，让我们一起宣誓：
feisuxs范文网[CHAZIDIAN.COM]
为了理想，我们竟相开放。
为了辉煌，我们燃烧青春。
为了明亮，我们点燃心灯。
为了人生的美好，我们奋斗到底。
Tomorrow is another day,
I believe I can fly!
>>《高三(9)班国旗下讲话宣誓》
第二篇：高三学生国旗下宣誓[模版]
今天的付出铸就明天的辉煌
尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：
大家早上好！
今天，站在这里，我的心情特别激动，因为再有十六天，我们高三全体同学即将告别母校，踏上攸关命运的高考考场，这是一次严峻的考验，这是一次极限的挑战，我们每一位同学都深切地知道：此时不搏待何时？我们正面向着高考的方向挥动着最有力的臂膊！我们做好了最充分的准备！
过去的三年，尤其高三，我们碰到了许多的困难，我们困惑过，苦恼过，也曾放弃过。可是面对学校领导殷殷的期望，班主任悉心地呵护，任课老师谆谆的教导，看到无论周围环境如何依然埋头苦读的王春、宋姗姗、陈琳、鲍松、夏璐、凯旋，看到一点基础也没有的朱伟志、徐勤海、李志超仍孜孜不倦的努力，看到语感不强的王成伟依然艰难地读字音、写字形、读课文，看到 319宿舍的同学夜读到半夜时，我们清醒了，我们振奋了，我们不能辜负校领导、老师和家长的期望，我们不能让青春在踯躅中流逝。我们自信，因为我们努力过，“一分耕耘、一分收获”，“天才出于勤奋”是亘古不变的真理，我们将会自信地迎接十六天以后神圣时刻的到来！
握着沉甸甸的高考接力棒，深知前进路上的坎坷，我们义无反顾。高考的成功是我们的目标，天道酬勤是我们的信念，永不言弃是我们的精神。为理想，早起三更，读迎晨曦，磨枪挫剑，不惧兵临城下！为目标，晚卧夜半，梦别星辰，脚踏实地，凌云舍我其谁！
在仅剩的16天，我们高三的全体同学保证做到：
在日常生活中，不迟到，不早退，严格遵守学校的各项规章制度，把握分分秒秒，做到精心，精致，竞争，给学弟学妹们作出表率；
在学习上，不抛弃，不放弃，不耻下问，孜孜以求，掌握点点滴滴，做到规范，巩固，纯熟，做全校同学学习的楷模。
在考场上，我们会以自信的步伐走上考场，带着自信、镇定，做到优雅，从容应战，用最好成绩向全校师生证明“我们的学生行！我们的老师行！我们的学校更行！”
我们高三全体同学在这神圣的时刻，以青春的名义宣誓：（全体高三学生）：不负父母的期盼，不负老师的厚望，不负青春的理想！
我们承诺：
（全体高三学生）我将用严谨的态度书写历史；我将用激昂的斗志奏响乐章；我将用拼搏的精神铸就辉煌！告别昨日的颓废，我们扬起希望；告别昨日的散漫，我们打造理想；面对学习中的困难，我们从容不迫；面对生活中的挫折，我们奋发向上！
谢谢大家！
2024年05月21日
第三篇：高三(7)班国旗下讲话
友爱——班级和谐的纽带
高三（7）班国旗下讲话王浩
敬爱的老师、亲爱的同学们，上午好！今天，我在国旗下讲话的主题是：友爱——班级和谐的纽带。
友爱，是温暖的火苗，能融化人与人之间的坚冰；友爱，是甜美的甘泉，能滋润人们干涸的心灵；友爱，是一朵盛开的鲜花，能装扮我们的世界生活。
友爱，我们校园和谐的纽带。有了它，班级才能像个温暖的家，有了它，学校才能成为一个和谐幸福的家。
那么，我们怎么做才算是友爱呢？
友爱需要礼貌。一声“谢谢”、“对不起”、“没关系”，就可以传递彼此的友善和尊重，就可以传递彼此的诚意和关爱。友爱不用豪言壮语，不用轰轰烈烈，它只需我们诚心诚意的对待他人。
友爱需要尊重。我们都希望得到他人的尊重，然而一句骂人的话、一个不雅的绰号、一个恶作剧都会伤害别人的尊严，破坏彼此的友谊。班级是一个大家庭，每个同学都是这个家庭的一份子，每个同学相互尊重了，同学之间的关系就融洽了，班级就和谐了，班级中那些不和谐的音符就消失了，我们所追求的和谐校园就自然而然的形成了。
友爱需要道德。道德是衡量一个人素质高低重要标准。要想做一名有道德的学生，就不能随便拿别人东西，借别人的东西要及时归还，不以大欺小，不恃强凌弱，不拉帮结派等等。只有每个同学都成为一名有道德的学生，我们的班级才能充满和谐的气氛，我们生活的校园
才能遍吹友爱之风。
友爱需要宽容。俗话说，寸有所长，尺有所短。每个人都有他的不足，我们不应只看到别人的短处，而应该更多的看到他人的优点和长处，面对他人的不足，我们要学会理解与体谅，不求全，不苛求，要用宽容之心去对待。我们同学整天在一起相处，之间难免会有摩擦，遇到矛盾时，我们要学会理性的面对，首先要学会抱着宽容和谅解的态度对待他人，然后再学会深刻反思自己的过错，绝对不能因冲动而鲁莽行事，因冲动与鲁莽造成的后果实在不堪设想，我们绝不叫这样的悲剧在我们之间重演。
同学们，校园是我们成长的乐园，我们之间应该友好相处，相互尊重，互帮互助，为自己和他人共同营造一个良好的学习与生活环境。如果我们能做到这样，那么我们的班级一定是和谐的，我们的校园也一定是美好的，我们所生活的整个社会也一定是美好的。
同学们，让我们多一份谦让，少一些争执；多一份友善，少一些嫉恨；多一点奉献，少一点自私。让我们共同携起手来，一起用友爱温暖班级，用友爱的纽带连接你我他，这样我们就会打造出一个平安和谐的校园，我们都会生活在一个美好的校园之中。
第四篇：高三国旗下讲话
同学们、老师们，今天我演讲的题目是：《变换角度，呼吸阳光》。我先要说一个发生在寝室的小故事。春夏之交，午间的阳光总是暖暖的，大家都喜欢赶着太阳晒被子。每当我们收回被子，把头埋入其中，都仿佛闻到阳光下芳草的香味。可在这时候，我的室长却总会准时跳出来，带着一脸狡黠的坏笑说：“太阳怎么可能会有香味？那是烤螨虫的味道！” 这是一个令人毛骨悚然的答案。可是不管你如何解释，味道还是那个味道，区别在于，你是继续美美地钻进被窝，想象呼吸阳光的美好，还是跳起来干呕几声，再去找室长算账。生活从来都只是生活本身，它的幸福与否，阴暗或光明，都是你面向这个世界时心灵的回声。我愿意相信被子里的阳光，和煦温暖，哪怕那只是一种杀菌手段。因为心向阳光的人，全世界都会为你让路。再说一件身边的小事。我有一个表姐，在杭州读大学。放假时我常常听她说起她的大学生活：参加话剧社、学生会、外出主持。记得有一次，我问她说：“姐姐，你在大学是不是真的过得特滋润？”她却带着点小伤感回答：“其实说大学有多好多好，那都是高中老师骗你的。我现在觉得，还是高中的生活最美好。因为高中虽然辛苦，但是起码你的每一天都过得很有目标。你知道你所付出的每一点努力，你所过的每一分钟，都可以让你向自己的梦想靠近一步。”我还有另外一个表姐，正在读研究生。她却对我说，她如今面临就业的问题，压力很大，还是最怀念大学的生活，可以做许多自己想做的事。而我，作为一个高中生，也会怀念起以前初中、小学的岁月。于是有人得出结论：逝去的、过去的一切才是最美好的。但若换一个角度看，你现在的每一分钟，这段历程，在以后都将成为被怀念的回忆，你会发现，其实最美好的不是过去，不是未来，而恰恰是你所拥有的现在。泰勒斯威夫特的歌曲《fifteen》中有句歌词写到，我是多么想回到十五岁的曾经，告诉那时的我我现在知道的事。其实有阴影的地方就必定有光，只要转换角度，你就可以随时呼吸温暖的阳光。其实你所拥有的每一段时光都是这样美好。因此，调整好角度，把握住当下，我相信不管你的梦想是什么，全世界，会为你让道。
第五篇：高三国旗下讲话
同学们、老师们，今天我演讲的题目是：《变换角度，呼吸阳光》。
我先要说一个发生在寝室的小故事。
春夏之交，午间的阳光总是暖暖的，大家都喜欢赶着太阳晒被子。每当我们收回被子，把头埋入其中，都仿佛闻到阳光下芳草的香味。可在这时候，我的室长却总会准时跳出来，带着一脸狡黠的坏笑说：“太阳怎么可能会有香味？那是烤螨虫的味道！”
这是一个令人毛骨悚然的答案。可是不管你如何解释，味道还是那个味道，区别在于，你是继续美美地钻进被窝，想象呼吸阳光的美好，还是跳起来干呕几声，再去找室长算账。
生活从来都只是生活本身，它的幸福与否，阴暗或光明，都是你面向这个世界时心灵的回声。我愿意相信被子里的阳光，和煦温暖，哪怕那只是一种杀菌手段。因为心向阳光的人，全世界都会为你让路。
再说一件身边的小事。我有一个表姐，在杭州读大学。放假时我常常听她说起她的大学生活：参加话剧社、学生会、外出主持。记得有一次，我问她说：“姐姐，你在大学是不是真的过得特滋润？”她却带着点小伤感回答：“其实说大学有多好多好，那都是高中老师骗你的。我现在觉得，还是高中的生活最美好。因为高中虽然辛苦，但是起码你的每一天都过得很有目标。你知道你所付出的每一点努力，你所过的每一分钟，都可以让你向自己的梦想靠近一步。”我还有另外一个表姐，正在读研究生。她却对我说，她如今面临就业的问题，压力很大，还是最怀念大学的生活，可以做许多自己想做的事。而我，作为一个高中生，也会怀念起以前初中、小学的岁月。
于是有人得出结论：逝去的、过去的一切才是最美好的。但若换一个角度看，你现在的每一分钟，这段历程，在以后都将成为被怀念的回忆，你会发现，其实最美好的不是过去，不是未来，而恰恰是你所拥有的现在。
泰勒斯威夫特的歌曲《fifteen》中有句歌词写到，我是多么想回到十五岁的曾经，告诉那时的我我现在知道的事。其实有阴影的地方就必定有光，只要转换角度，你就可以随时呼吸温暖的阳光。其实你所拥有的每一段时光都是这样美好。因此，调整好角度，把握住当下，我相信不管你的梦想是什么，全世界，会为你让道。
最后，让我们所有的同学和老师为高三同学加油祝福：高三加油！高三加油！高三加油！
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