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01
学习教育
1.学而信，学而用，学而行，铭于心，融于魂，践于行，悟原理，求真理，明事理。
2.学贵有恒，学须崇实，强读强记，常学常新，往深里走，往实里走，往心里去，潜心研究，静心笃志，用心一处，知行合一，以知促行，以行求知，敏于求知，勤于学习，敢于创新，勇于实践，静心沉潜，目标专一;
洗礼心灵，涤荡灵魂，内正其心，外正其行，学以修身，学以增智，学以提能，学以致用，入脑入心，意解情通，嵌入灵魂，学思践悟，融入血液，铸入灵魂，日积月累，勤学不倦;
学在深处，谋在新处，干在实处，引向深入，推向持久，见到实效，青春无边，奋斗以成，走深踩实，融入血脉，刻进灵魂。
3.原原本本学，原汁原味学，带着问题学，联系实际学，如饥似渴学，时时处处学，持之以恒学，全面系统学，及时跟进学，深入思考学，联系实际学，学思用贯通，知信行统一，自觉主动学，笃信笃行学。
4.筑就压舱石，筑牢防火墙，确立定盘星，坚定主心骨，强壮思想骨，树立风向标，握牢方向盘，严明高压线，抬升标尺线，注入原动力，常打免疫针，发挥威慑力，扣上风纪扣，关进制度笼，拧紧总开关，常打预防针，铺设高压线，举精神之旗，立精神之柱，建精神家园。
5.夯实政治根基，涵养政治生态，防范政治风险，永葆政治本色，突出政治功能，深化政治交接，提高政治能力，增强政治能力，严守政治纪律，强化政治担当，提高政治觉悟，加强政治建设;
坚定政治信仰，强化政治领导，净化政治生态，保持斗争精神，加强斗争历练，增强斗争本领，永葆斗争精神，健全基层组织，优化组织设置，理顺隶属关系，创新活动方式，筑牢信仰之基;
打牢从政之基，夯实廉政之基，廓清思想迷雾，增强理论自信，抓好理论武装，加强阵地建设，补足精神之钙，开出醒脑良方，筑牢思想根基，高扬信念之帆，把牢思想之舵，校准思想之标;
绷紧纪律之弦，调整行为之舵，常修为官之德，常怀律己之心，坚守为政之本，提升施政本领，依法履行职责，持续正风肃纪，优化营商环境，上紧作风发条，织牢制度牢笼，紧握法纪戒尺;
挺起精神脊梁，增强党性修养，强化宗旨意识，改进优化作风，点明贪腐暗礁，警醒关键少数。
02
调查研究
1.朝下看，往下跑，向下钻，俯下身，沉下心，下农田，询经营，问效益，聚村头，进深山，走村寨，入农户，进地头，坐炕头，听民意，察民情，悉民困，惠民生，解民忧，谋民意;
暖民心，纾民困，勤走访，有底气，接地气，沉下去，融进去，走出去，拜名师，学标兵，取真经，讲政策，说情理，开眼界，过筛子，踩上点，把准脉，问政策，算账本，聊变化，询饥饱，问冷暖，恤困苦。
2.解剖麻雀，放下架子，迈开双腿，迈开步子，趟出路子，扎下身子，沉到一线，亲自察看，亲自体验，吃透两头，吃透上情，摸清下情，把握内情，了解外情，听真声音，挖真问题，找真药方，心中有数，心中有谱，心中有招，揣着问题，带着感情，躬身向下，深入基层，深入群众，深入一线，说走就走，随时可停，关注终端，接触末梢。
3.了解民情，反映民意，集中民智，维护民利，凝聚民心，问政于民，问需于民，问计于民，融入群众，融化冷漠，融通隔阂，为民履职，为民担责，为民服务。
03
检视问题
1.破难题，涉险滩，克险关，克难关，破坚冰，攻城堡，拔城池，通阻滞。
2.扬长避短，化短为长，扬长克短，把短拉长，扬长补短，补齐短板，釜底抽薪，源头防控，多管齐下，标本兼治，完善程序，释放效力，及时回应，突破创新，统筹发展，补齐短板，加固底板，补短扬长，延长长板。
3.啃硬骨头，接烫山芋，蹚地雷阵，攻坚拔寨，穿出荆棘，突出藩篱，破解难题，内忧外患，风雨如磐，跋山涉水，爬冰卧雪，草根果腹，闯关夺隘，决战决胜，抓住要害，找准原因，果断决策。
04
整改落实
1.促转型，促改革，促民生，促开放，促和谐，促转型，抓治理，抓延伸，抓创新，抓改革，抓生态，强龙头，强治理，强平台，强三农，强引擎，稳增长;
建机制，建制度，优服务，优规划，打基础，谋长远，搭平台，出政策，求突破，激活力，施法治，固根本，树形象，调结构，提质效，重建管，重保护;
筑平台，惠民生，转作风，保生态，保稳定，防风险，谋思路，打基础，寻突破，扩开放，抓环保，优生态，提效能，攻脱贫。
2.重实际，察实情，讲实话，出实策，鼓实劲，办实事，求实效，出实绩，做实事，亮实招，下实功，施实策，见实效，抱实心，练实功，行实政，兴实业;
出实绩，一对一，点对点，面对面，心贴心，硬碰硬，实打实，背靠背，手拉手，动真情，动真格，动真章，做到底，做到位，做到家，下功夫，求突破;
搞空谈，踩虚脚，放哑炮，动真的，来实的，碰硬的，干在先，干得准，干得对，干得成，干得好，强监督，实问责，下基层，接地气，摸实情，定思路。
3.尽锐出战，真践实履，实干为要，不弃微末，不舍寸功，不受虚言，不听浮术，不慕虚荣，不务虚功，不图虚名，务实重干，落在细上，落在小上，落在实上;
撸起袖子，扑下身子，不采华名，不兴伪事，强化落地，吹糠见米，盯住主业，务实笃行，闻令而行，听令即行，立说立行，少说多干，真抓实干，实干兴省;
实绩惠民，埋头苦干，求真务实，常抓不懈，持之以恒，一抓到底，抢先抓早，抓在日常，严在经常，横向到边，纵向到底，不留死角，绵绵用力;
久久为功，一以贯之，一抓到底，善作善成，推动落实，重点落实，精准落实，深化落实，埋头真抓，撸袖实干。
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高中英语写作词的替换词
★高频形容词：
1.贫穷的：poor = needy = impoverished = poverty-stricken
2.富裕的：rich = wealthy = affluent = well-to-do = well-off
3.优秀的：excellent = eminent = top = outstanding
4.积极的，好的：good = conducive = beneficial=advantageous:
5.消极的，不良的：bad = detrimental = baneful =undesirable
6.明显的：obvious = apparent = evident =manifest
7.健康的:healthy = robust = sound = wholesome
8.惊人的：surprising = amazing = extraordinary = miraculous
9.美丽的：beautiful = attractive = gorgeous = eye-catching
10.有活力的：energetic = dynamic = vigourous =animated
11.流行的： popular = prevailing = prent = pervasive
★高频动词：
1.提高，加强：improve = enhance= promote = strengthen = optimize
2.引起：cause = trigger = endanger
3.解决：solve =resolve =address = tackle =cope with = deal with
4.拆除：destroy = tear down = knock down = eradicate
5.培养:develop = cultivate = foster = nurture
6.激发，鼓励：encourage = motivate = stimulate = spur
7.认为： think = assert = hold = claim = argue
8.完成：complete = fulfill = accomplish= achieve
9.保留：keep = preserve = retain = hold
10.有害于：destroy = impair = undermine = jeopardize
11.减轻:ease = alleviate = relieve = lighten
★高频名词：
1.影响：influence= impact
2.危险：danger = perils =hazards
3.污染：pollution = contamination
4.人类：human beings= mankind = humane race
5.老人： old people= the old = the elderly = the aged = senior citizens
6.幸福：happiness = well-being
7.老师：teachers = instructors = educators = lecturers
8.教育 education = schooling = family parenting = upbringing
9.青少年：young people = youngsters = youths = adolescents
10.优点：advantage = merits = superiority = virtue
11.责任： responsibility = obligation = duty = liability能力： ability = capacity = power = skill
13.职业： job = career = employment = profession
14.娱乐： enjoyment = pastimes = recreation= entertainment
15.孩子： children = Offspring = descendant = kid
★高频短语：
1.充满了：
be filled with = be awash with = be inundate with = be saturated with
2.努力：struggle for = aspire after = strive for = spare no efforts for
3.从事： embark in = take up = set about = go in for
4.在当代:
in contemporary society = in present-day society= in this day and age
5.大量的:
a host f = a multitude of = a vast number of = a vast amount of
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关于主题教育排比金句
1.筑牢信念过硬的“压舱石”，把稳政治过硬的“方向盘”，培养能力过硬的“智多星”，拧紧责任过硬的“螺丝钉”，打造作 风过硬的“排头兵”。
2.时刻不忘初心，坚定理想信念，做到“心有所守”；胸怀 为民之心，当好人民公仆，做到“心有所系”；恪守敬畏之心，有权必定有责，做到“心有所畏”；常修淡泊之心，自觉抵御诱 惑，做到“心有所戒”。
3.思想上高度信赖核心，情感上衷心拥戴核心，政治上坚 决维护核心，组织上自觉服从核心，行动上始终追随核心。
4.信仰是大海航行的灯塔，信念是破浪前进的引擎，信心 是迎风蓄力的风帆。
5.以思想武装夯实忠诚根基，以党性修养擦亮忠诚底色，以实际行动体现忠诚自觉。
6.坚定不移把住理想信念的“方向灯”，坚定不移把稳贯彻 执行的“方向盘”，坚定不移把牢政治规矩的“方向标”。
7.政治建设的“推进器”，改革发展的“加油站”，锤炼干部 的“大熔炉”。
8.落实的重心在基层，落实的主体在基层，落实效果体现 在基层。
9.信仰是灯，指引方向，风吹雨打不迷航；信仰似火，点 燃希望，星星之火终燎原；信仰如山，岿然不动，乱云飞渡仍 从容。
10.前进方向更加明确，价值取向更加鲜明，方法路径更 加清晰，胸怀视野更加开阔。
11.正是因为源于实践，新思想具有巨大的引领力；正是 因为源于实践，新思想具有强大的感召力；正是因为源于实践，新思想具有持久的生命力！
12.信仰之坚定、对党之忠诚、爱国之至诚、为民之赤诚、干事之笃实、律己之严格、襟怀之坦荡。
13.在思想上，做“先导；在学习上，做“表率”；在工作上，做“头雁”；在生活上，做“典范”。
14.有梦想，一张蓝图绘到底；有担当，咬定青山不放松； 有方法，知明行笃相激荡；有朝气，打铁始终自身硬。
15.矢志前行的“逐梦人”、坚定勇毅的“信仰者”、担当有为 的“拓荒牛”、只争朝夕的“实干家”。
16.坚定政治方向，坚持政治标准，增强政治觉悟，强化 政治担当，落实政治责任。
17.看齐追随的“强心针”、锤炼党性的“倍增器”、遵规守纪 的“紧箍咒”。
18.砥砺坚韧不拔、不骄不躁的品质，锤炼逢山开路、遇 河架桥的意志，保持吃苦在前、拼搏在先的斗志。
19.视野有大开阔、面貌有大改善、干劲有大增强、能力 有大提升。
20.理念的变革，思想的解放，精神的淬炼，信仰的迸发，价值的磨砺。
21.把忠诚作为立身之本，在是非面前分得清；把干净作 为从政底线，在名利面前放得下；把担当作为履职标准，在关 键时刻靠得住。
22.爱党,故能心中有党,信念坚定；爱民,故能心中有民,为 民服务；爱事业,故能心中有责,勤政务实。
第四篇：雅思写作词伙分类
雅思写作高频词汇分类汇总
一． 科技类
1.advanced science 尖端科学 2.scientific invention 科学发明
3.exert a far-reaching impact on… 对…产生一种深远的影响 4.double-edged sword 双刃剑
5.earth-shaking changes 翻天覆地的改变
6.pay the way for the future development 为未来的发展铺平道路 7.lay a solid foundation for… 为…打下良好的基础 8.energy crisis 能源危机
9.depletion of resources 能源消耗 10.milestone 里程碑
11.sophisticated equipment 尖端设备 12.technical innovation 科技创新 13.expediency 权宜之计
14.antithetical 与…背道而驰的
15.over-commercialized 过渡商业化的 16.a heated discussion 热烈的讨论 17.exhaust gas 废气 18.disastrous 灾难性的
19.overshadow 使…相形见绌 20.compared to/with… 与…相比 21.usher in 引领
22.speedy and comfortable 既快捷又舒适 23.opposite forces 负面影响 24.a fatal breakdown 致命故障 25.potential hazards 潜在危险
26.pose a threat to… 对…有一种威胁
27.promote relative industries 促进相关产业发展 28.accelerate 加速…
29.means of transportation 交通方式 30.transportation tools 交通工具 31.social status 社会地位
32.environmentally-friendly resources 环保的能源 33.make people’s life easier 使人们生活更方便 34.alternative fuel 可替代燃料
35.sustainable development 可持续性发展 36.scientific exploration 科学探索 37.air travel 航空旅行 38.ridiculous 可笑的 39.absurd 荒唐的 40.substitute 取代
41.overcome difficulties 克服困难 42.make progress 取得进步
43.a sense of national pride 民族自豪感 44.unprecedented 前所未有的 45.soaring 不断上升的
46.give a great push to the economic growth 极大地推动了经济发展 47.see dramatic breakthroughs 取得突破性进展 48.aggravate 使恶化 49.optimize 优化
50.cure-all solution 万能良药 二． 文化类
1.cultural insights 文化视角 2.learn about the world 了解世界
3.a thrilling experience 一种令人激动的经历 4.abstract 抽象的 5.concrete 具体的
6.cultural persity 文化多元化 7.cultural treasures 文化宝藏
8.cross-cultural communication 跨文化交流 9.cultural reconstruction 文化重建 10.spiritual civilization 精神文明 11.heritage sites遗产
12.achievements of art 艺术成就 13.tear down 拆除
14.humane historical sites 人文历史遗址 15.preserve the cultural relics 保护文化遗产 16.skyscraper 摩天大楼
17.high-rise office buildings 高层建筑物
18.city construction 城市建设 19.well-structured 结构良好的 20.crystallization 结晶 21.visual enjoyment 视觉享受 22.driving force 驱动力 23.reconstruct 重建 24.destruct 破坏
25.architectural industry 建筑工业 26.map out 制定出 27.city designing 城市设计 28.beautify our life 美化我们的生活 29.human civilization 人类文明 30.cradle of culture 文化摇篮 31.mainstream culture 主流文化 32.cultural traditions 文化传统 33.national pride 民族自豪
34.local customs and practices 风土人情 35.attract people’s eyes 吸引人们的眼球 36.artistic taste 艺术品味 37.cornerstone 基石
38.be closely interrelated with… 与…有密切关系 39.adhere to the tradition 坚持传统
40.architectural vandalism 破坏建筑行为 41.carry forward … 弘扬… 42.cultural needs 文化需求 43.reputation 声望
44.maintain the world peace 维护世界和平45.artistic reflection 艺术反映 46.give publicity to… 宣传… 47.burden 负担
48.cause irreversible damage 造成不可逆转的损失 49.national identity and value 民族特性和价值观
50.remove prejudice and misunderstanding 消除偏见和误解 51.symbol 象征
52.artistic standards 艺术水准 53.enjoy great popularity 广受欢迎 54.cultural devolution 文化退化
三． 教育类
1.adapt oneself to the development of使自己适应…的发展
2.scope of knowledge知识面
3.narrow the gap between缩小了…的鸿沟
4.lighten the burden of减轻了…的负担
5.comprehensive knowledge广博的知识
6.distance education远程教育
7.enrich the teaching method丰富教育手段
8.be attractive to somebody对…具有吸引力
9.eye-catching极好的、极快的
10.eye-dazzling极好的、极快的
11.fascinating极好的
12.appealing极好的
13.multimedia teaching多媒体教学
14.solid professional working experience扎实的职业工作经验
15.vocational education职业教育
16.down-to-earth切合实际的
17.stress-related illness与压力有关的疾病
18.enjoy equal rights享有平等权利
19.receive education接受教育
20.thought-provoking引人深思的
21.enlightening予以人启迪的
22.far-reaching深远的
23.never-ending永不停息的
24.perplexing令人困惑的
25.overwhelming压倒一切的
26.the cultural persity文化的多元性
27.insightful富有洞察力的,有深刻见解的
28.exchange experience交流经验
29.undertake the due obligations承担责任
30.offer a chance of education提供一种教育机会
31.give a big push to the development of education给予教育极大的推动
32.vocational guidance职业指导
33.vocational training职业训练
34.face possible pressure and competition迎接可能的压力和竞争
35.Be easily taken in by容易受到某人或某事的欺骗
36.exam-oriented education应试教育
37.knowledge-intensive知识密集型的
38.education for all-round development全面发展教育
39.have quick and easy access to something更快地接触到…东西
40.Develop Our Creative Mind培养我们创造性思维
41.Fake Diplomas假文凭
42.Embracing the Knowledge Economy Age拥抱知识经济时代
43.Renew Knowledge革新知识
44.People-oriented以人为本的
45.compulsory education义务教育
46.keep skills fresh and up-to-date使得技能可以与时俱进
47.widen one’s knowledge拓展知识面
48.enrich one’s social and life experience丰富了社会和生活阅历
49.enlarge one’s view拓展知识面
50.broaden one’s horizons拓展知识面
51.realize the value of life实现生命价值
52.grasp good communication skills掌握良好的交流技能
53.remove misunderstanding and discrimination消除误解和歧视
54.improve cultural integration and globalization促进了文化的融合和文化全球化
55.cultivate a strong sense of responsibility培养了强烈的责任感
56.promote social skills and competence提高了社会能力和竞争力
57.make contribution to society对社会做出贡献
58.quality Education素质教育
59.cross-cultural communication跨文化交流
60.rote learning死记硬背
61.concentrate one’s attention on关注…
62.student-oriented education以学生为主体的教育
63.bias of culture文化偏见
64.cradle of culture文化摇篮
65.mainstream culture主流文化
66.system of education教育体制
67.tap one’s potential挖掘某人的潜能
68.go astray误入歧途
69.commit crimes犯罪
70.Education is not the filling of a pail, but the lighting of a fire.教育不是注满木桶水，而是点燃生命的火
71.denotation字面意思
72.connotation暗含意思
73.impractical不切实际的
74.intellectual development智力发展
75.interaction交流
76.thinking capacity思考能力
77.universal language世界语
78.linguistic studies语言学研究
79.a means of communication一种交流工具
80.mechanical translation机械翻译
81.untranslatable不宜翻译的
82.develop linguistic skills培养语言技能
83.verbal communication口头交流
84.grammatical rules语法规则
85.context语境
86.core核心
87.translation笔译
88.interpretation口译
89.a complex progress一个复杂过程
90.cream精华
91.cultivate logical thinking培养逻辑思维
92.obscure晦涩的
93.readability朗朗上口
94.an unrealistic dream一个不切实际的梦想
95.comprehensive knowledge全面的知识
96.communicate with others directly, and freely与他人直接自由交流
97.face-to-face communication面对面交流
98.stimulate one’s interest激发了…的兴趣
99.artificial intelligence人工智能
100.help children learn a foreign language in a more vivid and interactive way
帮助孩子更生动，互动地学习一门外语
101.miraculous令人惊叹的
102.increase efficiency提高效率
103.easy accessibility易于操作
104.make astounding advances突飞猛进
105.enrich the teaching and learning methods丰富了教学手段
106.expertise专业知识
107.flourishing繁荣兴旺的
108.speedy communication快速的交流
109.read between the lines读懂暗含的意思
110.language acquisition语言习得
111.term术语
112.implication含义
113.be fully aware of…充分意识到…
114.optimistic乐观的
115.pessimistic悲观的
116.drawback弊端
117.precious gift宝贵的礼物
118.linguist语言学家
119.mission impossible不可能的任务 120.ambiguity歧义
四． 媒体类
1.news media 新闻媒体 2.mass media 大众媒体 3.entertainment 娱乐 4.journalism 新闻业 5.journal 期刊
6.the latest news 最新消息 7.exclusive news 独家新闻 8.news agency 新闻社 9.news blockout 新闻封锁 10.news censorship 新闻审查 11.freedom of the press 新闻自由 12.coverage 新闻报道
13.do reportage on … 报导… 14.hit the headlines 上头条 15.issue 出版、发行 16.newsstand 报摊
17.free-lancer writer 自由撰稿人 18.chief editor 总编 19.editorial 社论
20.newsworthy 值得报道的
21.cause discomfort and panic 导致不安和恐慌 22.the barometer of public opinion 舆论的晴雨表 23.live broadcast 直播
24.quiz show 智力竞争节目 25.game show 游戏节目 26.variety show 综合节目 27.talk show 脱口秀 28.sitcom 情景喜剧 29.soap opera 肥皂剧 30.movie star 电影明星 31.movie king 影帝 32.movie queen 影后 33.affair 绯闻 34.celebrity 名人 35.fame 名声
36.rise to fame 声名鹊起
37.sensationalize the public attentions 吸引大众注意 38.invade one’s privacy 侵扰了…的隐私 39.misleading 误导性的 40.cheating 欺骗性的 41.popularity 知名度 42.scandal 丑闻
43.sensational 轰动的
44.prevalent 普遍的、流行的 45.imperative 重要的、必要的 46.audience ratings 收视率 47.propaganda 宣传
48.be abducted by 受…诱导 49.purify one’s soul 净化心灵
50.live in virtual world 生活在一个虚拟世界中
51.be a great comfort to somebody 对…来说是一个巨大安慰 52.meet different tastes 满足不同口味
53.provide somebody with something 给…提供… 54.follow the fashion blindly 盲目追逐时尚 55.commit crimes 犯罪
56.be inconceivable to somebody 对…来说是难以想象的 57.impressive 给人印象深刻的 58.right to know 知情权
59.in the disguise of … 打着…的幌子
60.endanger social stability and safety 危害社会稳定和安全
61.information era 信息时代
62.keep one informed about something 使人们了解… 63.audience/viewers 观众
64.have unhealthy and harmful effects on… 对…有不良影响 65.information-explosion society 信息爆炸的社会 66.influential 有影响的
67.revolutionize the way we acquire information 彻底改变了我们获取信息的方式 68.blessing 福 69.curse 祸
70.various thrilling programs 各种各样激动人心的节目 71.poor-quality programs 低质量节目 72.ever-accelerated 不断发展的 73.exaggerate 夸张
74.enjoyable 令人享受的 75.fashionable 时尚的
76.electromagnetic radiation 电磁辐射 77.psychological illnesses 心理疾病 78.isolated 孤僻的
79.unimaginative 缺乏想象力的
80.unsociable 不好社交的
81.deprive somebody of one’s imagination and creativity
使…丧失了想象力和创造力
82.jeopardize one’s health 危害健康 83.be exposed to… 了解到…接触到…
84.find its way into every family 进入千家万户 85.global village 地球村
86.be indulged in… 沉溺于… 87.be addicted to … 对…上瘾 88.be fascinated by … 被…所吸引 89.be dependent on … 依赖…
90.second-hand information 二手信息 91.go astray 误入歧途
92.embark on the criminal road 走上犯罪道路 93.irresistible 无法抵制的 94.hallmark 标志
95.create topics of discussion 制造交谈话题 96.critical thinking 批判性思维
97.powerful means of communication 有力的交流工具 98.main cause 主因
99.tempting 有诱惑力的 100.reliable 可靠的
101.family attachment 家庭归属感 102.mutual understanding 相互了解 103.alienation of affection 感情疏远 104.be sick of … 对…厌倦 105.generation gap 代沟
106.exchanges of feelings 感情交流 107.emotional bond 感情纽带
108.strengthen family ties 加强家庭纽带关系 109.be detached from reality 与现实隔绝 110.distinguish right from wrong 明辨是非 111.edifying 有教育意义的 112.couch potato 电视迷
113.be harmful to … 对…有害 114.imitate 模仿
115.inexpressible 难以形容的
116.physical and mental health 身心健康
117.stimulate one’s imagination and creativity 激发某人想象力和创造力 118.unwholesome lifestyle.不健康的生活方式 119.a great deal of information 大量的信息 120.disinteresting 令人索然无味的 五． 旅游类词汇
1.tourist attractions/tourist spots/places of interest旅游景点
2.push back/expand one’s vision/horizons开阔眼界
3.tourists can interact with the locals游客与当地人的互动 4.promote cultural communication促进文化交流
5.draw/attract/appeal to /be a magnet for somebody吸引 6.first-hand experience亲身体验 7.mutual understanding相互了解
8.seclude/isolate the tourist from the locals把游客和当地人隔离 9.commercialise/commodity 商业化 10.tourist traps欺骗游客的手段 11.conflict with与...冲突
六． 政府投资类词汇
1.ordinary citizens 老百姓 2.make concerned efforts 3.eliminate poverty 消除贫困
4.the department concerned 有关部门 5.take effective measures 有效的措施 6.invest… into 投入
7.health and medical treatment 医疗卫生 8.authorities(n)当局
9.citizens/the citizenry老百姓 10.regulate/administer 规范 11.implement(vt)实施
12.legislate(vi)/make laws立法
13.a democratic and progressive government民主与开放的政府 16.tough/strict/stringent laws/legislation严格的法律 15.rules and regulations规章制度 17.allocate money to sth.为...拨款
18.subsidise/be a patron of/invest in sth.为...拨款 19.finance/fund sth.为...拨款
20.dedicate money to sth.为...拨款 21.budget预算
22.tax revenue 税收
23.government spending/expenditure on sth.政府某方面的开支 24.curtail(vt)削减 25.augment(vt)增加
26.give priority to sth.把...当成当务之急 27.responsibility/obligation责任 28.humanitarian aid人道主义救援 29.administer/regulate管理 30.arms race军备竞赛 31.self-defense自卫 七． 环境和动物保护类
1.perform experiments on animals 在动物身上做试验
2.testing animals 用于实验的动物
3.be subjected to experiments 被迫接受试验 4.animal rights 动物权利 5.clinical research 临床研究 6.cruel 残忍的 7.extremist 极端主义者 8.medical research 医学研究 9.origin of species 物种起源 10.alternative method 替代的方法 11.biological persity 生物多样性 12.natural balance 自然平衡
13.equilibrium of ecosystem 生态平衡 14.endangered animals 濒危动物 15.persity of species 物种多样性 16.live and let live 活着就是与万物共存 17.meaningless 没有意义的 18.dominant species 优势物种 19.laboratory 实验室 20.vaccine 疫苗 21.infringement 侵犯 22.right to live 生存权
23.life-threatening diseases 危及生命的疾病
24.scientific gains 科学成果
25.an ever-lasting theme 一个永恒的主题 26.evolution 进化
27.computer simulation 电脑模拟 28.humane 人道的
29.medical technology 医疗技术 30.equal 公平的 31.unreliable 不可信赖的 32.valid 有效的、正当的33.the main industry 主要行业 34.fishing and farming
农业和渔业
35.the wastewater from some factories  工厂废水 36.keep away from it  远离
37.drink and wash every day  每天喝水、每天洗衣服 38.gas energy  煤气
39.rely on for heating
供热 40.electric energy
电能 41.solar energy  太阳能 42.hydro-energy 水能
43.people can not live without them
没有不行 44.is unequally distributed over  不均匀地分布在 45.in coastal cities
沿海城市
46.protect environment
保护环境 47.a basic state policy
基本国策 48.enact laws and regulations  制定法律、法规 49.environmental protection  环境保护 50.environmental standards
环境标准
51.see an unprecedented upsurge
出现了从来未有过的高潮 52.give their support to the government’s work
支持政府工作 53.talk about environmental protection issues 讨论环保问题 54.participate in environmental protection activities 参与环保活动 55.use cloth bags
使用布袋 56.plastic bags
塑料袋
57.fight against sandstorms 与沙尘暴作战
58.volunteer to plant trees and grass
自愿种草植树 59.adopt various measures
采取各种各样的措施 60.curb environmental pollution
抑制环境污染
61.environmental protection funds keep rising  环保基金持续增长 62.global warming
全球变暖 63.have different effects
有不同的影响
64.blame global warming for extreme weather events 指责全球变暖带来了极端天气
65.severe droughts
严重的干旱 66.floods and storms
洪水和暴风
67.climate changes
气候变化
68.affect people everywhere
影响着所有地方的人们 69.cause many disastrous crop losses 为庄稼带来灾难性的损失 70.sea level rise
海平面上升 71.wildlife habitats
野生动物栖息地
72.provide food, shelter and the right conditions for plants and animals
为动植物提供实物、居所和适合生长的环境
73.adjust themselves to the changes physically and mentally
使他们自己在身体上和心理上适应这些改变 74.waste energy
浪费能源 75.Acute disease 76.Biosphere生物圈 77.Chemical substance 78.Chronic disease 慢性病 79.Commercial interest 商业利益 80.Conducive to good health 有益健康的 81.Deforestation 采伐森林 82.Demolish 毁坏 破坏
83.Densely-populated 人口密集的 84.Die out 85.Domestic sewage家庭污水 86.Ecology生态学
87.Endangered 88.Energy shortage能源缺乏 89.Fatal disease 致命的疾病 90.Greenhouse effect温室效应 91.Indispensable 92.Interdependent 相互依赖的 93.Overgraze 过度放牧 94.Reforestation 从新造林 95.Remedial measure 补救措施 96.Short-sighted短视的
97.Take revenge on human 报复 98.White pollution白色污染
八． 社会类
1.urbanization 城市化 2.centralization 集中化 3.imbalance 不平衡
4.in the long run 从长远角度而言 5.infrastructure 基础设施 6.booming 繁荣发展的 7.tertiary industry 第三产业 8.levy tax征税 9.tax revenue 税收
10.commercialization 商业化 11.traffic congestion 交通拥挤 12.water scarcity 水短缺
13.the environmental pollution 环境污染 14.over-industrialization 过度工业化 15.over-crowdedness 过度拥挤 16.unemployment 失业
17.wealth distribution 财富分配 18.social instability 社会动荡
19.urban construction 城市建设 20.population explosion 人口激增 21.a rising crime rate 犯罪率上升
22.consumption of energy and resources 能源和资源消耗 23.offer more job opportunities 提供更多的就业机会 24.a rapid pace of life 快节奏生活
25.stress-related illnesses 与压力有关的疾病 26.high cost of living 高额生活费用 27.pastoral life 田园生活
28.class polarization 阶级两极分化 29.social welfare 社会福利
30.give special care to … 给予…特殊关照 31.urban expansion 城市扩张
32.convenient transportation means 便捷的交通工具 33.better medical services 更好的医疗服务 34.pressure of modern life in city 城市生活压力 35.be vulnerable to … 易于患上… 36.rural-to-urban shift城乡迁移 37.on the brink of … 处于…边缘 38.pollutant 污染性物质 39.waste disposal 废物处理
40.put the blame on … 归咎于… 41.be attributable to … 归因为… 42.ways of consumption 消费方式 43.suffer heavy losses 遭受重大损失
44.inhabitant/dweller/occupant/resident 居民 45.be confronted with… 面临着… 46.breed crimes 滋生犯罪 47.vicious cycle 恶性循环
48.a feasible measure 一种可行的措施 49.give priority to … 优先考虑… 50.city planners 城市规划者 九． 犯罪类
1.commit crimes 犯罪
2.offender, criminal  罪犯，违法者 3.school shooting 校园枪击
4.death penalty，capital punishment 死刑 5.life-imprisonment 无期徒刑 6.juvenile delinquency 青少年犯罪
7.female crime 妇女犯罪 8.domestic violence 家庭暴力 9.lengthy jail 长期监禁
10.community service 社区服务 11.deterrent 威慑 12.victim 受害者 13.re-offense 重新犯罪
14.law-abiding citizens 守法的公民 15.innocent 无辜的 16.go astray 误入歧途
17.abandon evil and do good 弃恶扬善 18.regulate 规范 19.supervise 监督 20.break the law 违法
21.put other\'s life at risk 使别人的生命处于危险之中 22.crime prevention 罪案防范 23.reform the convicts 改造犯罪分子 24.correct one\'s misconduct 改过自新
十.健康
1.Healthy lifestyle健康的生活方式 2.sedentary lifestyle久坐的 3.an active lifestyle积极锻炼的 4.excessive intake of…吃过多的…… 5.fast food快餐
6.convenience food方便食品
7.diabetes and respiratory disease糖尿病和呼吸道疾病 8.nutrition营养
9.balanced diet均衡的饮食
10.protein，vitamin，fibre and mineral蛋白质，维他命，纤维素和矿物质 11.obesity肥胖症
12.stress-related diseases和压力有关的疾病 13.therapy（非药物）治疗 14.treatment 治疗
15.Relieve=ease=alleviate stress减压 16.aerobic exercises有氧运动 17.vigorous/energetic经历充沛的 18.refreshing提神的
19.refresh your mind and body 提神 20.improve blood circulation血液循环
21.cultivate stamina and persistence培养耐力和毅力 22.develop teamwork spirit 培养团队合作精神 23.conduce to physical fitness身体健康 24.jeopardize= damage 危害
工作服，制服，校服 suits and ties西装领带
turn up for work looking smart工作时看起来很有精气神 a formal business dress code正式的商务着装要求 wear a collar穿着硬领衬衫 press the clothes熨衣服
Smart clothes for work 上班穿的很帅气 Wear formal dress 穿正式衣服 dress formally 穿衣正式
a tie and a shirt 穿西装打领带 wear casual clothes穿便装 in a suit穿正装 wear a suit 穿西装
wear uniforms 穿工作服
a work-based uniform 工作制服
快餐
Fast food restaurants 快餐店 a fast food outlet 快餐店
the fast food industry 快餐行业 tinned fruit 灌装水果
Contain fat, sugar 含有脂肪和糖分 ready meals 即食产品
ready-to-eat foods即食产品
A diet of convenience foods 快餐 Prepared meals 即食产品
An unhealthy diet 不健康的食品
Unhealthy junk food 不健康的垃圾食品 fed a diet of junk food 经常喂食垃圾食品
上网和虚拟世界
In the virtual world 在虚拟世界
An Internet connection/ access to Internet 可以上网 Get in the Internet age 网络时代 use the Internet 使用网络 surf the web上网
have Internet access 可以上网 Go online /get online 上网
Connected to the Internet 连接网络 Access the web 上网
looking at a computer screen 看电脑屏幕
犯罪和罪犯的种类
young offenders 少年犯 minor offences 轻度犯罪 first-time offenders 首犯者
Hardened criminals，persistent offender , habitual criminals 惯犯 serious offenders 重犯
Career criminal 职业罪犯
Youth/juvenile crime 青少年犯罪 Petty crime 轻微犯罪
Corporate crime 商业罪案 Computer crime 电脑犯罪
太空科技
reach space达到太空 get into space 达到太空 reach orbit 进入轨道 launch a satellite 发射卫星
launch space rockets 发射火箭 space planes 太空飞机
space exploration missions 太空探索计划 space technologies 太空科技 space science 太空科技
develop spacecrafts 发展太空飞船
垃圾的处理
recycle household rubbish 回收家庭垃圾 reduce household waste 减少家庭垃圾 cut waste 减少垃圾 Recycle waste 回收垃圾 give cash rewards 给奖金
free plastic shopping bags 免费的塑料袋 set higher recycling targets 设定更高的回收目标 introduce variable charges 不同的收费 use charges 使用收费 raise funds 筹款 Rubbish bins 垃圾桶
睡眠
ruin sleep 破坏睡眠 sleep deprived 缺乏睡眠 Disturb sleep 影响休息 Lack of sleep 缺乏睡眠 Sleep deprivation 缺乏睡眠
Combat sleep problems 解决睡眠问题 suffer from insomnia 失眠
have difficulty in staying asleep 很难保持睡眠 sleep like a dog 睡的很死
sleep soundly睡得很香 get back to sleep 再次入睡
feel awake 保持清醒
lie awake 躺着睡不着
Stay up late at night 很晚都不睡 sleep habits 睡眠习惯
立法和违法犯罪
introduce guidelines 提供指引 Enact laws, enforce laws 实施法律 Make laws, introduce laws 实施法律 Pass laws 通过法律
strengthen enforcement 加强执法
take rigorous action against 采取严厉的措施打击 introduce tougher legislation 颁布严厉的法律 impose tighter restrictions on, 实施严厉的限制 subject to state regulation 受国家制度约束 tighten regulations 收紧法律
strict/tough/stringent regulations 严格的法律 全球变暖
Warm up the planet 使地球变暖 global warming 全球变暖
The greenhouse effect 温室效应 Climate change 气候变化
extreme weather conditions 极端天气条件 extreme weather events 极端天气 fight climate change 应对气候变化 weather phenomenon 天气现象 Rising sea levels 上升的海平面
Global temperatures rise 全球气温升高
环保行为
Go green 环保
Environmentally friendly 环保的 Live a sustainable life 过环保的生活 Environmental impacts 环境的影响
Launch massive campaigns 开始大规模的宣传活动 Environmental awareness  环境意识
Educate the public about 给大众提供教育 Impose heavy fines 大额罚款 Recycle waste 回收垃圾 Rubbish bins 垃圾箱
Household waste/rubbish 家庭垃圾 Energy conservation  节能
职业的成功和成就，实现才华和梦想
Achieve career success 获得职业的成功 Successful people 成功人士
Have a fulfilling career 有一个成功的职业 Achieve fame 变得出名
Build/develop/establish a reputation 变得闻名 Earn/gain/acquire a reputation 变得有名 Become world famous 世界闻名 live out their dream, 实现梦想 realise dreams, 实现梦想 realise ambition, 实现野心
选课和上课
Study engineering subjects 学习工程 Business subjects 商科课程 Offer subjects 提供课程 University courses 大学课程 Take courses 上课 Art degrees 艺术学位 Study subjects 学习的专业
Study the course of their choice 学习自己喜欢的课程 Preferred area of study 喜欢的学习领域 Areas of knowledge 知识的领域
手机相关的表达
Mobile phones 手机 Mobile devices 移动工具 Mobile technology 移动科技
Hand-held devices 手拿的工具（就是电话的替换表达）A portable phone 可移动的电话 portable devices 移动通讯工具 Ring tones 铃声
Send text messages 发手机信息 instant message 短信
text on their mobiles 发手机信息 talk on the phone 用手机交流
speak on the phone 手机上说话 switch off work phones 关手机
老建筑
Historic building 历史建筑 Historic sites 历史遗址
Historic monuments 历史建筑物
Places of historical interest 有历史意义的地方
Ancient buildings/heritage buildings, 古老建筑 A built heritage 建筑的遗产
Preservation of historic sites 历史遗址的保存 Renovate/repair old buildings 翻新老房子 Restore old buildings 翻新房子
upgrade historic buildings 翻新历史建筑
工作繁忙、超时工作、工作时间
Flexible working hours 灵活的工作时间 shorten workweeks缩短工作天数 work fewer hours 减少工作时间
length of the average work week平均一周工作时间 reduce work hours缩短工作时间 shorter work week较短的工作周 Work long hours 长时间工作 work extra hours, 长时间工作 work excessive hours 长时间工作 Work overtime  加班
电影制作
Box office is booming，票房上升
Screen beauties，屏幕上的美女 blockbuster action movies  动作大片 Top grossing films 高票房收入的电影 Big budget movies, 大制作的电影
A low-budget film 小预算小制作的电影 Main character, 主角 Central character, 主角 Male/female lead 男女主角 play supporting roles 扮演配角
贫穷和贫富差距
Live in poverty 生活在贫困中
Live below the poverty line 贫困线下
Struggle financially 有经济问题
The gap between haves and have-nots贫富差距变大 the gap between rich and poor贫富差距，reduce inequality减少贫富差距，lifted out of poverty 摆脱贫困，fight poverty, 解决贫困
economic inequality贫富差距，Live on a tight budget  生活拮据
在家工作
Work from home 在家工作 Work at home
Remote work, telecommuting, teleworking , homeworking  远程工作 Telecommuters/teleworkers/homeworkers can easily be exploited
在家工作的人很容易被剥削 Remote workers, 远程工作的人
Remote working technology, 远程工作的科技 Video conferencing 视频会议 Virtual online offices 虚拟办公室 Change working habits 改变工作习惯 Work arrangement 工作安排
团队工作
Work in a team, 在团队里工作
Work well in groups, 在团队里很好工作 Work closely with others 紧密和别人工作 Collaborate with others, 和别人合作 Collaborate with others, 和别人合作 Play their part in 参与其中
Group assignments/projects 团队项目 Enjoy teamwork, 享受团队活动 Team spirit 团队精神
a tremendous team effort 团队的劳动成果
快乐
Bring enjoyment 带来快乐 Find enjoyment 找到快乐
improve  the mood 让心情愉悦 lift the mood 让心情更好
Lighten my mood 让心情更好
put you in a good mood  让你心情好 Find contentment in  找到快乐
Live a happy and rewarding life  过满足的生活 Lead a pleasant life 过快乐的生活
Derive a sense of satisfaction from 获得满足感
食品生产和饥荒的词伙
Food shortage 食品短缺
The acute food shortage，食品紧缺 Food price rises 食品价格上涨 Soaring food prices食品价格上涨
increased demand for food，对食品的需求增加
meet the world\'s growing demand for food，满足食品的需求 Tackle famine, 解决饥荒
Chronic food shortages, 长期食品不够 fight world hunger，解决粮食不够 tackle global hunger，解决粮食不够
电脑
Computer technology 电脑科技 Computer literacy 电脑技能 learn computer skills 学习电脑技能
Enhance troubleshooting skills 提高修电脑的能力 Data technology 数字科技
Harness the power of big data 利用大数据的力量 Design a website/create a website 设计网站
The latest computer software 最新的电脑软件 In the computer industry 在电脑业 A computer expert 电脑专家
第五篇：仿写句集锦
仿写句集锦
1、太阳无语，却放射出光辉；高山无语，却体现出巍峨。
蓝天无语，却显露出高远；大地无语，却展示出广博。
鲜花无语，却散发出芬芳；青春无语，却散发出活力。
2、什么样的年龄最理想？鲜花说，开放的年龄千枝竞秀。
什么样的青春最辉煌？太阳说，燃烧的青春一片光芒。
什么样的心灵最明亮？月亮说，纯洁的心灵晶莹透亮。
什么样的人生最美好？海燕说，奋斗的人生快乐无穷。
4、幸福是“临行密密缝，意恐迟迟归”的牵挂；
幸福是“春种一粒粟，秋收千颗子”的收获；
幸福是“采菊东篱下，悠然见南山”的闲适；
幸福是“不畏浮云遮望眼，只缘身在最高层”的追求。
6、朋友是什么，朋友是快乐日子里的一把吉它，尽情地为你弹奏生活的愉悦；
朋友是忧伤日子里的一股春风，轻轻地为你拂去心中的愁云。
朋友是成功道路上的一位良师，热情地将你引向阳光的地带。
朋友是失败苦闷中的一盏明灯，默默地为你驱赶心灵的阴霾。
7、幸福是贫困中相濡以沫的一块糕饼，幸福是患难中心心相印的一个眼神；
幸福是父亲一次粗糙的抚摸，幸福是朋友一个温馨的字条；
幸福是母亲一声温柔的叮咛，幸福是老师一次亲切的问候。
8、爱心是冬日里的一片阳光，使饥寒交迫的人分外感到人间的温暖。
爱心是沙漠中的一泓泉水，使濒临绝境的人重新看到生活的希望。
爱心是夜空中的一轮明月，使孤苦无依的人即刻获得心灵的慰藉。
爱心是春天里的一场细雨，使心灵枯萎的人特别感到情感的滋润。
爱心是夏日里的一阵清风，使心急如焚的人感到无比的凉爽。
爱心是黑夜里的一座灯塔，使迷失方向的航船找到停靠的港湾。
9、事业说：人生就是建筑历史的一块砖石。
友谊说：人生就是帮助别人攀登的阶梯。
奋斗说：人生就是与风浪搏击的双浆。
勤奋说：人生就是耕耘大自然的老黄牛。
困难说：人生就是在暗礁中行进的船。
挫折说：人生就是那条坎坷曲折的小路。
10、假如生命是一株小草，我愿为春天献上一点嫩绿。
假如生命是一棵大树，我愿为大地（夏日）撒下一片绿阴（阴凉）；
假如生命是一朵鲜花，我愿为世界奉上一缕馨香；
假如生命是一枚果实，我愿为人间留下一丝甘甜。
11、生命真是一个奇迹。
一枝从污泥里长出的夏荷，竟开出雪一样洁白纯净的花儿；
一粒细细黑黑的萤火虫，竟能在茫茫黑夜里发出星星般闪亮的光。
一株微不足道的小草，竟开出像海洋一样湛蓝的花；
一只毫不起眼的鸟儿，竟能在枝头唱出远胜小提琴的夜曲；
一条柔软无骨的蚯蚓，居然能在坚实的土地里如鱼在海中似的自由遨游。
12、大自然能给我们许多启示：
滴水可以穿石，是在告诉我们做事应持之以恒；
大地能载万物，是在告诉我们求学要广读博览；
青松不惧风雪，是在告诉我们做人要坚毅刚强；
成熟的稻穗低着头，那是在启示我们要谦虚；
一群蚂蚁抬走骨头，那是在启示我们要齐心协力。
13、人们都爱秋天，爱她的天高气爽，爱她的云淡日丽，爱她的香飘四野。
人们都爱莲花，爱她的亭亭玉立，爱她的不蔓不枝，爱她的香远益清。
人们都爱春天，爱她的风和日丽，爱她的花红柳绿，爱她的雨润万物。
16、风从水上走过，留下了粼粼波纹；
阳光从云中穿过，留下了缕缕温暖；
骆驼从沙漠走过，留下了深深蹄印；
哨鸽从天空飞过，留下了声声欢韵
岁月从树林中走过，留下了圈圈年轮……
啊，朋友，我们从时代的舞台走过，留下了什么呢？
17、承诺不是蓝天上的一片白云，逍遙飘逸；
承诺不是水面上的一叶浮萍，飘游不定；
承诺不是夜幕中的一束昙花，转瞬即逝；
承诺不是清晨绿草尖上的露珠，晶亮而短暂。
承诺如同珍珠，它的莹润是河蚌痛苦的代价，也是河蚌的荣耀；
承诺如同蜂蜜，它的甘甜是蜜蜂辛勤劳动的结晶，也是蜜蜂的骄傲；
承诺如同流星，它的灿烂是陨石悲壮的付出，也是陨石的辉煌；
承诺如同金子，它的光耀是淘金者辛劳的价值，也是淘金者的喜悦。
18、生活是一部大百科全书，包罗万象；
生活是一把六弦琴，弹奏出多重美妙的旋律；
生活是一座飞马牌大钟，上紧发条，便会使人获得浓缩的生命；
生活是一条长河，奔腾不息，淘尽人间善恶；
生活是一首启锚的航船，确定了航向，便不再畏惧狂风恶浪；
生活是一幕人人皆可做主角的戏剧，你刚舞罢他登场，尽显风流。
20、我们有头顶千年积雪的珠穆朗玛峰，有莽莽苍苍的黃土高原，有草树蒙密的西双版纳，有浩浩荡荡的扬子江。
我们有曲径通幽、亭台轩榭的苏州园林，有绵延万里、气势磅礴的明长城，有纵贯南北的京杭运河，有金碧辉煌、气势恢弘的紫禁城。
21、我们用友谊写一本书，一本厚厚的书。在书里：
友谊如珍珠，我们共同穿缀，连成一串串璀璨的项链；
友谊如彩绸，我们共同剪裁，缝制成一件件绚丽的衣裳；
友谊如油彩，我们共同调色，描绘出一片片美好的景色；
友谊如花种，我们共同撒播，培育出一个五彩的花坛。
25、即使我们只是一支蜡烛，也应该“蜡炬成灰泪始干”；
即使我们只是一只春蚕，也应该“春蚕到死丝方尽”；
即使我们只是一片树叶，也应该“化作春泥更护花”；
即使我们只是一根火柴，也要在关争键时刻有一次闪耀；
即使我们只是一朵花，也要给人们带来一丝清香；
即使我们只是一颗星星，也要在黑暗中闪出自己的光芒；
即使我们只是一滴水，也要在生命的旅途中作叮咚的脆响；
即使我们只是一棵小草，也要给大地带来一点绿色。
26、名著是美的。
《繁星·春水》美在它对母爱、童心的赞美；
《钢铁是怎样炼成的》美在它对顽强不屈精神的赞美；
鲁智深美在他疾恶如仇、有勇有谋的性格；
祥子美在他质朴勤劳、不向命运低头的顽强精神。
27、我梦想，驰骋于塞外辽阔的大漠，在夕阳的金黄中，感受“长河落日圆”的雄浑；
我梦想，置身于江南秀丽的小镇，在绵绵的细雨中，体味“水村山郭酒旗风”的情调；
我梦想，登临五岳之尊的泰山，在日出的辉煌中，体会“一览众山小”的气魄；
我梦想，来到美丽的北戴河边，在一片的汪洋中，感受“大雨落幽燕，白浪滔天”的壮阔。
我梦想，坐在了家乡的明月下，在满月的银辉中，体会“月是故乡明”的感慨。
我梦想，登上了齐鲁的泰山，在云雾的飘绕中，感受“一览众山小”的豪情；
我梦想，来到了茂密的松林，在皎洁的月光下，观赏“明月松间照”的美景。
28、江河有百折不挠的意志，才能交汇成浩瀚的大海；
雄鹰有至死不渝的意志，才能翱翔于辽阔的蓝天；
松脂有千年不悔的意志，才能造化成珍贵的琥珀；
腊梅有坚贞不屈的毅力，才能怒放在严寒的冬季；
蜡烛有无私奉献的精神，才能照亮人类的世界；
种子有百折不挠的意志，才能长成参天大树；
水滴有持之以恒的意志，才能穿破坚硬的石块。
29、历史是一本书，时间是一支笔；
历史是一艘船，时间是一张网；
历史是一幅画，时间是绚丽的色彩；
历史是一座高山，时间是嶙峋的巨石；
历史是一棵大树，时间是繁茂的枝叶；
历史是一条长河，时间是涌动着的波涛；
历史是一首曲谱，时间是跳动着的音符。
30、读《三国演义》我们可以领略到诸葛亮舌战群儒的风采；
读《西游记》，我们可以学到孙悟空的嫉恶如仇；
读《红楼梦》，我们可以体会到封建社会大家庭衰落的必然性。
读《格列佛游记》，我们可以了解当时英国统治阶级的腐朽与罪恶；
读《童年》，我们可以体会到当时俄罗斯下层人民生活的苦难；
读《水浒》，我们可以感受到什么是义盖云天。
31、时间好象一把尺子，它能衡量奋斗者前进的进程；
时间如同一架天平，它能称量奋斗者成果的重量。；
时间就像一把皮鞭，它能鞭策我们追赶人生的目标；
时间犹如一面战鼓，它能激励我们加快前进的脚步；
时间好比一位公正的法官，它能公平地评判我们每个人的得失；
时间如同一本严谨的史书，它将真实地记录我们的奋斗之路；
时间好比一艘航船，它能载着我们抵达理想的彼岸；
时间如同一面镜子，它能帮助我们征服旅途的艰险暗礁。
32、语文是滋味甘醇的美酒，让人回味无穷。
语文是色彩缤纷的花园，让人流连忘返。
语文是意境深远的油画，让人惊叹不已。
语文是旋律优美的音乐，让人听之动容。
33、人生的意义在于奉献而不在于索取。
如果你是一棵大树，就撒下一片阴凉；
如果你是一泓清泉，就滋润一方土地；
如果你是一棵小草，就增添一份绿意；
如果你是一颗星星，就点缀一角天空。
如果你是一朵鲜花，就装点一分春色。
34、太阳无语，却放射出光辉；
高山无语，却体现出巍峨；
大地无语，却展示出广博。
青春无语，却焕发出活力；
鲜花无语，却散发出芬芳；
春雨无语，却滋润着大地。
35、春姑娘迈着轻盈的步履款款而行。
她携着神奇的小花篮，把五彩的鲜花撒向山坡，撒向田野；
她伴着浙沥的小雨点，把美丽的故事讲给鱼儿，讲给青蛙；
她跟着山间的小溪流，把婉转的歌儿唱给青山，唱给牧童；
她带着归来的小燕子，把春天的喜讯传遍山村，传遍农家。
37、百花争艳的春天是充满活力的季节；
烈日曝晒的夏天是富有热情的季节；
瓜果飘香的秋天是极具魅力的季节；
白雪飘飘的冬天是最富遐想的季节。
38、如果你是大河，何必在乎别人把你说成小溪；
如果你是峰峦，何必在乎别人把你当成平地；
如果你是春天，何必为一瓣花朵的凋零而叹息；
如果你是种子，何必为还没有结出果实而着急；
如果你就是你，那就静静微笑沉默不语。
39、人生如一本书，应该多一些精彩的细节，少一些乏味的字眼；
人生如一支歌，应该多一些昂扬的旋律，少一些忧伤的音符；
人生如一幅画，应该多一些亮丽的色彩，少一些灰暗的色调。
40、人生是一支歌，悠扬的旋律谱写出你春天的耕耘和秋天的收获。
人生是一首诗，悠远的意境抒写着你失意的懊恼和成功的欢乐。
人生是一台戏，精彩的剧情演绎着你创业的艰辛和成功的喜悦。
41、如果说人生是一首优美的乐曲，那么痛苦则是其中不可或缺的音符。
如果说人生是一望无际的大海，那么挫折则是一个骤然翻起的浪花。
如果说人生是一片湛蓝的天空，那么失意则是一朵漂浮的淡淡的云。
43、宋词，是文学殿堂里的一朵奇葩，它与唐诗、元曲一样千古流芳。词作家各展其才，各显千秋：有的豪放如若大江东去，有的婉约如小桥流水；有的粗犷如旭日喷薄；有的细腻似风拂杨柳，洋洋洒洒，蔚为大观。
44、我向往一种生活状态，叫做——安详，安详就像夕阳下散步的老人，任云卷云舒；
我也憧憬另一种生活状态，叫做——拼搏，拼搏就像暴风雨中的海燕，任雷鸣电闪；
我也憧憬另一种生活状态，叫做——紧张，紧张就像夜色里赶路的人，任月出月落；
我也憧憬另一种生活状态，叫做——奋进，奋进就像海上行驶的帆船，任浪打风吹；
46、我看青山换绿，感受到生机勃发的力量。
我看长河落日，感受到雄奇壮观之美。
我看小桥流水，感受到诗情画意之美。
我看鹰击长空，感受到勇于搏击的力量。
我看鱼翔浅底，感受到自由自在的快乐。
我看柳树萌芽，感受到生命萌发的美丽。
47、阅读名著会让我们受益无穷。
闻读名著既可以积累知识，又能提升素养；
阅读名著既可以丰富情感，又能够陶冶情操。
阅读名著既可以拓宽视野，又能够提高能力。
阅读名著既可以积累语言，又能够严密思维。
阅读名著既可以启迪智慧，又能够塑造性格。
48、让我怎样感谢你!当我走向你的时候，我原想留住一株小草，你却给了我整个绿地；
我原想拥有一朵莲花，你却给了我整个荷塘；
我原想收藏一片红叶，你却给了我整个枫林；
我原想亲吻一瓣雪花，你却给了我整个雪原；
我原想品尝一个金桔，你却给了我整个果园；
我原想捡拾一束稻穗，你却给了我整个粮仓；
我原想采摘一束菊花，你却给了我整个花园。
49、映日荷花，接天莲叶，亭亭莲蓬，柔嫩玉藕，无不牵惹诗情，引人遐思。
让我们学做荷花的事业吧，把芬芳献给他人；
让我们学做莲叶的事业吧，以宽阔拥抱生活；
让我们学做莲子的事业吧，以苦心孕育未来；
让我们学做莲藕的事业吧，把寂寞留给自己。
51、如果你能使一朵花儿快乐，不用自己的手随意折毁它，那么鲜花也会使你快乐，在你苦闷烦恼时为你送上一束醉人的温馨；
如果你能使一条小溪快乐，不把生活的污秽随意抛向它们，那么小溪也会使你快乐，在你口干舌燥时为你送来一捧甜蜜的甘露；
如果你能使一棵小草快乐，不用自己的脚随意践踏它，那么小草也会使你快乐，在你满目枯黄时为你送上一抹耀眼的新绿；
如果你能使一方泥土快乐，不随意地占用糟践它们，那么泥土也会使你快乐，在你饥肠辘辘时为你捧上一缕稻麦的清香。
52、在人生短暂而漫长的路途中，给你快乐的也许是你的朋友，让你美丽的也许是你的追求，令你充实的也许是你的事业，但是，使你温暖的必定是你的母亲。她用她的身体为你阻挡着寒气袭人的风霜，更用她的爱心为你消除了成长中的烦恼，用她的智慧为你化解了一次又一次的迷惘；母亲永远是你的灿烂阳光。
54、赏识不是单向的施舍，是智慧与智慧的主动碰撞；
赏识不是别有用心的廉价恭维，是对一种相对价值的公正认可；
赏识不是谀词满口的鄙俗奉承，而是对事物固有魅力的真诚。
55、初中三年，光阴荏苒。忆同学少年，良多趣味。
我们曾谈曹操青梅煮酒，纵论天下英雄；
我们曾诵李白举头望明月，细诉思乡情怀；
我们曾吟周敦颐爱莲篇章，立下君子之志；
我们曾学毛泽东指点江山，歌颂风流人物……
如今，这些都如片片枫叶，珍藏在你我青春的诗集。
56、春天的雨，细腻而轻柔，给山野披上美丽的衣裳；
夏天的雷，迅疾而猛烈，为生命敲响热烈的战鼓；
秋天的风，凉爽而惬意，为落叶送去温馨的问候；
冬天的雪，慈祥而温厚，为庄稼带来多情的呵护。
57、生活是一首美妙动听的歌，我们要学会欣赏。
生活是一艘扬帆远航的船，我们要学会驾驶。
生活是一首豪壮抒情的诗，我们要学会朗诵。
生活是一幅五彩缤纷的图画，我们要学会鉴赏。
生活是一本丰富多彩的书，我们要学会阅读。
59、人生如一支歌，应该多一些激昂的旋律，少一些萎糜的音符；
人生如一首诗，应该多一些热烈的抒情，少一些愁苦的叹息；
人生如一幅画，应该多一点亮丽的色彩，少一些灰暗的色调。
60、我珍惜从茫茫人海中提取的人生养料，滋润我的生活，激励我的精神；
我珍惜成功的经验，也珍惜失败的教训，磨砺我的意志，坚定我的信心；
我珍惜生活的每一个片断，每一个过程，锤炼我的胆魄，丰富我的生活，成功与失败，经验与教训，都将融进我的血肉陪伴我去书写更充实的人生。
61、假如我是个画家，我就要用各种彩色，点染出她们的清扬的眉宇和绚丽的服装。
假如我是个雕刻家，我就要在玉石上模拟出她们的充满了活力的苗条灵动的身形。
假如我是个歌手，我就要用优美的旋律和甜美的歌声来赞美她们婀娜的舞姿和充满魅力的面庞。
假如我是个摄影师，我就要用光彩和色彩拍下她们勃发的活力和妩媚的身姿。
62、我登上巍峨的泰山，俯瞰脚下的千山万壑，在我眼前展现的仿佛不是山川，而是我们伟大民族的画卷……
我来到神奇的桂林，望着面前的山山水水，在我眼前展现的仿佛不是奇妙的山水，而是一幅绚丽多彩的图画。
我泛舟秀丽的富春江，饱览眼中的青山绿水，在我眼前涌动的仿佛不是河流，而是我们伟大民族努力奋进的大潮。
63、当一个人怀疑自己的时候，他忘记了建立自信是一种习惯；
当一个人浑噩度日的时候，他忘记了阅读好书是一种习惯；
当一个人悲观失望的时候，他忘记了建立自信是一种习惯；
当一个人志得意满的时候，他忘记了谦逊为怀是一种习惯
64、世间的事情往往是一分为二的。
失败虽然是人人不愿得到的结果，但有时却能激发上们坚忍的毅力；
贫困虽然是人人不愿过的生活，但有时却能成为人们奋斗的动力；
痛苦虽然是人人不愿经受的情感，但有时却能造就人们刚强的性格；
因此，我们看问题需要用辩证的观点。
65、江水奔流不息，倾诉的是自己澎湃的波涛；
树木傲雪参天，挺拔的是自己无边的苍翠；
山岭巍峨起伏，显示的是自己坚强的体魄。
草原纵横千里，袒露的是自己宽广的胸怀。
人类拦江筑坝，展现的是自己豪迈的气魄
66、母爱是人生的一首歌：责备是低音，呵护是高音，牵挂思念是母爱的主旋律。
感情是人生的一部分：亲情是序言，友情是目录，爱、恨、恋、想是故事的主题
友谊是人生的一首歌：真诚是词，信赖是曲，理解、尊重是友谊的主旋律
青春是人生的一首歌：成功是词，拼搏是曲，永不懈怠是青春的主旋律
67、大自然的语言丰富多彩：从秋叶的飘零中，我们读出了季节的变换；
从归雁的行列中，我们读出了集体的力量；
从冰雪的消融中，我们读出了春天的脚步；
从穿石的滴水中，我们读出了坚持的可贵；
从蜂蜜的浓香中，我们读出了勤劳的甜美。
68、拥有青春，就拥有了一份潇洒和风流；
拥有青春，就拥有了一份灿烂和辉煌。
拥有拥有知识，就拥有了无限的光明和希望；
拥有知识，就拥有了无限的力量和财富。
拥有拥有友情，就拥有了一份理解和支持；
拥有友情，就拥有了一份快乐和温馨。
拥有网络，就拥有了世界和梦想
69、青春是一种令人羡慕的资本。
凭着健壮的体魄，你可以支撑起一方蔚蓝的天空；
凭着顽强的毅力，你可以攀登上一座巍峨的高山。
凭着旺盛的精力，你可以开垦出一片肥沃的土地；
凭着超人的智慧，你可以描绘出一幅精美的画卷
70、种子，如果害怕埋没，那它永远不能发芽。
鲜花，如果害怕凋谢，那它永远不能开放；
矿石，如果害怕焚烧（熔炉），那它永远不能成钢（炼成金子）；
蜡烛，如果害怕熄灭（燃烧），那它永远不能发光；
航船，如果害怕风浪，那它永远不能到达彼岸.71、青春，是一本自传体的大书，书的作者是自己。那么，这本书怎样才能写好？我们要用智慧的头脑构思，用良好的道德立意，用崇高的理想布局，用坚定的信念写作，用奋斗的精神修改。用执著的追求出版！
72、松雕琢自己，从而坚忍不拔、百折不挠，扎根岩石与青天白云游戏；
小草雕琢自己，从而甘耐寂寞、默默无闻，甘愿用生命装点绿色大地。
本文来自－我－爱－语－文－（我爱语文 http://www.feisuxs公益语文第一站）浏览
73、读沙漠，读出了它坦荡豪放的胸怀；
读太阳，读出了它普照万物的无私；
读春雨，读出了它润物无声的柔情。
读大海，读出了它气势磅礴的豪情。
读石灰，读出了它粉身碎骨不变色的清白。
74、其实天不暗，阴云终要散；
其实海不宽，此岸连彼岸；
其实山不险，条条路可攀；
其实路不远，一切会如愿。
艰难困苦的日子里我为你祈祷，请你保重每一天。
75、让我们来做花的事业吧，把花香传给别人；
让我们来做叶的事业吧，把花顶过自己的身躯；
让我们来做根的事业吧，把养分输送给叶和花；
让我们来做土的事业吧，把千万棵花孕育得根深叶茂
76、美是游荡在蓝天上的几缕白云，美是偎依在山冈上的几点残雪，美是回荡在密林中的几声鸟鸣，美是跳跃在海面上的一抹斜阳。
77、世界上，还有什么字眼比“青春”两个字更动人，更富有魅力？
青春，是一轮喷薄而出的朝阳，瑰丽的光芒映照着我们灿烂的面庞；
青春，是余韵不绝的歌曲，跳跃的音符拨动着我们年轻的心弦。
78、母亲的一切言行都赋予了孩子一事实上的精神与灵性，在无形中定格了孩子一定的品质与价值。
母亲的微笑和亲吻是抚慰孩子心灵的最好的良药；
母亲的拥抱和鼓励是激励孩子前进最恒久的动力；
母亲的取舍和好恶是孩子认识世界最原始的标尺。
79、花朵把春天的门推开；
绿荫把夏天的门推开；
硕果把秋天的门推开；
飞雪把冬天的门推开；
真诚把友谊的门推开。
80、只有启程，才会到达理想的目的地；
只有拼搏，才会获得辉煌的成功；
只有播种，才会有收获；
只有追求，才会品味堂堂正正的人生。
81、心灵是一方广袤的天空，它包容着世间的一切；
心灵是一片宁静的湖水，偶尔也会泛起阵阵涟漪；
心灵是一块皑皑的雪原，它辉映出一个缤纷的世界。
82、痛苦是黑暗中的摸索，前进的路途中满是坎坷；
痛苦是无人理解的悲哀，无助地面对一切挫折；
痛苦是心灵最深的折磨，无泪且无法直言；
痛苦是天生没有的表情，是烦恼中的恶魔。
83、谎言是一只心灵的蛀虫，将人的心蛀得面目全非；
谎言是一个深深的泥潭，让人深陷其中无法自拔；
谎言是一个无尽的黑洞，让人坠入罪恶的深渊万劫不复。
85、自私是一面镜子，镜子里永远只看得到自己；
自私是一块布匹，蒙住了自己的眼睛，看不见别人的痛楚；
自私是一层玻璃，看上去透明，却始终隔开了彼此的距离。
86、静物是凝固的美，动景是流动的美；
直线是流畅的美，曲线是婉转的美；
喧闹的城市是繁华的美，宁静的村庄是淡雅的美。
生活中处处都有美，只要你有一双发现美的眼睛，有一颗感悟美的心灵。
87、生活是什么？不同的人有不同的看法。有人说生活如酒。
童年就像鸡尾酒，色彩斑斓，甜美之味令人回味；
青年就像冰镇的啤酒，色彩浓黑，清凉的同时又让人觉得苦涩；
中年就像烈性酒，纯净无色，辛辣之味使你五脏六腑都会灼热；
老年就像葡萄酒，久存弥香，滴滴让你感受到香中之甜。
90、屈原在其“联齐抗秦”的政治主张未被采纳却“忠而被谤”的苦难中，仍能“哀怨托离骚，孤忠报楚国”；司马迁因秉笔直书，“不溢美”“不隐恶”而遭受腐刑，却能“忧愁发愤，著成信史照尘寰”；杜甫虽“长夜沾湿”“布衾似铁”却依然“民间疾苦，笔底波澜”，吟诵出“大庇天下寒士”的千古绝唱。他们不是在时光的流逝中淡化苦难，而是用全部的热情和才智与命运进行了不屈的抗争，升华了自己也点缀了历史。
91、只有我们愿意打开心内的窗，才会看见心灵的宝藏；
只有我们愿意打开心内的窗，才会看见门外清明的风景；
只有我们愿意打开心内的窗，人间的繁花满树与灯火辉煌才会一片一片飘进窗来；
只有我们愿意打开心内的窗，我们才能坦然勇敢走出门去，一步一步走向光明的所在。
92、生命是盛开的花朵，美丽舒展，绚丽多姿；
生命是精美的小诗，清新流畅，意蕴悠长；
生命是优美的乐曲，音律和谐，宛转悠扬；
生命是流淌的江河，奔流不息，滚滚向前。
93、一颗孤独的心需要爱的滋润；
一颗冰冷的心需要友谊的温暖；
一颗绝望的心需要力量的托慰；
一颗苍白的心需要真诚的帮助。
94、生活如海，宽容作舟，泛舟于海，方知海之宽阔；
生活如山，宽容为径，循径登山，方知山之高大；
生活如歌，宽容是曲，和曲而歌，方知歌之动听。
95、信念的力量在于即使身处逆境，亦能帮助你鼓起前进的船帆；
信念的魅力在于即使遇到险运，亦能召唤你鼓起生活的勇气；
信念的伟大在于即使遭遇不幸，亦能促使你保持崇高的心灵。
96、一缕清香一份洒脱，做真正的自我，展示高洁与傲岸，那是陶潜的五斗诗魂！
一江春水一曲悲歌，做真正的自我，那是文天祥零丁绝唱！
一页历史一面镜子，做真正的自我，展示理性与忠贞，那是屈原水中的离骚！
97、意气，成就生命的坚韧与不屈；
意气，谱写生命的华丽与壮美；
意气，铸就心灵的自信与乐观。
98、如果是小草，就不要羡慕大树的伟岸参天，你依然可以长成一片翠绿；
如果是麻雀，就不要羡慕雄鹰的搏击飞翔，你依然可以在枝丫间寻找快乐；
如果是小溪，就不要羡慕大海的惊涛拍岸，你依然可以在山涧自由流淌。
生而为人，就不要羡慕别人的天赐良机，做自己的，给自己一方天空。
99、李太白的云帆点缀了沧浪之水；
辛弃疾的醉眼迷离了刀光剑影；
陆游的梦乡回荡着铁骑铮铮；
苏东坡的华发张扬了少年意气。
100、陶渊明“问君何能尔，心远地自偏”折射出冷静的人生选择；
范仲淹“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”道出政治家的深重责任感；
杜甫“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜，风雨不动安如山！”已经挣脱并超越了自己的苦难，显露出普度众生的情怀；
毛泽东“问苍茫大地，谁主沉浮？”更是一代伟人对饱经沧桑的神州大地的历史性洪钟巨响。
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