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演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。节约用...
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。
节约用电演讲稿篇一
大家好!
从煤油灯到电灯，从算盘到电脑，电在创造现代文明的过程中起着重要的作用。电给人类带来了光明、辉煌和希望。
电能来自煤炭、石油、水力等资源。同时，电本身也是一种资源。需要节约资源。毕竟不能给后代留下一个空旷的生存空间。
“随手关灯很容易，还会多省电”;“省一分钟电，多一分钟电。”节能已成为社会关注的焦点，也是建设节约型社会的重要突破。《公共建筑节能设计标准》明确要求新建公共建筑不要修建全玻璃幕墙。玻璃幕墙最多只能占墙面的70%，建筑使用过程中要减少煤、电等能源的消耗。
一方面是电力资源的极度短缺，另一方面是电力浪费的普遍现象。看看我们的日常生活：人是不是离开灯，空调天天转，电脑熬夜?
省电是重中之重，要从细节入手：关掉休眠的电脑和电视，让它们彻底“休息”;选择节能灯，保护眼睛，节约能源;把空调的温度调到26度以上，或者关掉空调，享受室外的凉爽;洗发后，不用吹风机让头发自然晾干;减少冰箱门的数量，不要在冰箱里放热的食物;冰箱储存适量的食物，最好是体积的80%，以降低功耗;用手洗衣服，不用或少用洗衣机;将洗净的大米浸泡10分钟，然后在锅里煮沸;看电视的时候，开一个5瓦的节能灯，不容易让眼睛疲劳;多使用充电电池，少使用一次性电池、其实只要有心，省电可以瞬间完成，细节实现!
挽救电解危机，地球就会好转。我相信你们中会有一个人加入到省电大军中来!
节约用电演讲稿篇二
各位老师、同学:
早上好!
今天我国旗下讲话的主题是：节约用水用电
水，是生命之源;电，是人类经济发展和社会进步的生命线。当前，我国一方面面临水电资源短缺的困扰，另一方面存在严重的水电资源浪费现象。有水当思无水之苦，有电当思无电之痛……如果说干旱是缺水缺电的天灾，那么比天灾更严重的则是人祸，随处可见的人为浪费水电是缺水缺电的直接原因，更是我国水电资源的头号敌人!曾经看过一个公益广告，画面是一个水龙头，一直在流水，慢慢地，慢慢地，水流的速度越来越慢，最后枯竭了，接着，出现了一双大眼睛，流出了两行泪，又出现了一段文字：请节约用水，不然的话最后的一滴水将会是人类的眼泪。有许多人不相信这种事会发生，但是这已经成为一个不可争议的事实，科学家已经预测在这两个世纪内，人类将遭到毁灭性的打击。节能，成为了我们应做的事。
在我们学校常能看到这种现象：办公室、教室里无人，灯却照开，白天光线充足时灯也全部打开，计算机不关机，习以为常，公用水龙头等人走水照流，对长流水见惯不惊。面对这些无处不在、浪费水电资源的行为，节水节电刻不容缓，我们应该立即行动起来，特向全体师生倡议如下：|||
1.从节约一滴水，一度电开始，重树勤俭节约的美德;
2.养成随手关灯的好习惯，人离关水关电，不论是学校的还是家里的电灯，不用就要随手关掉;
3.用水避免长流水，用电避免昼夜灯;
4.尽量少用大功率电器;
5.发现水电设施坏了，主动及时报告;
6.少开一盏电灯，教室光线充足时，做到能不用电尽量不用，人不多时，能少用电尽量少用。养成随手关灯，随手关龙头的良好习惯，树立长期节约用电、用水观念，提高节能意识。
7.积极向家长向邻居向朋友宣传节约水电的意义和方法。建议身边的人一水多用，一灯多用，随时纠正他人浪费水电的行为。
还有一点要说明的是，在节约用水用电的同时要注意用电安全：不要摇晃电线杆和电线;不要在高压线旁放风筝;不要朝电线上乱扔东西;不要拾掉下来的电线;不要用湿手去摸电器等。不然就可能造成重大事故，浪费大量的电力，还会有生命危险。
同学们，让我们全校动员，从我做起，从身边的小事做起，从点点滴滴做起，学习能源循环知识，认识节约用水用电的重要性，以实际行动做一个节约用水用电的好孩子
节约用电演讲稿篇三
同志们:
今年元月11日以来，我县遭受持续严重的冰冻灾害，其强度之大、持续时间之长、受灾范围之广、损失程度之重，为历史罕见，人民群众的生产生活秩序受到了严重影响。特别是电力设施损毁严重，造成全县供电困难，给人民群众的生产生活造成极大的不便。近日来，通过全县广大干部群众的共同努力，现正在力争逐步恢复城区和农村分区域轮流供电。由于当前的电力供应仍然十分紧张，为确保城乡居民春节期间基本生活用电，使全县人民欢度一个愉快、祥和的春节，县委、县政府号召全县人民积极行动起来，做到节约用电、有序用电。下面，我讲四点意见：
一、充分认识当前电力供应的紧张形势
这场罕见的冰冻灾害，造成电杆倒塌，线路中断，特别是进入我县的五条输电通道大面积倒杆倒塔，使我县电网跟国家大电网脱网，全县成了一座电力孤岛，严重影响了人民群众的生产生活。为恢复正常供电，电力部门日夜奋战，抓紧抢修;全县上下紧密配合，共同努力，现已成功恢复岑天河电站至道县段的线路，部分农村电网设施得到修复，并有部分小水电站上网发电。但是，在国家大电网恢复供电之前，全县供电总量不到正常情况下的20%，远远不能满足全县人民的生产生活所需。为将仅有的供电量发挥最大效用，必须做到节约用电，有序用电。
二、切实落实节约用电措施
在当前用电紧张的情况况下，必须采取非常措施，确保有限的电发挥最大效益。县电力指挥中心要对全县的电力进行合理调度，按照保重要公共部门用电、保人民生活基本用电的基本原则，在全县全面实行分区域轮流供电，首先要确保自来水、医院、通讯、金融、公安等重点部门用电，在此基础上，全力保障人民群众基本生活照明用电。全县广大干部群众要树立大局意识、节约意识，尽量减少用电，切实节约用电。广大机关干部要带头做好节电工作，以身作则起表率作用。县委、县政府明确要求，在抗冰保网保供电期间，县内各党政机关、企事业单位、宾馆、酒店、超市、娱乐场所等一律不得使用空调、取暖器等电取暖设备取暖;广告用电、景观照明、路灯照明一律停止使用;全县每个家庭都要坚持 “ 少开一盏灯，节约一度电 ” ，努力做到人人节约用电，家家自觉让电，个个安全用电，随手关灯，不开空调，不用取暖电器，管好电源，管好火源，杜绝一切电力浪费行为。
三、严肃节约用电纪律
为确保节约用电，保证春节期间基本生活用电，县纪委、 “ 两办 ” 督查室、县电力局将组成督查组巡回督查。凡发现违规用电的，一律由电力部门立即停止供电并在正常供电前不再恢复供电，同时，对责任单位和责任人予以经济处罚，单位或主管单位主要负责人就地免职。
造成电网损坏等严重后果的，依法追究相关责任人的行政和法律责任。
四、全力支持电网抗冰抢修
全县各级各部门要充分认识当前面临的严峻形势，从讲政治、讲稳定、维护大局的高度，切实履行抗冰保网保供电工作的重要职责。县级领导要深入各自联系的乡镇场督促、指导抗冰保网供电工作。各乡镇场要动员一切可以动员的力量，协助电力部门上现场巡线、除冰和抢修电力设施，按时完成电力设施抢修任务，以最短的时间恢复重要线路和变电站的正常运行，尽快恢复正常供电。
同志们，让我们在县委的正确领导下，团结一心，众志成城，克难攻坚，携手战胜当前的困难，共同度过一个美好祥和的春节。
最后，祝全县人民x年吉祥，身体健康，工作顺利，万事如意!
节约用电演讲稿篇四
老师和学生：
大家早上好!
水是生命之源，电是光的信使。保护水资源，造福千代，一次省电，明天节水，从我做起，省电，每个人都有责任!
虽然中国的资源总量巨大，但由于人们对资源的浪费，中国出现了“缺水”、“缺电”等现象。面对这种情况，作为小学生，我们有没有考虑过应该怎么做才能节约资源?
学校的用电情况也不容乐观：课后做习题，在教室上课时，一些没人的教室里的日光灯“亮着”。洗手后，忘记关水龙头开关;洗拖把时，水流入河中。同学们，你们知道这样会浪费多少电和水，会给学校和国家增加多少负担吗?在看似无休无止的水流背后，国家应该投入多少亿?随着社会和经济的发展，全国各地的用电量不断上升，电力短缺已经成为阻碍我国进步的沉重负担。我们这些学生是不是要给已经很重的“包袱”增加重量?
作为祖国未来的建设者，我们要从现在开始，树立节能的观念，培养节约用电节水的好习惯。为此，向所有学生发布了以下倡议：
1.不要浪费一次性用电：上课的时候去专门的教室，教室里没人的时候一定要及时关灯关风扇。通常情况下，学生会被分配到特殊的地方照顾他们。看一看，哪个班意识最强!
2.不要浪费一滴水：洗脸、洗手、刷牙后，一定要养成关水龙头的好习惯。如果看到没有关闭的水龙头，应该主动关闭水龙头。
让我们一起打造一个环保节能的生活!
节约用电演讲稿篇五
尊敬的老师，亲爱的同学：
大家下午好：
在人们发明电力的同时，电就已经成为人类最密切的伙伴，人们生活需要电，社会生产更加离不开电。
电给我们带来很多方便，摩托车能够借用电去行走;空调能够借用电解除夏天的炎热;冰箱能够借用电使我们尝到美味的冰淇淋;电脑也能够借用电给我们带来知识、欢乐……电已经成了我们生活中不可缺乏的资源。
但大家明白电是怎样来的吗?电是用地球其他能源生产出来的，为了生产电能，人们牺牲了部分资源和环境，所以我们在享受电带来的方便与欢乐的同时，应当注意节俭用电。要是我们一个个都浪费用电，很快，地球上生产电的能源将会用尽，而我们也就会失去我们生活中的好伙伴、好帮手———“电”了。所以，我们要从小养成节俭用电的习惯，比如：房间开了灯离开时要随手关掉?
虽然电很方便，但使用时如果不注意安全，它同时也会给人们带来危险。现实生活中发生过不少因为不正确用电而产生的安全事故，有的所以给身体造成伤害;也有的是因为用了危险的电器产品而受到伤害，甚至死亡。
有一件事我仍然记忆犹新：某某学校内一些在学校住宿的学生，因为想要用热水洗澡，而使用有危险隐患的电器产品“热得快”，一些同学因为不细心而活生生被电死，因为“热得快”是一种极危险的电器产品，所以才会发生这样的杯具。还有一件事，是爸爸妈妈告诉我的，一天在江苏省某一户人家的一个上六年级的孩子独自在家，中午，在他煮饭的时候，就在他把米洗好后放进电饭锅然后插上电源的时候，因为他的手是湿的，不细心碰上电源，就被电了。
幸好只是受点轻伤。这些都是因为没有正确使用电器，不注意安全用电所造成的事故。一些用电注意事项是我们必须时时刻刻铭记于心的，如：手湿时，不要去碰电源;打雷时，不要开电视;无论什么时候都不要碰电线……这些都是安全用电最基本的知识。
让我们一齐向社会的人呼吁，“安全用电很重要，大家全都要明白!”
节约用电演讲稿篇六
同志们:
今年元月11日以来，我县遭受持续严重的冰冻灾害，其强度之大、持续时间之长、受灾范围之广、损失程度之重，为历史罕见，人民群众的生产生活秩序受到了严重影响。特别是电力设施损毁严重，造成全县供电困难，给人民群众的生产生活造成极大的不便。近日来，通过全县广大干部群众的共同努力，现正在力争逐步恢复城区和农村分区域轮流供电。由于当前的电力供应仍然十分紧张，为确保城乡居民春节期间基本生活用电，使全县人民欢度一个愉快、祥和的春节，县委、县政府号召全县人民积极行动起来，做到节约用电、有序用电。下面，我讲四点意见：
一、充分认识当前电力供应的紧张形势
这场罕见的冰冻灾害，造成电杆倒塌，线路中断，特别是进入我县的五条输电通道大面积倒杆倒塔，使我县电网跟国家大电网脱网，全县成了一座电力孤岛，严重影响了人民群众的生产生活。为恢复正常供电，电力部门日夜奋战，抓紧抢修;全县上下紧密配合，共同努力，现已成功恢复岑天河电站至道县段的线路，部分农村电网设施得到修复，并有部分小水电站上网发电。但是，在国家大电网恢复供电之前，全县供电总量不到正常情况下的20%，远远不能满足全县人民的生产生活所需。为将仅有的供电量发挥最大效用，必须做到节约用电，有序用电。
二、切实落实节约用电措施
在当前用电紧张的情况况下，必须采取非常措施，确保有限的电发挥最大效益。县电力指挥中心要对全县的电力进行合理调度，按照保重要公共部门用电、保人民生活基本用电的基本原则，在全县全面实行分区域轮流供电，首先要确保自来水、医院、通讯、金融、公安等重点部门用电，在此基础上，全力保障人民群众基本生活照明用电。全县广大干部群众要树立大局意识、节约意识，尽量减少用电，切实节约用电。广大机关干部要带头做好节电工作，以身作则起表率作用。县委、县政府明确要求，在抗冰保网保供电期间，县内各党政机关、企事业单位、宾馆、酒店、超市、娱乐场所等一律不得使用空调、取暖器等电取暖设备取暖;广告用电、景观照明、路灯照明一律停止使用;全县每个家庭都要坚持 “ 少开一盏灯，节约一度电 ” ，努力做到人人节约用电，家家自觉让电，个个安全用电，随手关灯，不开空调，不用取暖电器，管好电源，管好火源，杜绝一切电力浪费行为。
三、严肃节约用电纪律
为确保节约用电，保证春节期间基本生活用电，县纪委、 “ 两办 ” 督查室、县电力局将组成督查组巡回督查。凡发现违规用电的，一律由电力部门立即停止供电并在正常供电前不再恢复供电，同时，对责任单位和责任人予以经济处罚，单位或主管单位主要负责人就地免职。
造成电网损坏等严重后果的，依法追究相关责任人的行政和法律责任。
四、全力支持电网抗冰抢修
全县各级各部门要充分认识当前面临的严峻形势，从讲政治、讲稳定、维护大局的高度，切实履行抗冰保网保供电工作的重要职责。县级领导要深入各自联系的乡镇场督促、指导抗冰保网供电工作。各乡镇场要动员一切可以动员的力量，协助电力部门上现场巡线、除冰和抢修电力设施，按时完成电力设施抢修任务，以最短的时间恢复重要线路和变电站的正常运行，尽快恢复正常供电。
同志们，让我们在县委的正确领导下，团结一心，众志成城，克难攻坚，携手战胜当前的困难，共同度过一个美好祥和的春节。
最后，祝全县人民x年吉祥，身体健康，工作顺利，万事如意!
节约用电演讲稿篇七
尽管人类不断地从山川河流中开发水电资源。例如，三峡水电工程，这不仅仅是为了水利，防止水灾，更重要的是为了开发出更多的电能供人们使用。但是，资源是有限的。虽然人类不断地开发，仍然不能满足人们的需要。
人类肆无忌惮地浪费电源，“电”也不甘示弱，漏电引起的事频频发生;我国的许多大城市经常采取限电的措施。能源已经向人类提出了严重的挑战，各种重要的能源如石油天然气 煤炭等将在一百年至一百五十年后枯竭，到时候用什麽来发电呢?让我们好好反思吧!
节约用电，节约能源，这不仅仅是每一个人的责任和义务，日积月累还能为自己省出一笔不少的费用呢!作为一名普通的公民，更应该从我做起，主动节约用电。
一：家庭应尽量栓用节能灯，虽然价格高一点，但比普通白炽灯省百分之75的电力，而且使用寿命更长久。
二;洗衣机应尽量储满足够衣物后再使用，每次使用后，应及时清理过滤网。
三：在使用微波炉时，应根据烹调食物的类别和数量选择微波炉的火力，冷藏食物宜事先解冻后再进行烹调。
四：减少开冰箱的次数，避?短开 关的时间，可降低冰箱耗电量;应待食物冷却降温后再放入冰箱，以避免浪费冷能。
五;少用空调，炎热的夏天，许多人都在使用空调，这是造成电力紧张的主要因素。
电与人类息息相关，节约用电，请从我做起!
节约用电演讲稿篇八
亲爱的老师和同学们：
大家好!
众所周知，节约水资源，电也是我们生活中必不可少的资源，我们需要节约使用。现在家家户户都有电。因为普及普遍，很多人不知道省电也很重要。发电，目前主流的方法有两种，一种是烧煤矿发电，一种是要求我们用水利发电，会消耗资源。
平时不需要电的时候，要及时关掉电源，不要随意浪费。比如白天不需要电的时候，就要主动关掉电源，不需要提醒，因为我们每个人都可以做到，很简单，举手就可以做到。
无论在学校还是在家里，都要注意节约用电，不要以为已经交了钱就可以乱花钱。电力资源有限，要供给这么多人，需要大量的设备和人力。如果我们随意浪费，那就是资源的损失，但是当有人需要用电的时候，就失去了，影响很多人。电力资源和水资源一样有限。千万不要以为这些资源是无穷无尽的。
没有取之不尽、用之不竭的资源，如果有一天我们的煤烧光了，不能发电了，如果遇到一些其他的事情，导致供电不足，那我们平时就浪费了，关键时候就没有可用的电力资源了。希望所有同学都能学会省钱，不要随意浪费。当我们最后一个人离开教室时，顺手关掉电源开关。当我们白天不需要电的时候，我们应该主动关掉它。不要被提醒。既然能做到，就要及时去做，珍惜自己的资源。
电虽然是可再生资源，但不能随意浪费。浪费就是消耗资金，增加社会和国家负担，节约用电，珍惜电力资源。我们会节约很多可再生资源，不能因为是小事就不愿意去做。要养成节约用电的习惯，要珍惜这些资源，不要随意浪费或消耗。只有在关键领域利用这些资源，才能显示出更强的实力。
如果我们每个人每天都随意用电，想想我们国家有多少人，每天需要浪费多少电力。我们需要省电，不仅仅是靠自己，还要让身边的家人和朋友知道如何省电。从现在开始，从我们做起，然后带领身边的人一起为节约用电做准备，而不是浪费资源，让我们学会节约，让大家知道节约用电的美德。
谢谢大家!
节约用电演讲稿篇九
老师，学生：
大家好!
我们每天都能享受到电带来的便利，我们夜晚的活动几乎都离不开电。现阶段，电不管是来自水力、核能还是火力，都是以重大的环境和资源代价换来的。
水电设施改变了江河的生态状况;核电站输出核废料;火电燃煤产生大量的有害气体和粉尘，污染了大气，危害了人类的身体健康，导致了酸雨，增加了全球范围的温室效应，导致一系列生态和社会危机。所以说我们消耗的电能不是洁净的，也不是无穷无尽的，而是有限的，对环境造成巨大的压力。
这几年，我国大部分地区都缺电，电力生产跟不上生产、生活对电的需求。我们对电的依赖非常强，我们应该节约用电，避免不必要的浪费。那么，我们怎样节电呢?这里，对我们平时经常使用的一些电器：
1.电视机。当你使用电视机时，无论是彩色电视还是黑白电视，在不影响收看的情况下，亮度不要开得太亮，音量尽量关小。另外，不要频繁开关，频繁的开机和关机不仅浪费电，而且还会缩短电视机的使用寿命。对绝大多数遥控彩电，关机后电视机的部分设备仍然在工作，还要消耗一些电能，所以关机后我们应该拔下电源插头。报纸和电视里曾经报道过几次电视爆炸和燃烧的新闻，这些事故的原因除了电视机的质量问题外，还有一个重要原因是电视机没有拔下电源插头。
2.收音机、录音机、影碟机。节电方法主要人离开时应停机，不用时要拔下电源插头，因为这些机器关机时一般都没有切断电源，还会消耗一些电能。
3.电冰箱。应注意电冰箱内的食物不要堆放得太满，否则会阻碍冷气流通，造成冰箱不制冷。冰箱内存放的食物也不宜太少，如果冰箱内食品太少，会散失冷气，浪费电能。电冰箱应尽量减少开门次数和打开门的时间，除了无霜冰箱外普通冰箱应及时除霜。特别要注意定期给冷凝器除尘，以免影响制冷效果，浪费电能。
4.洗衣机。衣物应尽量集中洗涤。洗涤筒内所洗衣物应接近最大洗衣量，减少洗衣次数，提高工作效率。
5.空调。气温不太高时尽量利用自然通风，不开空调。使用空调时，温度可调至27℃-28℃，调温过低就费电;平时要定期清洗过滤网，保持过滤网清洁;空调启动时最耗电，不要常开常关;依据房间面积确定选购的型号，制冷量大了造成电力浪费;由于“冷气往下，热气往上”的原理，空调安装位置宜高不宜低。另外，空调一般不要加装稳压器，因为稳压器是日夜接通线路的，空调不用时也相当耗电。
6.电饭锅。电饭锅是耗电功率较大的电炊用具。由于其保温性能特别好，用电饭锅煮食品时，当锅里的水开了以后，可切断电源，利用余热还可加热一段时间。如果饭没熟透可再一次接通电源。这样，断续通电可以节约用电20%到30%左右。
7.电风扇。电风扇的叶片直径越大、转速越高，耗电量越大。在满足风量的条件下，应尽可能选用叶片直径较小的电风扇，并且调节在中速档或低速档运行，也可以节省电能。
8.电灯。家里使用的电灯，应尽可能选用高亮度、小功率的节能灯。目前推广的节能灯，一般可节电20%至70%左右。但一定要使用正规厂家生厂的、合格的高质量节能灯具。家中现有的白炽灯要根据使用场合合理选择灯泡的功率，比如卫生间、楼道口可以用功率小一点的灯泡。还要养成随手关灯的习惯，不开无人灯。
另外，有些电器如电脑等有待机功能，暂时不用可以设置成待机状态，所有的电器不用时要及时关闭电源并拔下电源插头，这样既省电又安全。
节约用电要从现在做起，从小事做起，我们每个人都要养成节约用电的好习惯。同学们在平时要注意观察和思考，找一找在我们的日常生活中哪些地方还可以节约用电，开动脑筋想一想我们还可以怎样节约用电。各班可以开展这方面的主题活动，比如搜集节电方法和经验做成手抄报、提出合理的节电建议向社会发一份倡议书等。用电关系千家万户，节约用电利国利民!让我们每个人都从我做起，为了我们共同的利益，节约每一度电，做节约型社会的小主人。
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