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2024北京冬奥会单板滑雪运动员名单
【单板滑雪障碍追逐队】
领队：蔡永军(兼)
主教练：马塞尔·爱德华·安德烈·马修
女运动员：拥青拉姆
【单板滑雪u型场地队】
领队：李扬(兼)
主教练：蒂莫·佩卡·科斯凯拉
教练：本杰明·约翰·布莱特、史万成、蒂·玛丽亚·丹妮丝·罗马尔
打蜡师：佩特里·考科·尤哈尼·库伊斯玛
队医：龚良伟、程杨
理疗师：格伦·大卫·麦克劳德
女运动员：刘佳宇、蔡雪桐、邱冷、武绍桐
男运动员：王梓阳、谷奥、范校兵
【单板滑雪大跳台及坡面障碍技巧队】
领队：李扬(兼)
管理：薛宇
主教练：佐藤康弘
队医：张强
按摩师：白扬
女运动员：荣格
男运动员：苏翊鸣
【单板滑雪平行大回转队】
领队：季晓鸥
主教练：考特尼克·彼得
器材师：考威齐·雅尼
女运动员：宫乃莹、臧汝心
男运动员：毕野
北京冬奥会单板滑雪项目有哪些
答：北京2024年冬季奥林匹克运动会单板滑雪共设11个小项
?具体项目
男子项目：平行大回转、障碍追逐、U型场地技巧、坡面障碍技巧、大跳台
女子项目：平行大回转、障碍追逐、U型场地技巧、坡面障碍技巧、大跳台
混合项目：障碍追逐混合团体(新增)
根据国际滑雪联合会的有关规定，运动员在单板滑雪所有竞赛项目中，都必须佩戴头盔。
?项目规则
【平行大回转】
比赛分为资格赛和决赛。
资格赛将在平行赛道上举行，共2轮：资格赛第一轮成绩有效的运动员晋级资格赛第二轮。资格赛第二轮，运动员将交换赛道(第一轮从红色赛道出发，第二轮换为从蓝色赛道出发)，并按其晋级名次倒序出发。2轮成绩相加之后，排名前十六的运动员晋级决赛。
2轮资格赛成绩必须都有效才能晋级决赛。决赛阶段(八分之一决赛、四分之一决赛、半决赛、决赛)，每组2名运动员同时出发，采用直接淘汰制，胜者晋级下一轮。
决赛中，排名靠前的运动员可优先选择赛道。
【单板滑雪障碍追逐混合团体】
· 混合团体项目队员由来自同一国家(地区)奥委会的1名男子运动员和1名女子运动员组成。男子运动员先出发，女子运动员后出发。
· 队伍排名将于赛前根据国际滑雪联合会种子名单决定。
· 仅设决赛。入围运动员由实时国际滑雪联合会种子排名决定。
· 决赛(八分之一决赛、四分之一决赛、半决赛、大决赛和小决赛)每组不超过4名运动员。决赛号码布按种子赛队伍的排名编号(1-1、1-2、2-1、2-2等)。每组排名前两名的队伍晋级下一阶段。
· 各队第一名运动员在出发时排成一行，所有出发门同时打开，打开时间即为出发时间。前一名运动员一旦离开出发线，出发门就会关闭，而其队友则会上前补位。
· 各队第二名运动员的出发门将根据第一名运动员冲过终点线时的排名相应延时打开。4支队伍第一名运动员的冲线顺序和时间差确定后，将向第二名运动员发出“运动员就位”、“预备” 的出发信号。最高“处罚时间”适用于第一名运动员“未完赛”(DNF)，或运动员到达终点的时间超过最大延迟时(即基准时间的5%)等情况。每队第二名运动员冲过终点线即为完赛。完赛用时最短的2支队伍晋级下一轮。
· 如果队伍的第一名运动员被记作“排名最后”(RAL)或“未出发”(DNS)，则第二名运动员将“不允许出发”(NPS)。
· “排名最后”(RAL)和“未出发”(DNS)：个人障碍追逐通用规则适用于此。
· 如果对1名运动员提出1次口头警告，该警告不影响该队伍成绩。如果向同一名运动员提出2次口头警告，则该运动员所在队伍将被直接判定为“排名最后”(RAL)。
2024年冬奥会单板滑雪比赛项目介绍
比赛场地：云顶滑雪公园(大跳台项目场地待定)
冬奥会单板滑雪共设男女平行大回转、平行回转、U型场地、自由式、障碍争先赛共计10个小项。其中自由式是2024冬奥会新增设项目。
单板滑雪项目介绍
单板滑雪(Snowboarding)起源于20世纪60年代中期的美国，其产生与冲浪运动有关。舍曼-波潘1965年把两个滑雪板绑在一起，偶然中就创造了两脚踩踏在一整块板上的新“滑雪板”。
1981年，第一场单板滑雪正式比赛在美国科罗拉多举行，1993年起举办世界锦标赛，1990年成立国际滑板滑雪联合会(ISF)，1998年被列入第18届冬奥会，设男、女大回转和U型池比赛项目。2024年盐湖城冬奥会，平行大回转取代了个人大回转项目。2024年都灵冬季奥运会增设单板滑雪越野赛。
单板滑雪在中国的发展
中国的单板滑雪队于2024年正式立项，主要开展U型场地雪上技巧项目。凭借在体操、武术等项目上的突出成绩，中国单板滑雪项目选材得当，在短短五年时间内进步迅速：2024年世界大学生冬季运动会上，中国选手潘蕾为中国队赢得国际比赛的首枚单板滑雪银牌，中国队在该项目上还获得了两个2024年都灵冬奥会的参赛资格。
2024-2024赛季，中国17岁小将刘佳宇脱颖而出，两次夺得世界杯金牌，并一度跻身世界排名第一的位置。2024年1月韩国举行的世锦赛上，中国队实现历史性突破夺取U型池团体和个人冠军，中国队正逐渐形成集团优势。2024年温哥华冬奥会，中国单板滑雪队刘佳宇、孙志峰、蔡雪桐获得三个女子参赛资格，男选手中曾小烨、史万成也拿到参赛资格。
单板滑雪比赛规则
1、大回转：场地长936米，平均坡度18.21度，坡高290米。大回转用靴与滑雪靴相似，但更有弹性。滑板坚硬、狭窄，以利于转向和高速滑行。以滑行速度评定名次。主要技术动作有左右回转。比赛中两位运动员一起出发，在相邻的两个相同的赛道上穿越一系列旗门，最先到达重点线的运动员晋级下一轮，而最终的冠军要赢得九轮比赛。
2、U型场地：场地为U形滑道，长120米，宽15米，深3.5米，平均坡度18度。滑板稍软，较宽，靴底较厚。比赛时运动员在U形滑道内边滑行边利用滑道做各种旋转和跳跃动作。裁判员根据运动员的腾空高度、完成的动作难度和效果评分。主要动作有跃起抓板、跃起非抓板、倒立、跃起倒立、旋转等。
3、越野赛：四位选手在一条赛道上出发，穿越一些起伏的丘陵和跳跃一些坡度，每一组最快的两位运动员晋级下一轮。
2024北京冬奥会单板滑雪运动员名单
第二篇：单板滑雪教程
单板滑雪----落叶飘（面谷）
落叶飘(zig-zag)是滑板练习中最重要的环节，多花一些时间在落叶飘上，绝对有其价值！
面谷(heel side)
1.脚跟施力，身体微倾向滑动方向。往左滑，身体往左倾；往右滑，身体往右倾。
2.手指向辅助指引方向
3.眼睛注视滑动方向。
4.变换滑动方向前，先让身体位置回到中心点，二脚施力平均，待滑板力量平衡后，再变换下一滑行方向。
单板滑雪----落叶飘（面山）
落叶飘(zig-zag)是滑板练习中最重要的环节，多花一些时间在落叶飘上，绝对有其价值！
面山(toe side)
1.动作要领同heel side，脚掌改由脚趾处施力。
2.注意眼睛不要看脚下！
单板滑雪----横滑 + 停止（面谷）
面谷(heel side)
1、二脚掌翘起，脚跟为施力点向下滑动，二脚跟随时调整出力，使雪板下滑速度不会缓和而平顺。
2、二手微开辅助平衡，身体也微弯保持弹性，以保持最大的稳定度。
3、停止时，压低身体、膝盖，脚跟逐渐加压用力，让雪板速度减慢进而剎车停住。
4、记得眼睛要注视前方，不要看地上！
单板滑雪----横滑 + 停止（面山）
面山(toe side)
1、身体微转向谷，眼睛注视后方。
2、二脚掌前端施力(脚趾处)，时调整出力，使雪板下滑速度不会缓和而平顺。
3、二手微开辅助平衡，身体也微弯保持弹性，以保持最大的稳定度。
4、停止时，压低身体、膝盖，脚掌前端逐渐加压用力，让雪板速度减慢进而剎车停住。
单板滑雪----斜滑降回山（面谷）
自落叶飘之后的所有练习，都要开始注意前后脚的位置。
* 如果是标准型(Regular)，那就是左脚为前置脚，所有的练习动作都是以左脚在前。
* 如果是特殊型(Goofy)，那就是右脚为前置脚，所有的练习动作都是以右脚在前。
面谷(heel side)
1、脚跟用力，滑板横向滑动，动作要领同面谷之落叶飘。
2、加强后脚脚跟力量，使滑板向上回山。
单板滑雪----斜滑降回山（面山）
自落叶飘之后的所有练习，都要开始注意前后脚的位置。
* 如果是标准型(Regular)，那就是左脚为前置脚，所有的练习动作都是以左脚在前。
* 如果是特殊型(Goofy)，那就是右脚为前置脚，所有的练习动作都是以右脚在前。
面山(toe side)
1.脚趾端用力，滑板横向滑动，动作要领同面山之落叶飘。
2.加强后脚脚趾端力量，使滑板向上回山。
本练习也可配合熟练度横滑的角度，横滑角度愈大，滑板速度会愈快，回山时后脚力量相对要加大。
单板滑雪----直滑降回山（面谷）
面谷(heel side)
1.滑板朝谷方直滑而下。
2.后脚脚跟逐次加压，使滑板转横回山。
3.本练习可配合横滑降回山练习项目，可视为其最终练习目标。
单板滑雪----直滑降回山（面山）
面山(toe side)
1.滑板朝谷方直滑而下。
2.后脚脚趾端逐次加压，使滑板转横回山
单板滑雪----斜滑降到转弯（自面谷转面山）
自面谷转面山
1: 面谷横滑出发。
2: 放掉滑板上的压力，身体、膝盖拉直，原先与雪面接触的脚跟侧也放掉摆平。
3: 身体保持微前倾，使滑板打直往下滑动。
4: 脚趾端钢边接触雪面，准备转向。
5: 压低重心，身体、膝盖渐次弯曲，后脚脚趾顺势向后拉。
6, 7, 8: 配合滑板本身的弧度及脚趾侧的压力，滑板转为面山。
单板滑雪----斜滑降到转弯（自面山转面谷）
自面山转面谷
1.动作要领同上，祗是脚掌运用方式对调。
2.转弯时后脚脚跟向前顺势推出。
* 眼睛跟着滑行方向走、双手平举辅助平衡、身体、膝盖保持最大弹性，是不变的要领。
** 变换方向之间，把滑板钢边放掉摆平是一个很重要的程序步骤，漏掉这个步骤有可能会因为钢边动作与身体动作无法配合而摔倒！
单板滑雪----连续转弯（脚趾侧的动作）
将斜滑降到转弯练习中的面谷转面山及面山转面谷衔接起来，就是完整的连续转弯。
连续转弯
1.膝盖的上下动作在方向变换之间扮演很大的角色。
2.滑行过程注意下身体的外倾、上半身的内倾。
3.滑板的钢边有释放再加上压力的转换。
4.眼睛、手的功能性不要忽略。
脚趾侧的动作
单板滑雪----连续转弯（脚跟侧的动作）
将斜滑降到转弯练习中的面谷转面山及面山转面谷衔接起来，就是完整的连续转弯。
连续转弯
1.膝盖的上下动作在方向变换之间扮演很大的角色。
2.滑行过程注意下身体的外倾、上半身的内倾。
3.滑板的钢边有释放再加上压力的转换。
4.眼睛、手的功能性不要忽略。
脚跟侧的动作
单板滑雪--暖身再上路
为了避免不必要的运动伤害，正式上场前的暖身操是一定要做的。
暖身操最好能做到身体微微发热出汗，才能达到舒展筋骨的目的。
除了身体各关节及筋肉的舒展暖身外，最好能再原地跑跳，暖身效果会更好哦
单板滑雪----滑板的穿脱（以高站姿穿鞋）
在准备穿滑板前，先确认是左脚在前(Regular)？还是右脚在前(Goofy)。
本节以标准的左脚在前做示范
以高站姿穿鞋
1.以右脚(后脚)踩住滑板，以固定滑板。
2.将左脚(前脚)插入鞋套(binding)中，记得先将雪鞋下的积雪先清干净。
3.鞋套上有二条的快扣，将之扣紧。不要有太大的空隙，以免雪鞋在鞋套内滑动，使得脚部动作会有误差。
单板滑雪----滑板的穿脱（以坐姿穿鞋）
在准备穿滑板前，先确认是左脚在前(Regular)？还是右脚在前(Goofy)。
本节以标准的左脚在前做示范
以坐姿穿鞋
1.同样固定住滑板，先套入前脚。
2.扣紧鞋套上的快扣。
3.接着再穿上后脚，重复1、2步骤。
附件
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单板滑雪----基本姿势的认识
要学好滑板，第一要务就是要知道正确的站姿！
基本站姿
1.膝盖弯曲，保持最大的弹性。
2.双手平举，辅助平衡。
3.上半身同样应保持最大的弹性，配合滑板动作，做出必要的反应姿势。
站姿变换
和ski一样，snowobard在滑行中，站立姿势会依前进方向或是地形变化而有所不同。
1.低站姿可应用在转弯及需要降低身体重心的情况。
2.弯曲上半身、腰、膝盖。
3.不管如何一定要保持全身关节的弹性。
附件
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站姿可分为左脚在前的标准型(Regular)和右脚在前的特殊型相关资料可参阅一点突破-到底是左脚在前还是右脚在前
错误的站姿
一般最常发生的错误站姿如下：，(Goofy)附件
18.jpg(47.3 KB)
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第三篇：北京滑雪
北京周边比较大的几个滑雪场：怀北，军都山，石经龙，南山，云居，万隆八易，渔阳（注意，仅此几家！）
密云南山 滑雪场
度假村位于密云县城正南方，南山 滑雪场是目前华北地区规模最大的 滑雪度假区。该 滑雪场已建成高、中、初级雪道11条,适合不同的 滑雪爱好者，南山 滑雪学校拥有四十多名优秀的 滑雪教练，并从美国Burton引进了LTR单板 滑雪教学体系；同时，奥地利单板协会在此开办了南山国际单板 滑雪学校，由奥地利国际 滑雪教练领衔执教。
南山 滑雪场雪顿木屋座落在兰波湖畔的三栋木屋别墅是度假村内最具浪漫色彩的宿营地，24套双人间全部配备了温暖的欧式壁炉，而两幢依山别墅----挪威小木屋，则带有客厅、老虎窗、露台、厨房，为家庭 滑雪度假提供舒适的居所。度假区内还有中国第一家专设独立会所的 滑雪俱乐部--南山 滑雪俱乐部。南山 滑雪度假村由国际国内旅游 滑雪界富有丰富经验的专业人士经营管理，为 滑雪爱好者提供安全、舒适的服务。
地址：北京密云区河南寨镇圣水头村
北京怀北国际 滑雪场
北京怀北国际 滑雪场位于怀柔城区以北。滑雪场为使初学 滑雪者尽快掌握 滑雪技巧和法国 滑雪协会合办了一所中法 滑雪学校，有20多名专业 滑雪教练负责培训学员。在 滑雪季节，怀北 滑雪场雪厚度可达1米，为普及 滑雪运动，每年都举行 滑雪大赛。全国大众高山 滑雪系列赛的比赛也将在 滑雪场举行。筹备中的中法市民 滑雪对抗大赛、筹备中的中韩市民 滑雪赛等。北京怀北国际 滑雪场各项指标在北京各 滑雪场中均名列前茅，每年 滑雪季节，滑雪场的游客数量远远高于北京同类景区。滑雪场除 滑雪外还提供多种戏雪娱乐项目，满足不同 滑雪者的需要。
滑雪器材和 滑雪服的租用需要另外支付押金300－400元，有些 滑雪场可以使用身份证及信用卡代替； 滑雪场内的用餐标准为25元/人。
地址：北京市怀柔区怀北镇河防口村548号
北京石京龙 滑雪场
北京石京龙滑雪场位于延庆，是北京周边地区第一家、规模最大、全国最先采用人工造雪的 滑雪场。滑雪场占地600亩。目前 滑雪场内设有 滑雪道7条，最富挑战的高级 滑雪道长1035米，垂直落差300米，最大坡度30度。04年夏季为初次体验 滑雪运动的新手设计的初级道总长3000余米，平均坡度10度左右。为满足 单板 滑雪者的需要，滑雪场设有雪上单板娱乐区，在这里您可享受单板 滑雪的精彩体验。滑雪场设有国外 滑雪运动学校
石京龙雪场娱乐项目丰富多彩： 滑雪、滑圈、雪地摩托、马拉爬犁、雪橇、雪地自行车、鞭炮燃放、儿童戏雪、雪桑拿、温泉浴等任您选择。雪场全面推出的在国内 滑雪市场上独一无二的雪桑拿、温泉浴，对消除 滑雪运动后的疲劳、恢复体能有极佳作用。大型停车场的面积35000平方米，快餐厅可供500人就餐，透过餐厅的落地玻璃就可欣赏到 滑雪者驰骋在雪场上的英姿。今冬为满足 滑雪爱好者的需要，还新增了宾馆，可接纳100余人住宿，滑雪用品店及小食品专卖店等一系列服务设施，也可给您提供极大方便。
石京龙滑雪场地址：北京市延庆县张山营镇中羊坊
北京军都山滑雪场
军都山滑雪场位于昌平小汤山是距离市内最近的滑雪场。滑雪场造雪面积为15万平方米，是目前北京地区规模最大的 滑雪场之一。两条近1000米的具有20种不同坡度变化的中级道，使初中级 滑雪者过足展示 滑雪动作的瘾。滑雪场新增超大功率的专业照明系统，使夜场 滑雪者笼罩在浓浓的橘黄色的氛围之中。军都山 滑雪学校 “二小时教会您 滑雪 ”是学校对学员学习质量的郑重承诺。
优越的地理位置，使自驾车者仅40分钟后，就能转换角色，游走于白天与夜晚的浪漫交替中。先进的电子收费系统，合理的计时方式，让 滑雪者享受到更多与众不同的人性化关怀。来军都山吧，舒适豪华的俄罗斯木屋别墅 ；怡然自得的阳光VIP；酣畅淋漓的蒙古大营 会给您带来 滑雪以外的奇妙感觉。
地址：北京市昌平区崔村镇真顺村588号
云居滑雪场
云居 滑雪场位于北京市房山区张坊镇，占地总面积80万平方米。毗邻千年古刹——云居寺,依偎在巍峨太行的怀抱,诚所谓“太行环抱，佛光普照”之福地。这里距北京市区 60公里，距南苑机场50公里，周边与京原铁路、京石高速公路相邻，高等级公路从 滑雪场门前通过，为京城 滑雪场所独有。
云居滑雪场云居 滑雪场拥有高级、中级、初级 滑雪道8条，现已开放初、中、高级 滑雪道，雪圈道共6条，滑雪道总长5000米，平均宽度45米，最大落差98米，最大坡度25度。滑雪道布局合理、紧凑，其中，两条 滑雪道“出云”、“飞仙”，总长1600米，峰顶部分坡度为25度，达到国内高级 滑雪道标准，犹如吉祥、圣洁的哈达，自峰顶分别由两侧逶迤而下，在景区划出两条优美的弧线，令您有着云中漫步般的舒适与惬意。将于明年建成使用的两条1000米以上的高级 滑雪道，将成为您心中最大的期盼。云居湖面银光闪烁，是溜冰、冰陀螺爱好者的天堂和孩子们嬉戏的乐园。入夏，这里又成为垂钓者向往之所。
云居 滑雪场地址：北京市房山区张坊镇、毗邻千年古刹云居寺
北京莲花山滑雪场
位于顺义区张镇是距离市内最近的 滑雪场。滑雪场造雪面积为15万平方米，是目前北京地区规模最大的 滑雪场之一。两条近1000米的具有20种不同坡度变化的中级道，使初中级 滑雪者过足展示 滑雪动作的瘾。滑雪场新增超大功率的专业照明系统，使夜场 滑雪者笼罩在浓浓的橘黄色的氛围之中。军都山 滑雪学校 “二小时教会您 滑雪 ”是学校对学员学习质量的郑重承诺。
莲花山滑雪场现已开设初、中、高级雪道共7条，高山四人吊椅索道一条，拖牵索道5条，另辟有雪圈道、雪地摩托道、雪地足球场、网球场和跑马场、夏季游泳戏水区等。绿色生态，是北京莲花山 滑雪场的特点和理念。把绿色生态园嫁接到 滑雪场的配套设施中，是北京莲花山 滑雪场匠心独运之处。
莲花山滑雪场地址：北京市顺义区张镇良山东路288号
渔阳 滑雪场
北京渔阳国际 滑雪场位于风光秀美的京东绿都平谷区，距离市区仅60公里交通便利（京平高速建成后驱车半小时即可到达）。北京渔阳国际 滑雪场竞技和娱乐集合，规模设施与国际接轨。9000平米的雪具大厅给个人、团体、vip客房提供理想的独立活动区域。全新进口雪具雪服；不同趣味的 滑雪戏雪项目；15000平米的绿色餐厅，可接纳2500人同时用餐。光临北京渔阳国际 滑雪场，您不仅能够体验美妙的雪道激情；更有充满刺激的高山摩托与滑草项目的新奇时尚；老少皆宜的雪上飞碟；风情浪漫的马拉爬犁及儿童游乐天地等等...渔阳 滑雪场最少开放初级道4条（长300--600米、宽60米、坡度5--12度），中级道4条（长800米、宽150米、坡度16--22度）渔阳康乐城现代化的设施，是休闲娱乐的最佳选择。桑拿健身中心的土耳其浴、冲浪浴、药浴、足疗、经穴按摩等一系列高品质服务，放松身心，尽显超凡品味。
地址：平谷区东高村镇大旺务村东侧
北京雪世界 滑雪场
位于昌平小汤山是距离市内最近的 滑雪场。滑雪场造雪面积为15万平方米，是目前北京地区规模最大的 滑雪场之一。两条近1000米的具有20种不同坡度变化的中级道，使初中级 滑雪者过足展示 滑雪动作的瘾。滑雪场新增超大功率的专业照明系统，使夜场 滑雪者笼罩在浓浓的橘黄色的氛围之中。军都山 滑雪学校 “二小时教会您 滑雪 ”是学校对学员学习质量的郑重承诺。
北京雪世界 滑雪场有限公司占地面积 5万平方米的停车场，及占地面积1000多平方米，可为游客提供各种饮食服务的咖啡厅，中、西餐厅，快餐厅等配套设施，满足了游客的各种需求，真正做到了吃、住、行、娱乐一条龙服务，可同时接待游客500人就餐。
地址：北京市昌平区十三陵镇小宫门
云佛山 滑雪场
北京 云佛山 滑雪场位于北京市密云县溪翁庄镇，隶属于云佛山旅游度假村，座落于北京最大的水源保护地——密云水库的南岸，三面环山，环境优美，是一座集住宿、餐饮、会议、娱乐、健身为一体的大型综合性的滑雪旅游胜地。总占地面积 45 万平方米，总投资 6000 万元人民币，是目前华北地区规模大、设施齐备的一座滑雪场。现有国际标准长度为1000米的高级道一条，300米——700米长的中级道三条，100 米——300米长的初级道四条，600米长的雪地摩托车道一条。还有与国外共同开发1.5公里长越野健身滑雪道一条。云佛山滑雪场于2024年新建一条U型单板滑雪道。单板滑雪作为大众业余滑雪运动的推广，它不仅积极有力地推动了滑雪运动在中国的普及推广，同时也为大众提供了一种健康、时尚的生活方式。这对振奋民族精神、增强人民体质、推进全民健身运动、提高我国大众体育竞技水平都将起到积极的作用。
地址：北京市密云县溪翁庄镇
北京八达岭 滑雪场
北京八达岭 滑雪场坐落于八达岭长城西侧约两公里处，总占地面积3000000平方米，预计投资3亿元人民币。项目一期建成两条800米长的初级滑道、二条600米的中级滑道、一条800米长120米落差的高级滑道以及一条2300米堪称北京目前最长的雪地摩托车道和二条300米长的雪上飞蝶道，条条精彩！带给您“山舞银蛇”的壮美景色和淋漓畅快的驰骋感受。除此之外，狗拉雪橇、蹦极、雪地桑拿、自助冰雕、徒步冰川猎奇，横穿冰湖等休闲娱乐项目，项项精彩！带给您前所未有的新奇刺激和光怪陆离的异域风情。
地址：北京市延庆区八达岭风景区
万龙滑雪场
万龙 滑雪场位于河北省张家口市崇礼县红花梁，占地面积30余平方公里，最高处海拔2110.3 米，垂直落差550 米。距北京市249 公里，距张家口市50公里。万龙滑雪场一期投资8000余万元人民币，作为开发商张家口市万龙运动旅游有限公司预计用十年的时间投资10亿元人民币倾力精心打造中国最大的国际量级滑雪场。
万龙滑雪场一期开发共建成初、中、高级滑雪道5条，总面积20余万平方米。其中金龙雪道1800 米；银龙雪道2024 米；玉龙雪道2500米；小龙道800米；初级雪道350米。滑雪场配置了1600 套国外最新型卡宾（CARVING）滑雪板，其中200套是所罗门（SALOMON）品牌高级雪具；已建成了3条双人吊椅式索道；并从加拿大和日本进口了13台造雪机、2台压雪车、4辆雪地摩托和50个雪上飞碟；雪场同时引进了大型造雪系统，配合着得天独厚的天然降雪，使万龙滑雪场成为亚洲最早开放的雪场；2600平方米的雪具出租大厅配置了先进的电子收费管理系统；1400 多平米的观赏型快餐厅提供宽敞的空间，轻音乐环绕，为游人提供了舒适、便捷的服务。
呵呵!上回我已经给过你答案了吧!每个雪场的价格浮动都回很大,建议在网上搜索一下,找有没有票务代理商,他们价格都很便宜!即使代理商给你的价格底,你也要货比三家哦!
第四篇：2024北京冬奥会中国代表团名单
2024年北京冬奥会距离开始已经只剩下还有不到一个月的时间了，网友们都十分好奇，本次冬奥会中，中国代表团的名单都有谁呢，下面给大家分享关于2024北京冬奥会中国代表团名单最新，欢迎阅读!
2024北京冬奥会中国代表团名单
短道速滑
男子选手：武大靖、任子威、孙龙、李文龙、张添翼
女子选手：张雨婷、范可新、曲春雨、张楚桐、韩雨桐
花样滑冰
男子单人滑：金博洋
女子单人滑：朱易
双人滑：隋文静/韩聪、彭程/金杨
冰舞：王诗玥/柳鑫宇
速度滑冰
男子选手：高亭宇、宁忠岩、廉子文、王浩田
女子选手：金京珠、李奇时、殷琦、韩梅
女子冰壶
一垒：姜馨迪
二垒：张丽君
三垒：董子齐
四垒：韩雨(队长)
替补：王芮
高山滑雪
男子：徐铭甫、张洋铭
女子：孔凡影
雪橇
双人：黄叶波/彭俊越
北欧两项
赵嘉文
2024冬奥会花样滑冰项目中国选手名单
男单：金博洋
女单：朱易
双人滑：隋文静/韩聪、彭程/金杨
以上是本次花样滑冰项目的所有参赛名单，男单和女单花滑之一一个参赛名额，双人滑有两个，双人滑冰中的隋文静和韩聪，以及彭程和金杨，这两个组合在北京冬奥会周期间表现很优秀，直接入围冬奥参赛名单。男单中的金博洋也是高超的实力将竞争者远远甩在了身后，女单的朱易在竞争中就比较激烈了，最终朱易领先出线，获得参赛资格。
2024北京冬奥会冰壶中国参赛人员名单
女子：韩雨(队长)、姜馨迪、张丽君、董子齐、王芮
男子：努力收集中
目前还只是永不了女子队的冰壶参赛选手，男子队的的在公布之后会第一时间更新。在2024年的背景冬奥会当中，冰壶项目进行的地点是在国家游泳中心进行，该场馆在接到2024年的冬奥会任务之后也进行了改造。指的一提的是，国家游泳中心，曾经也是进行08年奥运会的场馆，在冰壶项目完成之后，它就是双奥体育馆了。
国家游戏中心在经过改造之后，如今被很多网友们成为“水立方”，该场馆在之后不经可以进行冰上项目，同时也能进行降档的改变进行水上项目，是世界首个实现了冰与水之间的场地转换。冰壶项目在本次的冬奥会当中，比赛有着将近100来场，需要进行的时间也是最长的，同时很多的转播镜头和时间也是最多的。
2024北京冬奥会将简介
本次北京冬奥会一共设有7个大项，大项中有15个分项，以及109个小项，有北京延庆和张家口承办所有比赛，北京主要负责所有冰上项目，延庆主要负责雪车、雪橇、高山滑雪这几项，张家口这是负责除了延庆所负责的几项雪上项目之外的所有雪上项目。
冬奥会吉祥物2024
冰墩墩
冰墩墩的设计理念是一中国的国宝熊猫为原型，外部有冰晶外壳，这体现出了冬季运动，看上去也 给人一种现代科技化的感觉。熊猫做为我国的国宝，用它做我模型也体现出了人与自然和谐相处的意思。冰墩墩的名字，冰，这象征着纯洁、坚强的意思。敦敦二字，则表象了敦厚、活波可爱的形象，并且和熊猫的现状形象很是贴切。
雪熔融
雪熔融的设计理念是源于中国门前挂的灯笼，灯笼是世界公认的“中国符号”，它寓意了欢快喜悦的节日，它象征着共同努力、共同享有的奥运理念。雪熔融的名字，其中雪字，象征着洁白、美丽，容字是寓意着包容、宽容的意思，最后一个融字，则代表着相知相融的意思。而这两个字何在一起就是希望各国的文明和以和睦的在这里进行交流，相互借鉴，共同法杖的理念。
2024北京冬奥会中国代表团名单
第五篇：2024北京冬奥会花样滑冰中国选手名单
在北京时间1月17日，就在今天，国家队公布了在2024年北京冬奥会上出站的花花样滑冰全部选手名单，下面给大家分享关于2024北京冬奥会花样滑冰中国选手名单最新，欢迎阅读!
2024冬奥会花样滑冰项目中国选手名单
男单：金博洋
女单：朱易
双人滑：隋文静/韩聪、彭程/金杨
以上是本次花样滑冰项目的所有参赛名单，男单和女单花滑之一一个参赛名额，双人滑有两个，双人滑冰中的隋文静和韩聪，以及彭程和金杨，这两个组合在北京冬奥会周期间表现很优秀，直接入围冬奥参赛名单。男单中的金博洋也是高超的实力将竞争者远远甩在了身后，女单的朱易在竞争中就比较激烈了，最终朱易领先出线，获得参赛资格。
2024北京冬奥会短道速滑项目赛程时间安排
2月5日19:00开始
女子500米、男子1000米资格赛
混合团体接力：1/4赛、半决赛、决赛
2月7日19:30开始
女子500米、男子1000米：1/4决赛、半决赛、决赛
2月9日19:00开始
女子1000米资格赛
女子3000米接力：半决赛
男子1500米：1/4决赛、半决赛、决赛
2月11日19:00开始
男子500米：资格赛
女子1000米：1/4决赛、半决赛、决赛
男子5000米接力赛：半决赛
2月13日19:00开始
女子3000米接力：决赛
男子500米：1/4决赛、半决赛、决赛
2月16日19:30开始
女子1500米1/4决赛、半决赛、决赛
男子5000米接力决赛
2024北京冬奥会冰球比赛场地
2024北京冬奥会冰球的比赛场地主要是在国家体育馆以及五棵松体育中心进行。
北京冬奥会冰球项目中，还分有男子冰球和女子冰球，女子冰球一共有10个代表队参加，他们分别是：中国、俄罗斯奥委会、美国、瑞典、捷克、芬兰、加拿大、丹麦、日本、瑞士。男子冰球项目一共有12个代表队参加，他们分别是：中国、俄罗斯奥委会、德国、芬兰、美国、捷克、瑞典、瑞士、斯洛伐克、拉脱维亚、丹麦、加拿大。
本次比赛一共分有小组赛四分之一决赛、半决赛、铜牌赛、金牌赛，必要的需要进行附加赛。女子冰球队一共分有两个小组，分别是A组：美国、加拿大、芬兰、俄罗斯、瑞士。B组：中国、丹麦、瑞典、捷克、日本。男子冰球队一共分有三个小组，分别是A组：加拿大、德国、中国、美国。B组俄罗斯奥委会、捷克、瑞士、丹麦。C组：芬兰、瑞典、斯洛伐克、拉脱维亚。
2024北京冬奥会花样滑冰中国选手名单
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