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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。高中军训心得体会800字国旗班篇一回想起...
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回想起军训开始的那天在，虽然满怀希望和热情的走进了xx中学，但是当我拿到刚发下来的绿军装时，那时候的心情真是既怀念，又感到有些难受。虽然我仍记得过去的每一次训练，但真正让我们再站到那烈日当中，我现在又能坚持多久呢？
尽管有些担心，但我们还是亦然穿上了这一身军绿色的服装，顿时我感到自己的身上好像又充满了勇气，增添了一份责任！既然已经穿上了军装，那么面对军训我就再没有理由去逃避！
军训期间，我认识了很多的人，其中我们的x教官虽然总是带着一副笑脸，但在训练的时候可丝毫“不留情面”，不仅对我们要求十分严格，还经常坏心眼的一边站军姿一边讲笑话给我们，然后挑那些笑出声的同学来加时间。但同时，他也是一位负责且关心我们的好教官，不仅总是在休息时间将我们带到树荫下，还关心我们的身体情况。
其次是我们的班主任，虽然我们还没开始高中的课程，但班主任却早已经跟在了我们的身旁。虽然军训期间“老班”没有多说什么，但却总是在一旁陪伴着我们，还帮我们照看衣服、为我们准备饮水，与我们共甘苦的度过了这十几天的军训，让我们体会到他是一位真正关心我们的班主任。
另外，就是我身边的同学们了。虽然很多的同学我还是叫不上名字，但经过这段军训自后我们已经在无形中培养了默契，即使还没记下名字，但我们也同样是一个团结的集体，是一个密不可分的优秀连队！
军训的这段日子，我感觉到身边的气氛发生了很大的改变。刚进入校园的时候，我们的身边总是围绕着一股“假日的气息”，好像我们都还没有从假期中脱离出来，没有真正意识到高中的生活已经到来。但如今，在这份辛苦的锻炼中，我们已经彻底的情形过来，也认识到了高中并不是一个随随便便就能度过的阶段。为此，我们改变了，成长了！成为了一名真正的高一学生！
今后，我会在学习的道路上也更加努力，军训给我们带来的远不止身体上的锻炼，我相信这份精神会一直支持着我，让我更加努力的突破高中阶段，走向理想的巅峰！
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那些日子，我们军训的日子。
炎炎八月，我踏入了高中的门槛，这意味着我的学习和生活没有初中那么轻松，开始面临决定我一生的高考。
不能再在温室里照顾了；我再也不能在父母怀里撒娇任性了。为此，学校组织了为期八天的军训。
对于我的第一次军训，我带着很多的好奇和兴奋来到基地，左顾右盼，不自觉的咽了咽口水，想到要开始军旅生活，心里就像打鼓一样，一次次的激动着我内心的澎湃，而且越来越强烈！越来越糟了！
一下午的训练已经消磨了我刚来时的热情，我开始后悔拖着疲惫的身体回宿舍。
在太阳的烘烤下练习军姿，汗水顺着脸颊流到眼睛里，刺痛了我的眼睛。作为军人，不能动也不能动！不管太阳有多恶毒，任依然屹立不倒。我觉得这就是军人，我开始由衷的佩服他们。半个小时过去了，我的脚已经软了，腿也麻了，腰也酸了，脑子里嗡嗡作响。我真想坐下来休息哪怕一秒钟，这是一种莫大的幸福。我咬咬牙，深吸一口气，继续！！！
后来发现家原来很好。教官在唱《军中绿花》的时候，那种涩涩的感觉堵在胸口，我只觉得难受。我从来没想过我会这么想家！不甘心的泪水充满了我的眼眶，妈的！作为军人，不能流泪！！
站在阳光下练习很辛苦，但不代表在宿舍一点都不辛苦。
被子和床一定不能有褶皱，否则扔掉就没得商量了！！甚至连洗漱用品都是必需的。毛巾的下摆要成一条线，从长到短。连牙缸的排列都很严谨！！不在地上留下一根头发做到一尘不染，这也是军人不能违抗的要求！
军训的八天，我晒得黑黑的，瘦瘦的，但是更有精神！能吃多苦！
这次军训带给我的不仅仅是身体上的锻炼，更是思想上的熏陶和精神上的锻炼。给我印象最深的是严谨的作风，坚强的毅力和不怕苦不怕累，纪律严明，艰苦朴素的精神。
烈日之下，茫茫世界，时间早已见证了我们坚定的意志。只要你坚持到最后，你就是胜利者！不管道路多么荆棘坎坷，我们都要走下去。因为勇敢是我们的口号，因为坚持是我们的信念，因为坚强是我们的永恒！
我要把军人的纪律和作风带入到日常的学习生活中，让自己像雄鹰一样冲破蓝天，超越梦想，展翅高飞！
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操场上，一排排整齐的“立”在上面的是一片绿色，太阳此时很准时地从地平线上升起，从山的顶部蹦出，发出耀眼的光芒，一缕缕阳光洒在这一排排迷彩上，形成了一道奇异的风景线，为这个世界增添了生机与活力。
一声声哨响，一阵阵踏步声，一句句口令声，奏出了属于军人的气质，奏出了军人的灵魂，更奏出了迷彩的本色，一顶顶帽子，一条条腰带，一套套军装，穿出了军人的生活，穿出了军人的习惯，更穿出了迷彩的本色。
操场上，各个方阵人头不停的动，整理着队伍，迷彩也成为这“戏”的“主角”，大地上又显出几个绿色迷彩的斑点，太阳它爬得很高了，发出的光足以让你面对它时只看到空白，而唯一一样有点颜色的只有迷彩了，它在隐隐约约中总能在空白中寻找自己的位置，好似军人般守纪律，懂规矩，让你看到了希望，让你一眼就能看出其不同凡响之处，让你一眼就能看出军人的特质，也让你一眼就能懂得迷彩的本色。
太阳似乎兴致正在高涨，他跳跃着，蹦到天空所发出的光与其本色的光结合在一起，一起照在了这个充满绿色的土地上，汗水顺着头发流下来，把头发浸湿，再在发梢停留、晃动，它们在阳光的照射下，更显出了迷人的光芒，在我们不知道的发梢上，在我们不知道的汗水滴落的地方，在我们不知道的汗水停留的任何一个地方，都会有汗水在折射出属于迷彩本色的光芒。
光芒射过云朵，与太阳相互比起了明亮，光芒比阳光更耀眼，更具有无限的荣光，太阳认输了，跑到了云朵的背后，藏住了它那刺眼的光芒，大地一片阴凉，但热气却在“迷彩”中上涨，那股雄壮，那种毅力，并非太阳的阴暗所能够压制的。
“迷彩”又在口令中变幻出各种不同的形状，但唯一不变的是“迷彩”中那绿色的闪亮，无论什么形状，什么状态，那一声声踏步声总能在天地之间“荡气回肠”。
迷彩本色，是军人的象片。
迷彩本色，是军人的灵魂。
迷彩本色，是我们军训中稚气高中生向上的方向。
太阳慢慢地落下，在山谷之间搭起了瞬间的桥梁，光线越来越暗，直到大地恢复了黑色，每一种东西都在黑色中栖息，而唯一不变的只有迷彩本色，只有运动场上绿色的闪亮。
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