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第一篇：学习“双百人物” 心得 体会历史不容忘却，人民永远铭记——学习“双百人物” 心得 体会“100位为新中国成立作出突出贡献的英雄模范人物和100位新中国成立以来感动中国人物”中,既有上个世纪的英雄模范,又有新世纪涌现出来的杰出人物;...
第一篇：学习“双百人物” 心得 体会
历史不容忘却，人民永远铭记
——学习“双百人物” 心得 体会
“100位为新中国成立作出突出贡献的英雄模范人物和100位新中国成立以来感动中国人物”中,既有上个世纪的英雄模范,又有新世纪涌现出来的杰出人物;既有人们耳熟能详的,又有人们相当陌生的;既有已经离世几十年的,又有依然风华正茂的。重温这些“双百人物”的英名和业绩,可以让我们经历一次精神的洗礼,受到一次人生观、价值观、世界观的教育。在“双百”人物中，狼牙山五壮士铭刻在每一个中国人的心目中。1941年8月，侵华日本军7万余人的兵力对晋察冀边区根据地进行毁灭性大扫荡。9月25日，日伪军约3500余人围攻易县城西南的狼牙山地区。第7连奉命掩护党政机关、部队和群众转移。完成任务撤离时，留下第6班马宝玉等5名战士担负后卫阻击，掩护全连转移。5战士奋勇还击，打退日伪军多次进攻，毙伤90余人。26日，他们边打边撤，将日伪军引向狼牙山棋盘陀峰顶绝路。日伪军误认咬住了八路军主力，遂发起猛攻。5战士临危不惧，(feisuxs www.feisuxs)英勇阻击，子弹打光后，用石块还击，一直坚持战斗到日落。他们毫不在乎敌众我寡的现实，仅5人却干掉了150多个敌人。敌人的主力部队到来时，班长马宝玉用尽力气将最后一枚手榴弹投出去，顿时在敌人部队中炸开了花。可日伪军发现了他们已经没有子弹，蜂拥向山顶冲来，并大叫“捉活的，捉活的！”马宝玉等人为了不让日伪军捉活的，宁死不屈，毁掉枪支，义无反顾，纵身跳下数十丈深的悬崖。马宝玉、胡德林、胡福才壮烈殉国；葛振林、宋学义被山腰树枝挂住，幸免于难。狼牙山五壮士在临跳崖前发出了壮烈豪迈的吼声：“打倒日本帝国主义，中国共产党万岁！”这声音惊天动地，气壮山河。五壮士用生命和鲜血写下了炎黄子孙世代诵读的的壮丽篇章。新中国成立后，狼牙山五壮士的英勇 事迹被收录进小学课本。宋学义转业到地方工作，1978年因病逝世，长眠于沁阳市烈士陵园。葛振林1981年7月离职休养，离休前任湖南省军区衡阳军分区后勤部副部长。2024年3月21日，在即将迎来抗战胜利60周年之际，葛振林病逝于湖南衡阳，至此，狼牙山五壮士中最后一位在世者也永远离开了人们。5战士的壮举，表现了崇高的爱国主义、革命英雄主义精神和坚贞不屈的民族气节，被人民群众誉为“狼牙山五壮士”。他们永远是祖国的骄傲，民族的自豪。在我们中国历史上还有许多像五壮士这样的英雄，如董存瑞、黄继光，邱少云…… 他们为伟大的祖国抛头颅，洒热血，现出了自己宝贵的生命。在“双百”人物中，还有34位巾帼女杰是中国女性的代表，其中赵一曼、刘胡兰、江姐、张海迪，是我们非常熟悉的杰出女性，她们与另外30位巾帼代表用坚强书写了历史，用信念照亮了半边天。60多年过去了，“八女投江”的故事历历在目。1938年夏天，日本关东军纠集伪蒙、伪满军在松花江下游展开了“三江大讨伐”，东北抗联第4、5军为摆脱困境决定向西转移。10月，东北抗日联军第5军第1师的一支百余人的队伍被乌斯浑河挡住了去路，队伍中有第5军妇女团的8名女战士。她们是东北抗日联军第2路军第5军妇女团的指导员冷云，班长胡秀芝、杨贵珍，战士郭桂琴、黄桂清、王惠民、李凤善和被服厂厂长安顺福。当时与冷云同在第5军的丈夫英勇牺牲，她强忍巨大悲痛，告别刚刚出生两个月的婴儿，随第5军第1师部队西征，任妇女团政治指导员。西征中妇女团的战士们和男战士一样跋山涉水，英勇作战。10月上旬，北方天气已经非常寒冷，部队在河畔露营后，燃起了几堆篝火取暖。日伪特务葛海禄发现了江边有篝火闪动，便向日本守备队 报告消息。后半夜，日军熊本大佐集合了1000多日军与伪军将抗联战士包围。拂晓时，抗联战士们发现了日军，急忙向外冲。冷云命令7名女战士卧倒，敌人没有发现她们，向大部队逼近。在此生死关头冷云果断地组织女战士从背后袭击敌人，吸引日军火力，掩护大部队突围。敌人慌了神，以为中了埋伏，慌忙抽出部分兵力向她们还击，大部队乘机突出了日军的包围圈。日军在得知只有8名女兵时，变得更加猖狂,边打边叫：“乖乖投降吧！皇军不会亏待妇女！”当大部队发现还有8名女战士没有冲出日军的包围后，多次组织抗联战士回来营救，因日军火力强大未能成功。被包围的8名女战士投出了最后一颗手榴弹，趁敌人卧倒的机会，毁掉枪支，挽臂投入滚滚江河，为国捐躯。她们最大的25岁，最小的只有13岁。8名女战士为中华民族的解放献出了年轻的生命，谱写了中华儿女代代吟唱的壮美诗歌。“八女投江”体现了中华儿女为民族解放事业敢于与日军血战到底的英雄气概。解放后，中国共产党以“八女投江”为题材拍摄了一部电影《中华儿女》，女英雄们的高尚气节强烈地感染了千千万万个中国人民。“双百”人物，一串串闪光的名字，虽然他们生活的年代不同、工作不同、事迹不同，但他们却传承着中华民族特有的优秀品质，心怀共同的坚定理想信念；“双百人物”，一道道人生轨迹中所闪现的璀璨光华，汇聚了理想和信仰的爱国主义光辉。从“双百人物”身上，我们看到了个人命运与国家、民族命运的叠合。以“双百人物”为代表的中国脊梁，他们的人生故事，折射出中国现代史和当代史的脉络。“双百人物”连接着过去、现在和未来，让人们透过历史的烟云认识到：新中国是如何建立的、又是如何发展壮大的；中国为什么选择了今天这样的道路；中国应该继续朝着哪个方向前进。我们要牢牢地记住“双百”人物。有的人对其中的部分人相当熟悉,对另一部分人则不甚了解；有的人只知道这些人的名字,却不了解这些人的生平；有的人觉得这些人可亲可敬,有的人则觉得这些人离自己太远、离现实生活太远。因此,我们必须补上这一课：走近英模,走进他们的故事。不管他们离我们有多远、去世有多久，我们要让所有的人记住他们的英名,记住他们的业绩。我们要真心地感谢“双百”人物。他们为新中国的建立或发展作出过贡献,有的人甚至献出了宝贵的生命。其中有些人的贡献是极为广泛的、极为可贵的、极为深远的,而我们都是直接或间接的受益者。就某些方面、某个领域来说,没有这些人的贡献,没有他们奠定的基础,就没有我们今天的事业,发展和超越更无从谈起。我们应该怀着一颗感恩的心,缅怀那些已经去世的英模,感谢那些仍在贡献聪明才智的人杰。
我们要认真地学习“双百”人物。英雄模范、杰出人物都有优良的品质、远大的理想、可贵的精神、坚定的信念和高尚的情操,这是他们留给社会、留给后代的极为宝贵的精神财富,是需要我们继承和发扬的。在未来的岁月里,我们还会遇到困难、经受考验,更需要解决各
第二篇：学习“双百人物”心得体会[范文]
学习“双百人物”心得体会
历史不容忘却，人民永远铭记
——
“100位为新中国成立作出突出贡献的英雄模范人物和100位新中国成立以来感动中国人物”中,既有上个世纪的英雄模范,又有新世纪涌现出来的杰出人物;既有人们耳熟能详的,又有人们相当陌生的;既有已经离世几十年的,又有依然风华正茂的。重温这些“双百人物”的英名和业绩,可以让我们经历一次精神的洗礼,受到一次人生观、价值观、世界观的教育。在“双百”人物中，狼牙山五壮士铭刻在每一个中国人的心目中。1941年8月，侵华日本军7万余人的兵力对晋察冀边区根据地进行毁灭性大扫荡。9月25日，日伪军约3500余人围攻易县城西南的狼牙山地区。第7连奉命掩护党政机关、部队和群众转移。完成任务撤离时，留下第6班马宝玉等5名战士担负后卫阻击，掩护全连转移。5战士奋勇还击，打退日伪军多次进攻，毙伤90余人。26日，他们边打边撤，将日伪军引向狼牙山棋盘陀峰顶绝路。日伪军误认咬住了八路军主力，遂发起猛攻。5战士临危不惧，英勇阻击，子弹打光后，用石块还击，一直坚持战斗到日落。他们毫不在乎敌众我寡的现实，仅5人却干掉了150多个敌人。敌人的主力部队到来时，班长马宝玉用尽力气将最后一枚手榴弹投出去，顿时在敌人部队中炸开了花。可日伪军发现了他们已经没有子弹，蜂拥向山顶冲来，并大叫“捉活的，捉活的！”马宝玉等人为了不让日伪军捉活的，宁死不屈，毁掉枪支，义无反顾，纵身跳下数十丈深的悬崖。马宝玉、胡德林、胡福才壮烈殉国；葛振林、宋学义被山腰树枝挂住，幸免于难。狼牙山五壮士在临跳崖前发出了壮烈豪迈的吼声：“打倒日本帝国主义，中国共产党万岁！”这声音惊天动地，气壮山河。五壮士用生命和鲜血写下了炎黄子孙世代诵读的的壮丽篇章。新中国成立后，狼牙山五壮士的英勇事迹被收录进小学课本。宋学义转业到地方工作，1978年因病逝世，长眠于沁阳市烈士陵园。葛振林1981年7月离职休养，离休前任湖南省军区衡阳军分区后勤部副部长。XX年3月21日，在即将迎来抗战胜利60周年之际，葛振林病逝于湖南衡阳，至此，狼牙山五壮士中最后一位在世者也永远离开了人们。5战士的壮举，表现了崇高的爱国主义、革命英雄主义精神和坚贞不屈的民族气节，被人民群众誉为“狼牙山五壮士”。他们永远是祖国的骄傲，民族的自豪。在我们中国历史上还有许多像五壮士这样的英雄，如董存瑞、黄继光，邱少云……他们为伟大的祖国抛头颅，洒热血，现出了自己宝贵的生命。在“双百”人物中，还有34位巾帼女杰是中国女性的代表，其中赵一曼、刘胡兰、江姐、张海迪，是我们非常熟悉的杰出女性，她们与另外30位巾帼代表用坚强书写了历史，用信念照亮了半边天。60多年过去了，“八女投江”的故事历历在目。1938年夏天，日本关东军纠集伪蒙、伪满军在松花江下游展开了“三江大讨伐”，东北抗联第4、5军为摆脱困境决定向西转移。10月，东北抗日联军第5军第1师的一支百余人的队伍被乌斯浑河挡住了去路，队伍中有第5军妇女团的8名女战士。她们是东北抗日联军第2路军第5军妇女团的指导员冷云，班长胡秀芝、杨贵珍，战士郭桂琴、黄桂清、王惠民、李凤善和被服厂厂长安顺福。当时与冷云同在第5军的丈夫英勇牺牲，她强忍巨大悲痛，告别刚刚出生两个月的婴儿，随第5军第1师部队西征，任妇女团政治指导员。西征中妇女团的战士们和男战士一样跋山涉水，英勇作战。10月上旬，北方天气已经非常寒冷，部队在河畔露营后，燃起了几堆篝火取暖。日伪特务葛海禄发现了江边有篝火闪动，便向日本守备队报告消息。后半夜，日军熊本大佐集合了1000多日军与伪军将抗联战士包围。拂晓时，抗联战士们发现了日军，急忙向外冲。冷云命令7名女战士卧倒，敌人没有发现她们，向大部队逼近。在此生死关头冷云果断地组织女战士从背后袭击敌人，吸引日军火力，掩护大部队突围。敌人慌了神，以为中了埋伏，慌忙抽出部分兵力向她们还击，大部队乘机突出了日军的包围圈。日军在得知只有8名女兵时，变得更加猖狂,边打边叫：“乖乖投降吧！皇军不会亏待妇女！”当大部队发现还有8名女战士没有冲出日军的包围后，多次组织抗联战士回来营救，因日军火力强大未能成功。被包围的8名女战士投出了最后一颗手榴弹，趁敌人卧倒的机会，毁掉枪支，挽臂投入滚滚江河，为国捐躯。她们最大的25岁，最小的只有13岁。8名女战士为中华民族的解放献出了年轻的生命，谱写了中华儿女代代吟唱的壮美诗歌。“八女投江”体现了中华儿女为民族解放事业敢于与日军血战到底的英雄气概。解放后，中国共产党以“八女投江”为题材拍摄了一部电影《中华儿女》，女英雄们的高尚气节强烈地感染了千千万万个中国人民。“双百”人物，一串串闪光的名字，虽然他们生活的年代不同、工作不同、事迹不同，但他们却传承着中华民族特有的优秀品质，心怀共同的坚定理想信念；“双百人物”，一道道人生轨迹中所闪现的璀璨光华，汇聚了理想和信仰的爱国主义光辉。从“双百人物”身上，我们看到了个人命运与国家、民族命运的叠合。以“双百人物”为代表的中国脊梁，他们的人生故事，折射出中国现代史和当代史的脉络。“双百人物”连接着过去、现在和未来，让人们透过历史的烟云认识到：新中国是如何建立的、又是如何发展壮大的；中国为什么选择了今天这样的道路；中国应该继续朝着哪个方向前进。我们要牢牢地记住“双百”人物。有的人对其中的部分人相当熟悉,对另一部分人则不甚了解；有的人只知道这些人的名字,却不了解这些人的生平；有的人觉得这些人可亲可敬,有的人则觉得这些人离自己太远、离现实生活太远。因此,我们必须补上这一课：走近英模,走进他们的故事。不管他们离我们有多远、去世有多久，我们要让所有的人记住他们的英名,记住他们的业绩。我们要真心地感谢“双百”人物。他们为新中国的建立或发展作出过贡献,有的人甚至献出了宝贵的生命。其中有些人的贡献是极为广泛的、极为可贵的、极为深远的,而我们都是直接或间接的受益者。就某些方面、某个领域来说,没有这些人的贡献,没有他们奠定的基础,就没有我们今天的事业,发展和超越更无从谈起。我们应该怀着一颗感恩的心,缅怀那些已经去世的英模,感谢那些仍在贡献聪明才智的人杰。我们要认真地学习“双百”人物。英雄模范、杰出人物都有优良的品质、远大的理想、可贵的精神、坚定的信念和高尚的情操,这是他们留给社会、留给后代的极为宝贵的精神财富,是需要我们继承和发扬的。在未来的岁月里,我们还会遇到困难、经受考验,更需要解决各种各样的问题。在这每一个关键时刻，非常需要我们向英雄模范、杰出人物学习,从他们身上汲取精神营养,获取攻坚克难的勇气,寻找创造发明的智慧。
“双百”人物是时代的坐标。历史不容忘却，人民永远铭记。记住他们,感谢他们,学习他们!让英雄模范、杰出人物的事迹，永远激励我们前进！
第三篇：学习双百人物心得体会
学习“双百人物”心得体会
师大附小陈宇星
在“100位为新中国成立作出突出贡献的英雄模范人物和100位新中国成立以来感动中国人物”的“双百人物”中，从留下“可爱的中国”动人篇章的方志敏到“狼牙山五壮士”，从“生的伟大，死的光荣”的刘胡兰到“舍身炸碉堡”的董存瑞，从共产主义战士雷锋到“拼命也要拿下大油田”的铁人王进喜……在这些人物中，既有上个世纪的，也有二十世纪涌现的杰出人物，既有人们耳熟能详的，又有很多人相对陌生的，既有离世几十年的，又有依然风华正茂的。
60多年过去了，“八女投江”的故事历历在目。那是1938年10月，以冷云为代表的东北抗日联军的8名女战士为掩护大部队突围，被日军围攻，当大部队发现还有8名女战士未冲出日军的包围圈后，多次组织抗联战士回来营救，却因日军火力太猛没能成功。八名女战士投出了最后一颗手榴弹。趁敌人卧倒之际，毁掉枪支，挽臂投入滚滚的乌斯浑河，壮烈殉国。在中国的历史上写下了壮丽的诗篇。同时也表现了中华儿女为解放事业敢于与日军血战到底的英雄气概。中华民族种植水稻的历史至少可以追溯到公元前5000年的时候，但长期以来中国粮食短缺和世界性的饥饿问题却未能得到解决。直到如今，被称“水稻之父”的袁隆平凭着一股大无畏的科研勇气和深厚的遗传理论功底，毅然冲破传统理论的来源，勇敢的选择了杂交水稻的研究。经过一次次的失败与总结经验，最终取得突破。它，实实在在挂于每一支笑弯了腰稻穗上，实实在在书写在世界种植历史上。
“东方魔稻”，这是西方人对袁隆平培育的杂交水稻的称呼。其实，哪有什么魔力，只是几十年如一日专注创新罢了。袁隆平说﹕“搞科研就像跳高，跳过了一个高度，又有新的高度在等着你。”
在如今的一些有成就的人之中，有谁忘记从100位英雄模范人物当代表的为新中国成立作出突出贡献的数以千万的革命先烈，有谁能忘记那些为了民族独立而舍生取义，英勇献身的仁义之士，有谁能忘记那些为了国家自强而赴汤蹈火，甘洒热血的革命先驱，又有谁能忘记那些为了新中国的诞生而前赴后继，视死如归的战斗英雄。而作为今天的我们呢?主要的任务是学习，可在英雄模范，杰出人物身上所体现出来的那些优良的品质，远大的理想，可贵的精神，坚定地信念和高尚的情操我们学了吗？他们留给社会，留给后代的有极为宝贵的精神财富我们留了吗?如果我们中的一些人依旧不思进取，不去努力学习，将来又有什么留给后代呢？
“双百人物”是时代的坐标，历史不容忘却，人民永远铭记。记住他们，感谢他们，学习他们，让英雄模范杰出代表们不离我们左右，激励我们推进中国特色社会主义伟大事业。
第四篇：2024学习“双百”人物心得体会
100位为新中国成立作出突出贡献的英雄模范人物和100位新中国成立以来感动中国人物中,既有上个世纪的英雄模范,又有新世纪涌现出来的杰出人物;既有人们耳熟能详的,又有相当陌生的;既有已经离世几十年的,又有依然风华正茂的。重温这些双百人物的英名和业绩,可以让我们经历一次精神的洗礼,受到一次人生观、价值观、世界观的教育。
我们应该向双百人物学习什么呢?学习他们忠于祖国、热爱人民的崇高精神;学习他们追求真理、坚持理想的坚定信念;学习他们艰苦奋斗、敢于胜利的英雄气概;学习他们锐意进取、开拓创新的优秀品格;学习他们淡泊名利、无私奉献的高尚情操。
狼牙山五壮士为了掩护连队主力和群众转移。带着崇高的民族精神与浓厚的爱国情意跳下悬崖，牺牲自己。在临死前发出了壮烈豪迈的吼声：打倒日本帝国主义，中国共产党万岁!这声音惊天动地，气壮山河。五壮士用生命和鲜血谱写出了一首炎黄子孙世代吟诵的壮丽诗篇。马宝玉、胡德林、宋学义、葛振林和胡福才五位英雄为掩护群众和部队撤退，毅然地把敌人引上了狼牙山棋盘陀峰顶绝路，子弹没有了，他们就拿石头砸。在敌人的主力部队到来时，班长马宝玉用尽力气将最后一枚手榴弹投出去，顿时在敌人部队中央炸开了花。可日伪军发现了他们已经没有子弹，蜂拥向山顶冲来，并叫到捉活的，捉活的!马宝玉等人为了不让日伪军捉活的，宁死不屈，砸碎枪后壮烈跳崖。敌众我寡，他们从不在乎，仅五人却干掉了150多个敌人。他们永远是祖国的骄傲，民族的自豪。在我们中国历史上还有许多像五位壮士这样的英雄，如董存瑞、黄继光，邱少云他们都为伟大的祖国抛头颅，洒热血，现出了自己宝贵的生命。
在双百人物中，有34位巾帼女杰是中国女性的代表，其中赵一曼、刘胡兰、江姐、张海迪，是我们耳熟能详的杰出女性，她们与另外30位巾帼代表用坚强书写了历史，用信念照亮了半边天。60多年过去了，八女投江的故事历历在目。那是1938年10月，以冷云为代表的东北抗日联军8名女战士，在顽强抗击日本侵略军的战斗中弹尽援绝，毅然投入滚滚江水，为国捐躯。1938年夏天，日本关东军纠集伪蒙、伪满军在松花江下游展开了三江大讨伐，东北抗联第4、5军为摆脱困境决定向西转移。10月，东北抗日联军第5军第1师的一支百余人的队伍被乌斯浑河挡住了去路，队伍中有第5军妇女团的八名女战士。她们是东北抗日联军第2路军第5军妇女团的指导员冷云，班长胡秀芝、杨贵珍，战士郭桂琴、黄桂清、王惠民、李凤善和被服厂厂长安顺福。冷云，1915年生，黑龙江省桦川县人，1934年加入中国共产党，在佳木斯从事秘密抗日活动。1936年冷云参加东北抗联第5军。1938年夏，与冷云同在第5军的丈夫英勇牺牲，她强忍巨大悲痛，告别刚刚出生两个月的婴儿，随第5军第1师部队西征，任妇女团政治指导员。西征中妇女团的战士们和男战士一样跋山涉水，英勇作战。10月上旬，北方天气已经非常寒冷，部队在河畔露营后，燃起了几堆篝火取暖。日伪特务葛海禄发现了江边有篝火闪动，向日本守备队报告有抗联战士在江边休息。后半夜，日军熊本大佐集合了一千多日军与伪军将抗联战士包围。拂晓时，抗联战士们发现了日军，急忙向外冲。冷云比较冷静，命令七名女战士卧倒，敌人没有发现她们，向大部队逼近。在此生死关头冷云果断地组织女战士殿后，从背后袭击敌人，吸引日军火力，掩护大部队突围。敌人一下子慌了神，以为中了埋伏，慌忙抽出一部分兵力向她们还击，大部队乘机突出了日军的包围圈。日军在得知她们只有八名女兵时，变的更加猖狂边打边叫：乖乖投降吧!皇军不会亏待妇女!当大部队发现还有八名女战士没有冲出日军的包围后，多次组织抗联战士回来营救，因日军火力强大未能成功。被包围的八名女战士投出了最后一颗手榴弹，趁敌人卧倒的机会，毁掉枪支，挽臂投入滚滚的乌斯浑河，壮烈殉国，写下了八女投江的壮丽篇章。八女投江体现了中华儿女为民族解放事业敢于与日军血战到底的英雄气概。解放后，中国共产党以八女投江为题材拍摄了一部电影《中华儿女》，女英雄们的高尚气节强烈地感染了千千万万个中国人民。1986年9月7日，为纪念八名女烈士，建立了一座巨型八女投江纪念碑。全国政协副主席康克清为其亲笔题词：八女英灵，永垂不朽。
双百人物，一串串闪光的名字，虽然他们生活的年代不同、工作不同、事迹不同，但他们却传承着中华民族特有的优秀品质，心怀共同的坚定理想信念;双百人物，一道道人生轨迹中所闪现的璀璨光华，汇聚了理想和信仰的爱国主义光辉。从双百人物身上，我们看到了个人命运与国家、民族命运的叠合。以双百人物为代表的中国脊梁，他们的人生故事，折射出中国现代史和当代史的脉络。双百人物连接着过去、现在和未来，让人们透过历史的烟云认识到：新中国是如何建立的、又是如何发展壮大的;中国为什么选择了今天这样的道路，我们应该继续朝着哪个方向前进?  我们应该记住他们。不同年代出生的人,记住的英雄模范人物是不相同的。有的人可能对其中的部分人相当熟悉,对另一部分人则不甚了解;有的人可能只知道这些人的名字,却不了解这些人的生平;有的人觉得这些人可亲可敬,有的人会觉得这些人离自己太远、离现实生活太远。因此,我们有必要补上这一课:走近英模,走进他们的故事不管他们离我们有多远、去世有多久。我们应让所有的人都了解他们、记住他们,记住他们的英名,记住他们的业绩。
我们应该感谢他们。这些英模,他们的奋斗、辛劳乃至牺牲,为各个时代写下了壮美的篇章。共和国不应该忘记所有作出过贡献的人们,每一个享受到美好生活的当代人,更应该饮水思源。仔细浏览双百人物的事迹就会发现，他们都为新中国的建立或发展作出过贡献,有的人甚至献出了宝贵的生命。其中有些人的贡献是极为广泛的、极为可贵的、极为深远的,而我们都是直接或间接的受益者。就某些方面、某个领域来说,没有这些人的贡献,没有他们奠定的基础,就没有我们今天的事业,发展和超越更无从谈起。我们应该怀着一颗感恩的心,缅怀那些已经去世的英模,感谢那些仍在贡献聪明才智的人杰。
我们应该学习他们。英雄模范、杰出人物都有优良的品质、远大的理想、可贵的精神、坚定的信念和高尚的情操,这也是他们留给社会、留给后代的极为宝贵的精神财富,是需要我们继承并发扬的。在未来的岁月里,我们还会遇到困难、经受考验,还需要解决各种各样的问题,而这正需要向英雄模范、杰出人物学习,从他们身上汲取精神营养,获取攻坚克难的勇气,寻找创造发明的智慧。
双百人物是时代的坐标。历史不容忘却;人民永远铭记。记住他们,感谢他们,学习他们!让英雄模范、杰出人物不离我们左右,激励我们推进中国特色社会主义伟大事业。
第五篇：学习双百人物心得体会
学习双百人物心得体会范文
“100位为新中国成立作出突出贡献的英雄模范人物和100位新中国成立以来感动中国人物”中,既有上个世纪的英雄模范,又有新世纪涌现出来的杰出人物;既有人们耳熟能详的,又有相当陌生的;既有已经 离世几十年的,又有依然风华正茂的。重温这些“双百人物”的英名和业绩,可以让我们经历一次精神的洗礼,受到一次人生观、价值观、世界观的教育。
我们应该向“双百”人物学习什么呢?学习他们忠于祖国、热爱人民的崇高精神;学习他们追求真理、坚持理想的坚定信念;学习他们艰苦奋斗、敢于胜利的英雄气概;学习他们锐意进取、开拓创新的优秀品格;学习他们淡泊名利、无私奉献的高尚情操。
狼牙山五壮士为了掩护连队主力和群众转移。带着崇高的民族精神与浓厚的爱国情意跳下悬崖，牺牲自己。在临死前发出了壮烈豪迈的吼声：“打倒日本帝国主义，中国共产党万岁!”这声音惊天动地，气壮山河。五壮士用生命和鲜血谱写出了一首炎黄子孙世代吟诵的壮丽诗篇。马宝玉、胡德林、宋学义、葛振林和胡福才五位英雄为掩护群众和部队撤退，毅然地把敌人引上了狼牙山棋盘陀峰顶绝路，子弹没有了，他们就拿石头砸。在敌人的主力部队 到来时，班长马宝玉用尽力气将最后一枚手榴弹投出去，顿时在敌人部队中央炸开了花。可日伪军发现了他们已经没有子弹，蜂拥向山顶冲来，并叫到“捉活的，捉活的!” 马宝玉等人为了不让日伪军捉活的，宁死不屈，砸碎枪后壮烈跳崖。敌众我寡，他们从不在乎，仅五人却干掉了150多个敌人。他们永远是祖国的骄傲，民族的自豪。在我们中国历史上还有许多像五位壮士这样的英雄，如董存瑞、黄继光，邱少云„„ 他们都为伟大的祖国抛头颅，洒热血，现出了自己宝贵的生命。
在“双百”人物中，有34位巾帼女杰是中国女性的代表，其中赵一曼、刘胡兰、江姐、张海迪，是我们耳熟能详的杰出女性，她们与另外30位巾帼代表用坚强书写了历史，用信念照亮了半边天。60多年过去了，“八女投江”的故事历历在目。那是1938年10月，以冷云为代表的东北抗日联军8名女战士，在顽强抗击日本侵略军的战斗中弹尽援绝，毅然投入滚滚江水，为国捐躯。1938年夏天，日本关东军纠集伪蒙、伪满军在松花江下游展开了“三江大讨伐”，东北抗联第4、5军为摆脱困境决定向西转移。10月，东北抗日联军第5军第1师的一支百余人的队伍被乌斯浑河挡住了去路，队伍中有第5军妇女团的八名女战士。她们是东北抗日联军第2路军第5军妇女团的指导员冷云，班长胡秀芝、杨贵珍，战士郭桂琴、黄桂清、王惠民、李凤善和被服厂厂长安顺福。冷云，1915年生，黑龙江省桦川县人，1934年加入中国共产党，在佳木斯从事秘密抗日活动。1936年冷云参加东北抗联第5军。1938年夏，与 冷云同在第5军的丈夫英勇牺牲，她强忍巨大悲痛，告别刚刚出生两个月的婴儿，随第5军第1师部队西征，任妇女团政治指导员。西征中妇女团的战士们和男战士 一样跋山涉水，英勇作战。10月上旬，北方天气已经非常寒冷，部队在河畔露营后，燃起了几堆篝火取暖。日伪特务葛海禄发现了江边有篝火闪动，向日本守备队报告有抗联战士在江边休息。后半夜，日军熊本大佐集合了一千多日军与伪军将抗联战士包围。拂晓时，抗联战士们发现了日军，急忙向外冲。冷云比较冷静，命令七名女战士卧倒，敌人没有发现她们，向大部队逼近。在此生死关头冷云果断地组织女战士殿后，从背后袭击敌人，吸引日军火力，掩护大部队突围。敌人一下子慌了神，以为中了埋伏，慌忙抽出一部分兵力向她们还击，大部队乘机突出了日军的包围圈。日军在得知她们只有八名女兵时，变的更加猖狂边打边叫：“乖乖投降吧!皇军不会亏待妇女!”当大部队发现还有八名女战士没有冲出日军的包围后，多次组织抗联战士回来营救，因日军火力强大未能成功。被包围的八名女战士投出了最后一颗手榴弹，趁敌人卧倒的机会，毁掉枪支，挽臂投入滚滚的乌斯浑河，壮烈殉国，写下了“八女投江”的壮丽 篇章。“八女投江”体现了中华儿女为民族解放事业敢于与日军血战到底的英雄气概。解放后，中国共产党以“八女投江”为题材拍摄了一部电影《中华儿女》，女英雄们的高尚气节强烈地感染了千千万万个中国人民。1986年9月7日，为纪念八名女烈士，建立了一座巨型“八女投江纪念碑”。全国政协副主席康克清为其亲笔题词：“八女英灵，永垂不朽”。
“双百”人物，一串串闪光的名字，虽然他们生活的年代不同、工作不同、事迹不同，但他们却传承着中华民族特有的优秀品质，心怀共同的坚定理想信念;“双百”人物，一道道人生轨迹中所闪现的璀璨光华，汇聚了理想和信仰的爱国主义光辉。从“双百”人物身上，我们看到了个人命运与国家、民族命运的叠合。以“双百”人物为代表的中国脊梁，他们的人生故事，折射出中国现代史和当代史的脉络。“双百”人物连接着过去、现在和未来，让人们透过历史的烟云认识到：新中国是如何建立的、又是如何发展壮大的;中国为什么选择了今天这样的道路，我们应该继续朝着哪个方向前进
我们应该记住他们。不同年代出 生的人,记住的英雄模范人物是不相同的。有的人可能对其中的部分人相当熟悉,对另一部分人则不甚了解;有的人可能只知道这些人的名字,却不了解这些人的生平;有的人觉得这些人可亲可敬,有的人会觉得这些人离自己太远、离现实生活太远。因此,我们有必要补上这一课:走近英模,走进他们的故事——不管他们离我们有多远、去世有多久。我们应让所有的人都了解他们、记住他们,记住他们的英名,记住他们的业绩。
我们应该感谢他们。这些英模,他们的奋斗、辛劳乃至牺牲,为各个时代写下了壮美的篇章。共和国不应该忘记所有作出过贡献的人们,每一个享受到美好生活的当代人,更应该饮水思源。仔细浏览“双百人物”的事迹就会发现，他们都为新中国的建立或发展作出过贡献,有的人甚至献出了宝贵的生命。其中有些人的贡献是极为广泛的、极为可贵的、极为深远的, 而我们都是直接或间接的受益者。就某些方面、某个领域来说,没有这些人的贡献,没有他们奠定的基础,就没有我们今天的事业,发展和超越更无从谈起。我们应该怀着一颗感恩的心,缅怀那些已经去世的英模,感谢那些仍在贡献聪明才智的人杰。
我们应该学习他们。英雄模范、杰出人物都有优良的品 质、远大的理想、可贵的精神、坚定的信念和高尚的情操,这也是他们留给社会、留给后代的极为宝贵的精神财富,是需要我们继承并发扬的。在未来的岁月里,我 们还会遇到困难、经受考验,还需要解决各种各样的问题,而这正需要向英雄模范、杰出人物学习,从他们身上汲取精神营养,获取攻坚克难的勇气,寻找创造发明 的智慧。
“双百人物”是时代的坐标。历史不容忘却;人民永远铭记。记住他们,感谢他们,学习他们!让英雄模范、杰出人物不离我们左右,激励我们推进中国特色社会主义伟大事业。
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
