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第一篇：晒出我的幸福作文七年级
我相信每个人对幸福有不同的看法，在你生病的时候有人陪伴是幸福，下雨天有人给你打伞是幸福，遇到困难时有人伸出双手是幸福……下面给大家分享一些晒出我的幸福作文七年级，希望对大家有帮助。
晒出我的幸福作文七年级1
母亲节这天，微信朋友圈里满屏都是各种对母亲的祝福，或者是晒自己母亲的照片。有人为这浓浓的亲情点赞;有人说各种晒只是为满足自己的心理需求，很多父母并不玩微信。的确，有“晒”的功夫不如真真正正为自己的父母做出一些事儿，更何况，“晒”出的幸福真的都是真实的吗?
越来越多的人抱怨年味儿一年不如一年，越来越多的父母开始怀念起以前书信的日子。科技的迅速发展为我们这辈年轻人提供了许多的便利，网络的发展拉近了我们的距离，在这个APP井喷的时代，年轻的一辈这是感谢自己生长在这个时代，而老一辈的人却越发的不能跟上时代的步伐。微信朋友圈刷屏的祝福正是这个时代最真实的写照。
如何让父母也能享受科技带来的便利呢?最好的当然是教会自己的父母如何使用这些APP，当他们想念自己的子女的时候，一个电话，一通短信，一个视频，一条微信，我们都能及时看到并且回复他们。但是这些都只是短时间内能够满足父母的愿望，我认为要从源头上解决问题，最好的方法就是常回家看看。回家是最美好的礼物，对于父母来说，哪怕我们不带任何礼物回家，多陪陪他们都是好的。
“父母在不远游”，不要总是说，等我以后有钱了，富裕了一定报答您之类的话。“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”，父母留给我们的时间并不多，抓紧时间，能够多陪陪他们的时候就多陪陪把钱，不要总是等到失去后才来后悔，悔恨。
孩子是上帝送给父母的礼物，“晒”出的幸福不过只是我们心里求安罢了，真正想要感恩父母为何不从实际出发，多陪陪他们，帮爸爸妈妈捶捶肩，做顿可口的饭菜给他们吃……
幸福有很多种定义，感恩也有很多种方式，具体的做法全在于你自己，只要你问心无愧。
晒出我的幸福作文七年级2
幸福是什么?幸福是一句温暖的话语;幸福是一个鼓励的眼神;幸福是一个细微的动作……今天，我就来晒晒我的幸福。
“盼盼，盼盼，快起来，你这是怎么了，身上这么烫啊?是不是发烧了!”正在熟睡的我迷迷糊糊地被妈妈叫了起来，丝毫不知道发生了什么事情，心里闷闷不乐的想：哎呀，妈妈怎么这样，半夜把我叫起来，人家睡得正香呢!心里正抱怨着，就听见妈妈着急地说：“我刚才摸摸你的头，烫得像个火炉一样，你怎么了?”睡意正浓的我无心听妈妈在絮叨什么，依旧我行我素的翻了个身，接着寻找刚才未做完的梦。妈妈见我没反应，更加担忧，赶紧找来体温计给我量体温。一看，天哪都烧到39度了!妈妈急忙把我再次摇醒，给我找来退烧药，马不停蹄的忙碌着，生怕有什么不妥，睡眼朦胧之中，我看到了妈妈穿梭在几个房间里的背影，那么弱不禁风却又坚定不已……忙完一切，已是凌晨一点，我并没有注意到妈妈疲惫不堪的面容，只顾自己倒头就睡，只听见妈妈好像还在不放心的翻找着什么。
当我第二次醒来时，已是一个小时后了，只见妈妈搬来一个盆，盆里装着毛巾和水，我正疑惑妈妈要干什么，妈妈就把灯关上，并轻声说让我睡吧，她却拿着毛巾擦拭着我滚烫的身躯，一遍又一遍，从她轻柔的动作中，我感受到了母亲的疼爱与关切，这种轻柔一直伴随着我，进入沉沉的梦乡……
次日醒来，睁开眼，便看到妈妈对我露出一丝疲惫的微笑，她的双眼布满了血丝，嘴唇失去了原有的光泽，原本紧皱的眉头却松开了，露出了轻松、舒心的笑容。妈妈竟一夜没睡!这就是母爱，没有华丽的装饰，没有精彩的语言，只是一件平凡的小事，就能够反映出来母爱的高尚与无
母爱如同温暖的阳光，直射我的心房了;母爱如同轻柔的春雨，滋润着我的心田;母爱如同一股暖流，涌入我心间!母亲对我的爱，伴随我永远，是我一生最大的幸福!
晒出我的幸福作文七年级3
每个人都能拥有幸福，每个人都有权利拥有幸福，但并不是每个人都能享受幸福。现在的我，很幸福，所以我要晒出我的幸福。
家庭
我的家庭很幸福，有我，妈妈还有爸爸。每天早晨，我去上学，爸爸妈妈出去工作，我们总会互相说一天好运，开开心心。晚上，我放学回家，爸爸妈妈总会提前在校门口等我，我走在爸爸妈妈中间，手牵着手，向家的方向走去。从我们身旁驶过的校车，时不时按响喇叭，我们总会齐齐地望过去，却发现车内的人也在看着我们，看着走在人行道上谈笑风生的一家人，幸福的一家人。而第二天，也总会有几个同学跑过来问我，昨天晚上是不是我和我们一家人，我也总会用洋溢着微笑的脸庞望着他，说：“当然。”
校园
我一天生活的时间，大多数在校园，而幸福也肯定少不了!有人说：校园就像是监狱，只是可以自由活动的监狱。我想，不是。课堂上，老师带你探索你未知的世界，了解你从未涉及过的领域，你会感觉到一种心灵上的满足与幸福。课间，与同学们三五成群的挤在一起，谈论娱乐头条，哪个班的男生女生长得很帅长得很漂亮，谁又被谁恶作剧了……这些看似平淡普通的校园常态，其实中间包含了浓浓的师生情，同窗情，当你蓦然回首时，才会发现这些竟是那样珍贵，让你平淡无味的学习生活能够充满欢声笑语。
心灵
生活不可能总是充实的，总有闲下的时候，你可以出门看看春日里的樱花，盛夏的荷花，深秋中的枫叶，隆冬时的梅花，亦或是捧一本书，品一盏茶，弹一首曲，身体和心灵至少有一个在路上。其实我算是身体和心灵都在路上的那种人。在我闲暇之余，我会带上耳机走进田垄，走在阡陌，享受自然所给予的，闭上眼，心中有种说不出道不明的满足感和幸福感。
我真的很幸福。
过去介意的事，渐渐的不以为然，过去不介意的事，也忘了为什么不介意。我知道被理解很难，但我可以不解释，聪明很难，但我可以不装傻。我也知道，痛苦很容易，但我——晒出我的幸福，希望你可以幸福。
晒出我的幸福作文七年级4
我现在是一名初二的中学生，每天早晨都要早早地到校，实在是忙得不行。
现在已经是深秋了。每天早上六点，妈妈总是会把我从被窝中拉出来，看着我穿好衣服裤子，然后拍拍我的头：“快点去洗漱。”接着就跑去做早餐了。妈妈总是会问我想吃什么，各种各样的东西变着法儿给我做。今天是个半熟的鸡蛋加火腿和一杯“爱心果汁”;明天就是一个苹果沙拉拌生菜。天天不重样，味道好吃又有营养。
当我走出家门时，天都才半亮，妈妈总是裹着大棉衣说那些让我觉得麻烦又心暖的叮嘱：“你冷不冷，要不要多穿点?哎呀!你把帽子戴上!过马路要看车……”而这时，我的头就会和小鸡啄米一般不停地点头“知道啦知道了!”
路上，风呼呼从我脸上刮过，可我的心却是暖的。
到了学校，忙碌又充实的一天又开始了。上课做好笔记，认真听讲。下课与同学们一起嬉戏打闹，聊着各种八卦，心里洋溢着一种快要溢出来的满足。有时想到，再过一年多就要和他们分离，又会觉得很遗憾。不过，很快就被眼前与同学们一起时的快乐所代替。
晚自习结束后，我一个人走在回家的小道上。天空很黑，但是更突出了星星的亮，那颗北极星是多么的耀眼。微风把树上最后几片叶子吹了下来，金黄色在黑夜中格外闪眼，它们在空中转了又转，最后缓缓落在地上。很多人看到这景色常会涌出悲凉之感，可我却不，因为我知道，再见那绿叶时就是春天了。
回到家做好一切后，躺在我的小床上，放空思想，让身体放松。我觉得自已真的很幸福，是一种发自内心的满足。我有关心我的老师，爱护我的同学，爱我的爸爸妈妈。他们在我困难时会帮助我，遇到坎坷时会鼓励我，受挫时会安慰我……
月亮很亮，夜晚很静，我在月光之下沉沉睡去……
我喜欢告诉别人我很幸福，我希望我身上的幸福可以带给他人快乐。
晒出我的幸福作文七年级5
晒出坚强，它会促进你心灵的成长;晒出美丽，它会滋润你久旱的心田;晒出自信，它会渲染你生命的美丽;晒出幸福，它能折射出你内心的真实。
记忆的时针又逆转到五年前，那时的我还是一个五年级的少年。
每一天清晨，当小鸟的第一声鸣叫传人耳底，当第一缕阳光洒在身上，当第一个画面映入眼帘时，耳边总是想起妈妈温柔和蔼的呼唤“起床了”，然后将妈妈精心准备的早餐带到学校，对那时的我来说，最大的幸福莫过于此。
可是，生活总是一波三折，渐渐的，我的心发生了微妙的变化，我觉得似乎不那么幸福了。
当我一如既往的拿着妈妈为我做的早餐来到学校时，我发现班上吃汉堡包的同学越来越多，吃家常小菜的越来越少。当我再吃曾经垂涎三尺的饭菜时却变得难以下咽。我仿佛看到了同学们异样的眼光，我仿佛听到同学们正盯着我手下拼命掩盖的饭盒窃窃私语。我的鼻子一酸，我不幸福。
“妈，我也想吃汉堡包。”妈妈一愣，然后苦涩带有尴尬的笑着。“好，好啊!”她脸上的笑仿佛凝固住了，使她沧桑的脸上又多了一丝苍老。而稚嫩的我却在一旁傻呵呵的乐着，觉得我得到了最大的幸福。
晚上，床上的我难以入眠，却无意间听到了父母的谈话。“那汉堡包那么贵，你怎么给他买那个。”父亲斥责母亲。“你懂什么，孩子想买就给他买呗，我多加点班不就行了。”
第二天早晨眼睛红肿的我对妈妈说：“其实我还是更喜欢您给我做的菜。”
我的幸福没有山珍海味，却比这更为珍贵，我的幸福没有锦衣玉食，却比这更为难得。对我而言，每天朴实无华的早餐便抵过万千宠爱，每天的粗茶淡饭却胜过任何奢侈享受。晒出我最平凡的幸福，晒出我生活的原动力。
晒出我的幸福作文七年级
第二篇：中考作文：晒出我的幸福故事
中考作文：晒出我的幸福故事
幸福是什么？
幸福是个人由于理想的实现或接近而引起的一种内心满足。幸福不仅包括物质生活，也包括精神生活；个人幸福依赖集体幸福，集体幸福高于个人幸福；幸福不仅在于享受，而主要在于劳动和创造。
幸福是怀有一颗感恩的心；拥有一个健康的身体；有一帮值得信赖的朋友；有一个和睦的家庭和一个充满希望的明天。
幸福是一种感觉，它不取决于人们的生活状态，而取决于人的心态。感觉幸福的时候一切看起来都是那么美好。一个人在地里劳动，满头大汗，可是他觉得很幸福，他就是幸福的；另一个人在自家花园里散步，可是他觉得自己很不幸福，他就是不幸福的。其实，你觉得你幸福你就是幸福的，幸福与不幸福都在你自己的心中。
到底什么才是真正的幸福。杜甫有诗云：“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜。”这是杜甫认为的幸福。“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜。”自由自在的幸福是李白的人生写照。司马迁用“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛”诠释着自己对幸福的理解，而登上岳阳楼的范仲淹面对滚滚的江水，吟诵着“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，以此为幸福。感叹古人对幸福的深刻理解，我也渐渐得出自己要的幸福究竟是什么样的。它不是千金的财富，不是受人注目的地位，而是为人，为别人着想的奉献，是付出，这就是我要的幸福。
[中考作文：晒出我的幸福故事]
第三篇：晒出我的幸福
晒出我的幸福
幸福是什么?当我问出这个千篇一律的问题时，每个人的答案却是不同的。“一百个人心中有一百个哈姆雷特。”它并没有固定的答案。
幸福，就是一块甜甜的糖果。
某天，考试过后，我独自一人彷徨在十字街头，夕阳笼罩着这座美丽的小城。毕竟是秋日，落叶纷纷从树上落下，微风拂起，发出轻叹似的声响，仿佛是感知了我的心事，在替我悲哀。又一次考试失利。不知怎地，竟漫步到了小花园。这时，一个满脸稚气的小男孩来到我身边，用柔软的声音同我说：“大哥哥，你干嘛愁眉苦脸的?是怎么了嘛?来，给你糖吃，很甜的，吃了就不会再伤心了。”我被他水汪汪的大眼睛感染到，竟失声笑了出来。忽然觉得天空一下晴朗起来。在这个快乐、天真的小男孩面前，什么烦恼都不值得一提。我的心因为这个小男孩的糖竟不觉得温暖起来，仿佛现在并不是落叶知秋的季节，恰是暖阳当空的三月。受挫时，小男孩的安慰，何尝不是一种幸福? 幸福，就是一杯热腾腾的姜茶。
有一段时间我得了重感冒，而期末考试又迫在眉睫，不能去打点滴，只能在家吃药。可药很苦，我一直咽不下。于是，每天早晨起床，厨房里总会有一杯热乎乎的、冒着烟的姜茶，我也并不在意，一口气就喝光了。有一次早起，听见厨房里有声音，我蹑手蹑脚地走过去，一看，妈妈正在切姜片呢，她切得十分入神，根本就没察觉到我。她的几缕头发飘在额前，也顾不得去捋一捋。只见她把一片姜切成好多姜丝，洗净。而那时正是冬日里最冷的天，妈妈的手被冻得通红通红的，可她却毫不在意。我走了过去，喊了声“妈”，妈妈看到我，就跟我说：“去洗漱干净，等会喝杯姜茶。”我应了一声，却还在那儿看她弄。她拿糖，下锅，开煮，动作十分娴熟。等到水沸了，把姜丝捞起来，再在水里下一些糖，水开了，就盛出来。我问她，每天早上都是这么弄的吗?她回答：“是啊。”那时才早晨6点多，她既要准备早餐，还要给我煮姜茶，那得多早就起来!从那以后，我喝姜茶总是一口一口地品尝，感受那温暖融入心底的滋味。也不知是喝姜茶有效，还是妈妈的爱感动了上苍，不多久，我的重感冒就好了。
生病时，妈妈的良苦用心，何尝不是一种幸福? 幸福，就是一个淡淡的微笑。
前些日子和多年的好友闹翻了，生气了好久。等到气消了，竟发现都是自己的错!很不好意思地去跟他道歉，他淡淡一笑：“都是我不对。”我们便和好如初。那个笑容定格在那一刻，太阳在看着我们笑。与好友产生矛盾时，对方的一个微笑，何尝不是一种幸福。
幸福是什么?我想你心中已经有了答案。在我看来，幸福便是一块甜甜的糖果，一杯热腾腾的姜茶，一杯热腾腾的姜茶„„
晒出我的幸福
每个人都能拥有幸福，每个人都有权利拥有幸福，但并不是每个人都能享受幸福。现在的我，很幸福，所以我要晒出我的幸福。
家庭
我的家庭很幸福，有我，妈妈还有爸爸。每天早晨，我去上学，爸爸妈妈出去工作，我们总会互相说一天好运，开开心心。晚上，我放学回家，爸爸妈妈总会提前在校门口等我，我走在爸爸妈妈中间，手牵着手，向家的方向走去。从我们身旁驶过的校车，时不时按响喇叭，我们总会齐齐地望过去，却发现车内的人也在看着我们，看着走在人行道上谈笑风生的一家人，幸福的一家人。而第二天，也总会有几个同学跑过来问我，昨天晚上是不是我和我们一家人，我也总会用洋溢着微笑的脸庞望着他，说：“当然。”
校园
我一天生活的时间，大多数在校园，而幸福也肯定少不了！有人说：校园就像是监狱，只是可以自由活动的监狱。我想，不是。课堂上，老师带你探索你未知的世界，了解你从未涉及过的领域，你会感觉到一种心灵上的满足与幸福。课间，与同学们三五成群的挤在一起，谈论娱乐头条，哪个班的男生女生长得很帅长得很漂亮，谁又被谁恶作剧了……这些看似平淡普通的校园常态，其实中间包含了浓浓的师生情，同窗情，当你蓦然回首时，才会发现这些竟是那样珍贵，让你平淡无味的学习生活能够充满欢声笑语。
心灵
生活不可能总是充实的，总有闲下的时候，你可以出门看看春日里的樱花，盛夏的荷花，深秋中的枫叶，隆冬时的梅花，亦或是捧一本书，品一盏茶，弹一首曲，身体和心灵至少有一个在路上。其实我算是身体和心灵都在路上的那种人。在我闲暇之余，我会带上耳机走进田垄，走在阡陌，享受自然所给予的，闭上眼，心中有种说不出道不明的满足感和幸福感。
我真的很幸福。
过去介意的事，渐渐的不以为然，过去不介意的事，也忘了为什么不介意。我知道被理解很难，但我可以不解释，聪明很难，但我可以不装傻。我也知道，痛苦很容易，但我——晒出我的幸福，希望你可以幸福。
第四篇：作文：晒出我的烦恼
晒出我的烦恼
因寒冷而打颤的人，最能体会到阳光的温暖。经历了人生烦恼的人，最懂得生活的可贵。——惠特曼
——题记
古人云，少年不识愁滋味。然而，我却认为，少年更识愁滋味。在高度信息化的现今，烦恼已不再只是成年人的代名词。相反的，它已经悄悄地入侵少年的世界。然而，也正是有了烦恼，生活才更有滋有味。时不时地晒出我们的烦恼，更能让我们明白烦恼的可贵。
晒出我的烦恼之考试烦恼。如今的我，已步入八年级，五花八门的考试咄咄逼人，时而感到“鸭梨山大”，就像是几座大山压在我的背上，使得我没法喘气。在此紧张时刻，我却在期末质检中名落孙山，那感觉犹如六月的飞雪，冰入心骨，十分难受。这时，我想起了埃斯库罗斯的一句话：“只要是人，谁也无法了无烦忧，平静无事地过完生命。”既然已成既然，何必再说何必。与其悲叹失意，不如坦然面对，以平凡之态去面对烦恼。我相信，只要我勇敢地晒出自己的烦恼，并且对症下药，定能迎面而上，就像杜牧所说的“卷土重来未可知。”
晒出我的烦恼之生活烦恼。古者有云：“青春须早为，岂能长少年”。如今，处于青春期的我自然有许多幻想，幻想之余便有所轻视，便有所厌烦，便有所烦恼。这是不可避免的，但是就在这青春的幻想中不免会伤害自己本不想却无意伤害的人，这是十分痛苦的。之后又是接踵而至的种种烦恼，令人愈加增添愁绪，至此进入恶性循环……其实，如果当你安静下来，从另一个角度细心的回想。也许，你就会感到自己是多么愚昧。但是，只要坚定地晒出自己的烦恼，就一定可以把握自己的青春。
大千世界，每个事物都有他们各自的烦恼。贝多芬，一位伟大的音乐家。众所周知，他的烦恼是对任何音乐家来说都是极其可怕的一件事——失聪。因为，对于音乐家来说，失聪就相当于失去自己的生命与奋斗的意志。就是在这个令人痛心的烦恼下，贝多芬背起烦恼的沉重包袱重新站起来了，并勇敢地晒出自己的烦恼。让贝多芬战胜命运的不是天赋而是他晒出烦恼的勇气与信念，更是一股不肯向命运低头的顽强的巨大力量。
每个人都会有烦恼，这是每个人必然经历的过程。每个人也都应该勇敢地面对烦恼，面对生活。也只有这样，才能活出人生的酸甜苦辣。让我们勇敢而坚定地晒出自己的烦恼，晒出自己的信念与意志，做一个积极乐观的中国少年！
第五篇：晒出我的友谊
晒出我的友谊
2024级2班 刘雨欣
“长亭外，古道边，芳草碧连天。晚风拂柳笛声残，夕阳山外山„„”
友谊，一个圣洁不可侵犯的名词，一桩需要用生命去捍卫的梦想，一件无法用货币来衡量价值的珍宝。它是生活中不可或缺的一种情感，它不像亲情，与生俱来，也不像爱情，那样罗曼蒂克。可是，友情的代名词也同样举重若轻。它不浮华，因为它追求的是一种归于自然的恬淡
不知是哪个诗人写道：“友谊，是一把雨伞下的两个身影，是一张课桌上的两对明眸；是理想土壤中的两朵小花，是宏伟乐章上的两个音符。没有友谊，生命之树就会在时间的涛声中枯萎；心灵之壤就会在季节的变奏里荒芜。”古往今来，歌颂友谊的诗句人们百听不厌，例如李白的“桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情“，”王维的“劝君更尽一杯酒，西出阳关无故人”，苏东坡的“但愿人长久，千里共婵娟”，王勃的“海内存知己，天涯若比邻”，何三逊的春草似青袍，秋月如团扇，三五出重云，当知忆我君“，高适的”莫愁前路无知己，天下谁人不识君“，孟浩然的“故人具鸡黍，邀我至田家”，这些千古传诵的诗句包含着对友谊的珍惜，对友人的牵挂，虽然人已作古，但其中的意义隽永深长，是不会随时间的流逝而退色的。千百年来，人们受他们的感染，演绎着一幕幕动人的篇章。
友谊是生命里的阳光，它让人生走过的每一个历程都充满温暖和光明。友谊，是淡淡的花香，它让我们度过的每一天都能闻到它所散发的芬芳。
真正的友谊不会容留一丝的自私，它不会把灵光给予狭隘和私欲，它的甜蜜绝不会给贪婪和占有分享;真正的友谊是温暖、是光明、是平静、是和谐、是包容„„它散发给创造友谊的人以力量，以温柔，以宽怀„„真诚的友谊是世间最美的东西。纵然晚霞美丽，也将转瞬即逝；唯有友情的光辉，永不磨灭。如果我们真诚对待友谊，友谊的路就会越来越平，友谊的手就会越握越紧，友谊之花就会越开越美，友谊之树就会越来越高。
珍惜友谊吧，给友情以智慧，给友情以真诚，生活就会变得有滋有味，世界就会变得美丽无比。
世界因你而美丽；
世界也因为友谊而精彩！
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