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心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。初中军训心得体会精选5篇一其实我是一直盼望着军训快一点结束的，现在这一天终于来了...
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。
初中军训心得体会精选5篇一
其实我是一直盼望着军训快一点结束的，现在这一天终于来了，我的心情除了高兴之外还是有一点惆怅的。对军训的这段日子其实我心中是非常的不舍的，这半个月我是过得非常的充足且开心的。虽然每一天的训练都非常的辛苦和疲惫，但我也觉得自己是乐在其中的，因为我是真的可以学到很多的东西的。
军训带给我们每一个人的变化都是非常的明显的，每一个人的精气神都跟军训前不一样了，还有一个最大的改变就是我们的肤色了。军训结束之后大家是真的黑了很多的，跟军训开始之前的差距是比较的大的。所以我觉得军训带给我们的影响是很大的也很长远的，在军训中学到的东西我们是能够记很久的，肤色也是需要很长的时间才能够恢复到原来的样子的。我对军训最不满的地方也是这一点了，让我黑了不少，也不知道什么时候才能够白回来。
这半个月时间的训练真的是非常的充实的，可以说从来没有闲下来的时候过，一直都是非常的忙碌的，从早到晚除了训练之外还是训练，连手机都没有时间去玩了。晚上的训练结束之后只想赶快的洗澡洗衣服然后睡觉，因为每天五点半就起床了，不早一点睡的话是没有精神的。我是真的很佩服我的一个室友的，我们都在睡觉的时候她还在跟朋友聊天，有的时候能够聊到凌晨的一两点。我是真的不知道她的精力是怎么做到那么的充裕的，反正我是真的很佩服她的。
这半个月也是过得很快的，也学了不少的东西。跟大学的军训相比高中的军训可以说是太简单了，所以我觉得大学的军训也让我更加的了解军人们的生活了。我以前是不知道他们训练的辛苦的，只能够看到他们的成果。在阅兵仪式上他们的表演是真的让人印象非常的深刻的。在军训之前我以为我们也是能够做到像他们那样的，但是真正开始军训之后觉得自己还是太年轻了。这也让我更加的佩服他们了，他们的依旧是我学习的榜样，我觉得自己是应该要学习他们身上的精神的，对我也是有很多的好处的。
我觉得在军训之后也让能够更加的有勇气去做自己想做的事情了，是军训让我明白自己是能够坚持的去做一件事情的。我觉得我在大学里面应该要更多的去尝试一些自己感兴趣的事情，多学一些东西对我是有很多的好处的。所以我觉得学校对我们新生进行的这一次军训是非常的有用的，既能够让我们很好的融入进学校和班级，也让我们的思想进步了很多。
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7月23日，教官来的第四天，一向向往军营生活的我们，现在总算真正亲身体会到了军训的感觉。
那一排排的队伍犹如大树般伫立在林荫道上上，那一声声口令响亮的回荡在每一个外院学子心中。“稍息、立正、齐步走、正步走、跑步走……”，口令变了，各排队形也变了，这就是军训，一次有组织性的活动。军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。
虽然赤日炎炎，可训练场上的同学们个个精神焕发，队伍整整齐齐。军姿一站就是将近半个小时，虽然每个人的衣服都湿了，但是同学们都坚持了下来，坚决服从军令。几个小时下来，许多同学站得都麻木了，手脚不再听使唤，有的同学干脆就席地而坐。军训累不累?累!军训苦不苦?苦!军训甜不甜?甜!因为军训让我们看到了军人的风采，体会到了军人的气质，同时军训也磨练了我们的意志。
一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。经过一天的训练，我们深刻体会到了一切行动听指挥。
经历这次大学军训，人长大了点，吃苦的能力也强了些。我感觉到了军训时间越长，同学之间建立起的感情就更深厚。在军训过程中，劳累紧张的训练不仅减轻了我们的想家情绪，消除了我们的陌生感，更锻炼了我们吃苦以及独立生活的能力。而且通过学习军事理论也让我们懂得了军训的意义，增强了爱国意识，也让自己多了一份责任感，感觉自己成熟了许多。
军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太阳……这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会另有一番感受，我们就是这样。
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所有的学生在进入大学首先经历的就是军训。都说军训是苦一阵子，但受用一辈子。所以作为开学的第一课，学校也非常的重视。对于很多人来说军训不是第一次了，越来越多的高中在入学时也会有军训，但是大学里的军训，的确是我们人生中的一次难得的考验和磨励，军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，还能磨练人的坚强意志。让我们学会很多。
“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋苦，饿其体肤”。军训中最艰苦的莫过于每天反复地做着立正、稍息、下蹲、摆臂、踏步这些基本动作，这些动作平常看起来非常简单的而现在做起来却没那容易了。重复，重复，再重复。加上烈日当头，时间就变得特别难熬。但是教官很好，我们班的教官是整个连队的连长，可一点架子也没有。他训练的时候很严肃，该怎样就怎样，一旦休息，他就很我们聊天，讲笑话。这也让我明白，公是公，私是私。不论什么事情都要做到公私分明。他总是那么忙，忙的在最后根本没有时间教我们。到最后把我们班和其他班并起来训练。刚开始我们特别抵触新教官，认为他有偏见。但是最后阅兵后，我们才明白所有我们以为的不公什么的背后，只是一位教官的恨铁不成钢。
在这短短的几天里，我们晒的很黑，尝到了酸甜苦辣，我不但学到了军人的一些技能，站军姿，学会了好多首军歌。从这次军训，我也懂得了用心的投入去做一件事情是多么有意义。《士兵突击》里不是说了嘛，不抛弃，不放弃。训练之后到饭堂吃饭，然后继续训练，
原本都是一个个夜猫子，到了寝室后累的只恨不得马上躺下休息。一切都是最基本的，任何事情都要自己一手解决。在训练中，看似简单的站立动作原来那么的累人;在宿舍，原本父母两三下功夫搞定的衣服在自己手里却永远洗不干净。我想，我们将做的一切事情都不会是表象上的那么简单，在未来的工作岗位中更是如此。同时不能只注重别人的成就，而不管他们取得成就的过程。不要以为踩在巨人的肩上就成了巨人，毕竟脚下的高度永远不可能是自己的。人只有脚踏实地才能有所作为，一味的坐享其成只会让人堕落。军训的目的不是为了学习如何洗衣服，而是告诉我们脚踏实地吃苦耐劳是一个人不可缺少的精神。
军训只有短短的一周，离别的时候，大家都哭成了泪人儿。那是一种一起吃苦共患难的情节。不管怎样。所有的教官，都是我们最可爱的人。
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幼苗不经风霜洗礼，怎能成就参天大树;雏鹰不经狂风暴雨，怎能翔翱苍天;年少的我们亦如此，不经历艰苦磨练，又怎能成为对国家有用的人。 题记
从小学到大学，我先后经历了三次军训，这次是为期最长、影响最大的。为何这样说?因为，虽然这次军训为期九天，但它教会我的恐怕不只是那稍息立正的军式训练，更多的，它让我的意志得到了淋浴，精神得到了洗礼，
在这次军训中，我体会到了往次没体会到的东西。比如说军人的气势，教官们整齐有序的步伐，让我想到了远在边疆地区千千万万个保家卫国的战士和哨兵。正是他们不怕风吹雨打日晒、年复一日的工作，才有了我们现在的天伦之乐，想到这些，我们的头抬得更高了，胸也挺得更直了。
军训中，同学们觉得最苦最累的便是站军姿了。太阳当顶，我们抬头挺胸、两眼目视前方，像棵笔直的树一样_年级的军人，来自八中队。是个很健实的小伙子，与我们是同龄人，作风正直，我们都很尊敬他。军训休息的时候，他会带我们拉隔壁排的歌，或是给我们讲讲他在军队中的一些故事。这是我们最放松、最开心的时间。教官，最为我们的同龄人，一个比我们经历的多得多的同龄人，对我们的指导是非常有价值的。
军训中有很多乐事。只说其中两个吧，一次是第二天晚上的训练期间的休息时间，我们都坐在操场上，教官在队列前面教我们唱军歌，他首先自己唱了一遍，不料在他唱歌的过程中，有一个当天生病的同学打报告说：“报告，我想吐”…顿时，大家先是楞了一下，接着笑翻了…还有一次也是在一个晚上休息时间，教官问我们要玩什么，有一名同学提出数天上的星星。好吧，数就数，想想看，几十个男生挨在一起数天上的星星，那是一个多“浪漫”的场面啊!
我们的排全由男生组成，男人就要有钢铁一般的意志。面对任何困难，我们不服输，面对任何挑战，我们敢接受。还记得那是军训第四天的晚上，台风来临，在我们正要开始训练的时候突然下起了暴雨。顷刻间，同学们全身湿透，操场上也是一片积水。但天上的雨就像焦油一样，彻底点燃了同学们的激情。暴雨中，同学们就像刚出笼的雄狮一样，充满着力量。在水中跑步，在水中踢正步，那溅起不水珠足以达到上半身。但是我们走出来的队列，却比平时更整齐!雨中的回忆，谁能忘得了?
“智者积蓄纯朴与宽忍，信仰着桀骜不驯，所以选择坚强”军训使我以坚强的信念，努力成为生活的强者。
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随着五天军训的结束，新学期也正式拉开了序幕。五天的军训，不仅仅是学期开始的一个任务，更是一种心志上的磨练。与老师、同学、教官的相遇，更是一种无形的缘分。
我们的教官是一个胖子，对于他的好感，我是飘忽不定的。前两天时，他动不动就罚我们、骂我们，导致于我对他的好感先是下降为了负数。因为跑步，导致于我的腿更酸了，这时走个楼梯都无异于是一种折磨。然而后两天，因为我们正步练得好，便少罚我们，还和我们玩游戏。在后两天，我才发觉，教官原来也不是那么恐怖，甚至有点儿可爱。他会给我们灌心灵鸡汤，讲到他以前的生活，鼓励我们做好。他会摘下帽子，露出头顶的那搓毛，跟我们开玩笑。还会发抖音，跟我们班的同学比跑步……总之，虽然教官有时真的挺糟人恨的，但说到底也是因为我们做不好而生气。最后，还是有些舍不得。
军训，于刚开始的我来说，无疑是一种折磨。站军姿、蹲下、齐步走……这几项看似简单的动作，实际上却把我们推进了军训的魔爪里。一天下来，便是腰酸腿酸，整个人像是被拆散了一样，连动都不想动了。第一天时，中途身体不舒服的同学很多，都不知道是什么，让我坚持了下去。蛙跳起来的那一刻，两眼一抹黑，耳朵好像都听不到了。但歇过后，依旧满血复活。前两天无疑是难熬的，于平时都不怎么锻炼的我们，更是一种困难。但真的，两天下去后，虽然依旧腰酸腿酸，可我们却好像适应了，请假的人数也少了。其实，没有什么是做不到的。关键是看，你有没有坚持下去的决心。人的潜能是无限的，没有什么坚持不下去。
在军训的过程中，我们也和周围的同学，未来即将一起学习的同学互相认识。偶尔踩到鞋子说一句“抱歉”，偶尔借纸巾说一句“谢谢”，在休息上推一下旁边的同学，问“你叫什么名字”，在身体不舒服时，有人问一句“要去休息一下吗”……这些简单的话语，却让我们一下拉近了距离，从彼此陌生，到相识，到未来的相知，一步一步推进。
军训，使我们学会了坚持团结，使我们创建了感情，使体会到同一个集体的温暖。
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