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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。十月份国旗下讲话稿老师篇...
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
十月份国旗下讲话稿老师篇一
大家上午好!今天我与大家交流的主题是：优秀是一种习惯。
爱默生说过：“习惯是一个人思想与行动的。”有什么样的习惯就有什么样的态度，有什么样的行为就有什么样的结果。关于养成良好的习惯，在这里我与大家交流以下两个方面：
一、让好习惯成为品质
我们每个人都渴望成为一个品质优秀的人，而一个人的优秀往往体现在日常小事中。与大家分享一个事例：一个中国博士曾对德国酒鬼做了细致观察，他发现：在德国，即使是一个喝醉了的酒鬼，也不会随地乱扔酒瓶，而是摇摇晃晃，为手里的空酒瓶寻找垃圾箱，找到后还会努力定定神，仔细看一下垃圾分类，再把瓶子放进去，这就是典型的行为习惯。德国人素以做事认真而闻名世界，一个酒鬼能做出如此的举动，正是因为平日里注重对细节的养成。所谓“细节决定成败，习惯成就未来”。
曾子曰：“吾日三省吾身”。现在我们来反省一下自己，打饭的时候有没有因为队伍太长而选择插队?垃圾是不是随手扔在了楼梯上?自习的任务是否按时完成?课堂是否高效投入?对待老师、同学是不是文明友善?这些看似平常的习惯却处处显示出我们的个人素养。古人云“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，从今天开始，我们要做到举止文明，穿着整洁大方，见到老师主动问好，看到纸片、塑料袋弯腰捡起。从点滴小事做起，让好的习惯成为一种品质。
二、让好习惯成为性格
爱因斯坦说：“一个人取得的成绩往往取决于性格上的伟大。”而构成我们性格的，正是生活中的一个个良好的习惯。如何培养良好的习惯，我与大家分享三点：
第一，养成良好的学习习惯。曾国藩是清代名臣，一生勤奋好学，以“勤”，“恒”两字来激励自己，教育子侄，谓“百种弊病，皆从懒生，懒则事事松弛。”他抓住一切读书机会，死前一日仍手不释卷。他读书专心致志，不受外界环境的干扰，并且还给自己制定了严格的读书计划，久而久之，就成了一种习惯。因为有了这种良好的读书习惯，所以使他得以博闻强识，学富五车。成为清代以文人而封武侯的第一人。所以说好的学习习惯对人的成长是十分重要的。专心致志是学习习惯，不耻下问是学习习惯，勤奋好学是学习习惯，善于发现是学习习惯。良好的学习习惯是让人终身受益的。自习中，我们要自主预习，提出问题;课堂上，我们要专心听讲，大胆质疑，积极参与;在课下，我们要归纳总结，整理典题。让好的学习习惯引领我们高效投入、快乐成长。
第二，养成良好的生活习惯。良好的生活行为习惯彰显了一个人的文化修养与素质，我们要从一点一滴做起：按时作息，每天都有充沛的精力;按时吃好三餐，吃热饭喝热水;讲究个人卫生，整理好个人内务，在校园内穿校服带胸卡，打理好自己的生活。同时我们还应该做到不践踏草坪，不乱扔垃圾，男女同学文明交往。良好的生活习惯能帮助我们发现自我，成长自我，能保证我们的课堂激情高效。同学们，让我们养成良好的生活习惯，朝着理想的彼岸不断前进!
第三，养成良好的做计划的习惯。“凡事预则立，不预则废”，学会做计划，能够帮助我们找到方向，有动力地去学习工作。如果学习没有计划，就如航海时没有灯塔，很容易迷失前进的方向。卡耐基说过：“不为明天做准备的人永远不会有未来”。我们要充分地利用我们的成长日记和学习档案，将我们的目标分解为一个个小的计划。早上制定好计划，一整天全力推进，高效执行;晚上清出底子，做好总结，给充实的一天画上一个圆满的句号，做到每天有计划，每周有规划。当一个个计划的完成被打上红色的对勾时，我们会感觉无比的充实、快乐，每一天的学习生活也就会紧张而富有节奏。
培养好的习惯就是在追求优秀。追求优秀是一种积极的意识。“不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海”，让我们持之以恒，不断超越，将良好的习惯内化为品格。
最后，祝老师们身体健康，工作顺利;祝同学们学习进步，快乐成长!
谢谢大家!
十月份国旗下讲话稿老师篇二
挥洒汗水，点燃希望，绽放青春，收获梦想
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!
时光荏苒，白驹过隙，我们又以新的身份站在这里重新起航，作为实验班的我们，以最饱满的状态，迎接这学期的所有挑战。追逐梦想的路上，我们携手前行。
清晨听着起床的号角，穿着整齐的校服，小跑着到了操场，伴着朝阳迎接崭新的一天，迅速的集合，整齐的队列，喊着整齐而响亮的口号。每天坚持不懈的跑下来，使自己的身体变得更加强壮，使自己的意志更加的坚强，正如苏轼所说“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志”。如此才能成为最好的自己。
课堂是学习的舞台，专注是我们的追求。为了活跃课堂的气氛，我们自发在课上实行每人每周必回答三个问题，激发大家学习的兴趣，使课堂更加活跃。“骐骥一跃，不能十步;驽马十驾，功在不舍;锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂。”我们都明白这个道理。日复一日，坚持下去，才能使自己满腹经纶，学富五车。
晚自习新的制度使我们更加学会约束自己，自主学习，越是在躁动的环境，越是需要一颗沉静的心。正所谓“学必专静，而后能有成”，如果想要得到一个好的结果，那么就要专注于学习，屏蔽身边所有干扰。请不要以嘈杂的声音来打扰我宁静的构想;请不要以虚幻的憧憬来撩拨我前进的信心。我们需要以“不问收获但问耕耘”的心态去播下种子，去施下能够茁壮成长的养料。让我们心灵沉静，姑且先不要做秋天的收获之梦，相信天道酬勤的天平上，一定会给予我们等量的果实。
苦涩的汗水是我们知识的结晶;繁多的作业凝聚着我们对未来的希望;运动会上接力的奔跑是我们绽放的青春;待状元榜上的金榜题名是我们的梦想。我们常把日常学习的感受，当做美酒般浅斟低酌，细细品尝。这种滋味值得品尝，因为学习的乐趣孕育智慧。但是要记住，我们并不是利用每一分钟学习，而是用好学习的每一分钟。劳逸结合，才能使我们发挥出最强水平。
只有把握现在，才能在明天驰骋风云，只有把握现在，才能充实虚幻的明天，只有把握现在，才能造就明天的辉煌!当然，做不到别人眼中的强者没关系，当你成为自己眼中最好的自己时，其实就已经成功了。
青春之路上唱着青春之歌，每一瞬间都有鲜花绽放，每一风景都有生命奔息。在青春的世界里，让沙粒变成珍珠，叫枯枝长出鲜果，沙漠布满森林，这才是青春的快乐，青春的本份!
为世界进文明，为人类造幸福，以青春之我，创建青春之家庭，青春之国家，青春之民族，青春之人类，青春之地球，青春之宇宙。
十月份国旗下讲话稿老师篇三
老师们、同学们：
大家好!今天我国旗下讲话的内容是《勤俭节约，从我做起》。
记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，古人言“尽览前贤国与家，成由勤俭败由奢”艰难困苦，玉汝于成;居安思危，戒奢以俭。节俭，这一中华民族的传统美德，在今天的社会里，显得意义重大。
我们大家都知道，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水做起，然而，节约终究不只是小事，现在的社会有时候让人很无奈，有些时候，节约成了小气的代名词，更有些时候，节俭被当成贫穷的表现。我们需要在全社会改变那种所谓的虚荣消费心理和浪费观念，需要重新认识我们炎黄子孙的千年传统和良好美德。
回想我们在学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张纸……往往是我们在不经意中就造成了诸多浪费。许多纸张只写了几个字就扔进废纸篓;白天亮着的电灯;卫生间水龙头哗哗流水、地上到处洒落的粮食……其实稍加注意，我们可以做得更好，但往往我们却忽视了这些细节。
节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。
同学们，就在本周，10月16日，就是世界粮食日，所以今天，我们大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节约意识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方式”，坚持从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一度电、每一粒粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、点点滴滴都节约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我做起，这样我们的地球家园才会永远美丽富饶!
以上就是我今天讲话的全部内容，谢谢同学们、谢谢大家!
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