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第一篇：幼儿园秋季亲子运动会倡议书为了帮助家长进一步学习亲子游戏的方式、方法，我园决定开展亲子运动会，请家长到幼儿园来进行集体的亲子活动。那么你知道幼儿园秋季亲子运动会倡议书怎么写的吗?下面是小编为你整理的幼儿园秋季亲子运动会倡议书，希望...
第一篇：幼儿园秋季亲子运动会倡议书
为了帮助家长进一步学习亲子游戏的方式、方法，我园决定开展亲子运动会，请家长到幼儿园来进行集体的亲子活动。那么你知道幼儿园秋季亲子运动会倡议书怎么写的吗?下面是小编为你整理的幼儿园秋季亲子运动会倡议书，希望对你有用!
幼儿园秋季亲子运动会倡议书篇1
各位宝爸、宝妈大家好!
对于幼儿时期的孩子来说：“爱的最好方式是陪伴”。但是由于为人父母，你们承担着养家糊口的重任，于是有了大批的上班族、生意族、外出打工族、陪伴孩子的机会越来越少，更多的孩子是在爷爷、奶奶、姥姥、姥爷的照顾下长大。你们补偿孩子的最好方式不外乎买玩具、衣服、给予孩子最好的物质条件，但是你们忽略了儿童内心深处最渴望的的是什么，那是父母的爱和陪伴。
爱心幼儿园秋季亲子运动会给您和孩子一次快乐游戏、密切接触的机会。在这场运动会上，请您放下领导的身架、老板的身架、在运动场上您的角色就是爸爸、妈妈、是孩子最好的玩伴，游戏规则是怎样，我们就和孩子一同遵守。都说父母是孩子最好的老师。在这一天无论您有多忙，也要请假回来陪伴孩子，因为运动会一年只有一次，钱挣得再多买不来孩子的童年。把孩子独自一人留在运动场上是对孩子心灵最大的伤害。
为了保证运动会安全、圆满、顺利的召开，我们也对家长朋友提出如下要求，请大家严格遵守：对幼儿园工作的支持，对老师工作的配合是对家园共育工作的最大贡献。
爱心幼儿园秋季亲子运动会家长“十配合”
一、请各位家长于10月23号上午9点10分准时到达运动场地。(如有雷雨天气时间另行通知)
二、请所有家长穿舒适、休闲衣服、运动鞋入场、因为我们租用的是小学的运动场地，全部为塑胶跑道，穿高跟鞋保安不会让您入场。
三、为保持好良好的公共卫生，体现爱心家长较好的个人素质，所有家长不得随身携带包包、零食、饭菜入场。
四、为了运动会的安全性，请爸爸们到达运动场地后不要吸烟，因为我们的孩子都在运动场上，安全第一。
五、请各位家长到达运动场地后关闭手机，因为我们有全程录像，您只要全身心投入到游戏当中就可以了。如果将手机带入场地，丢失概不负责。
六、运动场地有限，每名幼儿限一名家长陪同参加游戏，多来的家长可在观众区观看整场运动会。
七、参加游戏的家长来到后到家长等待区，找各班级举牌老师签到，在等待区等待运动会开始。
八、各位家长在运动会没有开始之前不得去找孩子，因为孩子们都有老师照顾，家长朋友不用担心。特别是小班的家长尽量的避开孩子，等做游戏的时候我们会把您请到孩子身边。
九、所有家长作为家长方阵要参加入场式，请各位家长在家长等待区举牌老师的带领下，统一整队进入会场。
十、运动会结束之后，所有家长先离场到家长等待区，等待接孩子。
幼儿园秋季亲子运动会倡议书篇2
尊敬的家长：
生命因运动而美丽。运动，让我们的小朋友变得健健康康：运动，让我们的小朋友在玩中学、玩中乐。为了增进和谐的亲子关系，提升幼儿身心的健康发展，培养幼儿良好的参与意识、竞争意识和合作意识，充分享受运动的快乐!我园定于10月29日在新郑市体育场举行秋季亲子运动会。
为了保证运动会安全、圆满、顺利的召开，我们也对家长朋友提出如下要求，请大家严格遵守：对幼儿园工作的支持，对老师工作的配合是对小龙人共育工作的最大贡献。
1、请各位家长于10月29日上午8点30分准时到达体育场场地。
2、请您穿着轻便、易于运动的服装和鞋子，不要穿着高跟鞋，以免发生意外。
3、请您带好自己的孩子，保护好孩子的安全，服从老师的统一指挥，不要让孩子在场地上乱跑，避免碰伤。尤其不要在没有大人的保护下，孩子自己玩大型玩具，确保会场秩序和安全。
4、为了运动会的安全性，请爸爸们到达运动场地后不要吸烟，因为我们的孩子都在运动场上，安全第一。
5、本次活动主题是“快乐运动，健康成长”。目的是让孩子们在运动中获得健康，在竞争中学会合作，在游戏中找到快乐，在关爱中体味亲情。希望大家都本着“参与第一、比赛第二”的良好心态参加比赛，一定要注意孩子的安全哦!
6、请家长能坚持参加运动会到结束，相信大家都能为宝宝们做好榜样，做文明的运动员，保持良好的赛场秩序!
运动会是快乐的聚会，也是孩子们学习的聚会。在这里，他们将体验比赛的快乐、运动的快乐，也将获得参赛、观赛礼仪的知识，也会收获诸如公平竞争、文明礼让、协作分享等宝贵经验。为了孩子的成长，请全体家长和我们一起努力!
运动地点：新郑市体育场(如有变动，已幼儿园通知为准)
运动会时间：10月29日。(如有雷雨天气另行通知)
运动会参与人员：幼儿、家长、教师。
新郑市小龙人幼儿园
10月24日
幼儿园秋季亲子运动会倡议书篇3
各位小小班家长：
您好，金秋时节，秋高气爽的周末正是亲子出游的好时机。为了让我们的孩子能更亲近大自然，我们诚邀您和我们一起走进大自然去寻找充满生命力的课堂，让我们和孩子一起去接触、了解、热爱美丽的大自然。在此，机关一幼“小小班家委会”倡议，拟于11月26日(周六)，邀请小小(一)(二)(三)班的全体老师、家长和孩子们一起走进森林公园，希望能值此活动进一步培养孩子们的交往能力、与人分享能力，增进家长与孩子之间的亲情，老师与家长、家长与家长之间的感情与沟通。共同畅游自然氧吧，观察奇趣动物，体验游戏快乐。
一、时间：11月26号(星期六)上午8：30—11：00
二、地点：韶关市森林公园动物园内。
三、报名时间及费用：于21号下午接孩子时到班上家委会处报名交费，一大一小费用25元。(含一位家长门票费用及孩子的奖品费用。两大一小的35元)
来吧!让小不点儿们的小手牵起我们的大手，一起去领略森林氧吧的魅力，去寻找秋天灿烂的表情;一起去体验幸福的自然之旅，去分享一路的欢乐和收获。让我们一起向快乐出发!预祝本次活动圆满成功，每个小朋友和家长都玩得尽兴、愉快!
机关一幼小小班家委会
20_年11月18日
第二篇：幼儿园秋季亲子运动会
篇一：幼儿园秋季亲子运动会方案
2024-3014秋季亲子运动会方案
一、活动目的：
1、培养幼儿对体育活动的爱好，激发幼儿的运动潜能，体验运动的
2、培养幼儿的规则意识及合作精神，树立幼儿的自信心，增强集体
3示我园体育活动特色及成果，展示我园教师的风
点、参加人员
11月10日
员安排：
活动的策划与组织）
器材的准备与回收、奖状与奖品的发放）
设计、活动场地、活动程序的安排）宣传主持组： 老师负责亲子项目器械
裁判员：各班级老师
医务组：
1运动员入场
2目比赛
3展示
5
6、向家长和社会展
二、活动时间、地活动时间：2024年地点：
三、组织领导及人组 长：（负责整个副组长：（负责活动（负责比赛项目的器械准备：各班级计分、奖品组：
四、活动程序：、宣布运动会开始、、亲子趣味运动项、各年级集体律动、教师展示、颁奖仪式、闭幕式
五、奖项设置
1、集体项目分年级设置一、二、三等奖，颁发奖状；
附件：
中班活动
游戏1名称：亲子心连心
准备：字卡（a4纸），计时两分钟
游戏2名称：《两人三足》
准备：皮筋
游戏3名称：过小河
小班活动
游戏1名称：我是小姚明
游戏2名称：丢沙包
游戏准备：沙20个
篇二：幼儿园秋季亲子运动会活动方案
幼儿园秋季亲子运动会活动方案
幼儿园秋季亲子运动会活动方案
一、活动主题：童心迎青奥 快乐动起来
二、活动目标：
为了丰富幼儿的在园生活，锻炼幼儿的体质，开发潜能，从小培养孩子们的合作意识和竞争意识，激发幼儿参加体育活动的兴趣，发展幼儿动作的协调性和灵活性。同时也为做好家园共育工作，充分发挥家庭教育作用，在活动中培养幼儿与爸爸妈妈克服困难，夺得胜利的精神。
三、活动地点：潭桥幼儿园大操场
四、活动准备：
1、活动所需用品准备：
1）“国歌”、“运动员进行曲”磁带等
2）音响、横幅、年级组场地牌、各班班牌、拱门等
5线、标记
7
xx  xx  xx  委员
家委员成员
委员
委员
赛场南边：陈xx  赛场中间：陶xx  赛场北边：李xx
比赛项目及奖项（小班： 中班：大班：）
最佳创意奖一名）摄影、拍照）赛场布置：赛道）运动员号码牌）奖状、奖品若干
五、人员安排 总 负 责 人：毛总策划与组织：郭活 动 主 持：郭成 绩 统 计:家长音 响：季xx 照相、摄影：徐xx 跳绳计数员：家长拍球计数员：家长中班项目负责人： 大班项目负责人：小班项目负责人：
六、奖项及奖品： 各年组拟定年级组亲子拉拉操串烧： 最佳表演奖一名
中班年级组：亲子羊角球接力赛 优胜奖1个班（旗子）
小班年级组：亲子乌龟爬 优胜奖1个班（旗子）
全园拔河比赛： 优胜奖（1个班）
七、人员职责：
施
段
3赛幼儿与家长的分组和训练工作
段
段
30——9：00）
6幼儿喊本次运动会的全园口号：
八、具体活动及措
（一）宣传发动阶、班级教师做好参
（一）具体实施阶
（二）总结评价阶
九、运动会流程：
（一）、入场式（8：、主持人带领全体
（二）、表演
一、开场表演教师健美操《创造奇迹》
二、各班级亲子拉拉操串烧(2分钟)（9：00—9：30）
1、大二班《斗牛士》
2、中二班《妈妈宝贝一起来》
3、托班《爱我你就亲亲我》
4、小一班：《狗狗减肥操》
5、大一班《蜡笔小新dj》
6、小三班《牛奶歌》
7、中一班《彩虹的约定》
8、大三班《快乐style》
9、小二班《猫咪总动员》 10中三班《妈妈宝贝》
11、大四班《快乐的歌》
30--10：00）
乌龟爬
羊角球接力赛
河比赛（11：15--12：00）
幕词，颁发集体奖。
篇三：红黄蓝幼儿园秋季亲子运动会稿件
的一天
----秋季亲子运动会
上都洋溢着
园孩子与家
的广播操中，园的“亲子
动作也比
业运动员的
三、亲子集体赛（9：小班年级组：亲子中班年级组：亲子
（五）全园家长拔教师和幼儿拉拉操
（六）主持人致闭难忘红黄蓝幼儿园个幼儿和家长的脸过后，在一段幼儿长、老师共同参与历下区红黄蓝幼儿个个都是精神抖擞，较规范，真有点专
马翻的场景，加油声、欢呼声
与其中，是一种说不出来的幸
么的有力量，充满生机与活力，父母们在此时注视着自己的孩
子，盼望着他们能够有出色的
都忍不住鼓掌、欢呼！
本次亲子运动会既锻炼了幼儿的身体，同时也让孩子和家长更好的融入到这个大家庭中来。
历下区红黄蓝幼儿园的
领导和老师们全新的教学理
念、科学的教育方法、敬业的
所付出的爱心、耐心和关心，参加了本次亲子运动会，我感到无比快乐，重在参与，友谊第一，使孩子觉得家长在支持孩子，做孩子坚强的后盾。此次运动会给了孩子们一个展示自我的机会，孩子们在运动会中体会了竞争的意义，学会了坚持，学会了为别人喝彩。
篇四：育才幼儿园第二届秋季亲子运动会通知
育才幼儿园第二届秋季亲子运动会通知
亲爱的爸爸妈妈：
为了进一步培养幼儿对体育活动的兴趣，促进幼儿身心健康和谐发展。我们育才幼儿园第二届秋季亲子体育运动会马上就要举行了！本次亲子运动会本着“健康、勇敢、快乐、亲情”的宗旨，让我们的孩子在运动中获得健康；在竞争中学会合作；在游戏中得到快乐；在关爱中体会亲情。1.活动时间：2024年10月28日（星期二）
上午9：00-11：30  报名时间：10月13日-10月16日（请到幼儿所在班级填写报名表，比赛当天以报名表为准）
2.活动程序：（1）开幕式
（2）集体亲子音乐游戏表演
（3）分年级体育亲子游戏比赛
3.注意事项：
（3）我园为各位家庭准备的有茶水请自己带杯子
育才幼儿园办公室
（2024-10-13）
宝丰县育才幼儿园第四届春季亲子运动会通知
亲爱的家长朋友们：
您们好！
为了进一步培养幼儿对体育活动的兴趣，促进幼儿身心健康和谐发展。我们育才幼儿园第四届春季亲子体育运动会马上就要举行了！本次亲子运动会本着“健康、勇敢、快乐、亲情”的宗旨，让我们的孩子在运动中获得健康；在竞争中学会合作；在游戏中得到快乐；在关爱中体会亲情。1.活动时间：2024年5月10日（星期二）上午9：00开始
报名时间：4月20日-5月6日（请到幼儿所在班级填写报名表，比赛当天以报名表为准）
2.活动程序：（1）开幕式进场
（2）亲子音乐游戏表演
（3）大班亲子舞蹈表演
（4）幼儿早操表演
（5）幼儿跳绳、拍球表演
（6）分年级体育亲子游戏比赛
3.注意事项：
2024-4-19  宝丰县育才幼儿园
第六届“运动有我、健康成长”亲子运动周通知 亲爱的家长朋友：
您们好！
为了进一步培养幼儿对体育活动的兴趣，促进幼儿身心健康和谐发展。我们育才幼儿园第六届秋季亲子运动周马上就要开始了！本次亲子运动周本着“健康、勇敢、快乐、亲情”的宗旨，让我们的孩子在运动中获得健康；在竞争中学会合作；在游戏中得到快乐；在关爱中体会亲情。
1.活动时间：2024年5月29-30日
报名时间：5月20日-5月28日
2.活动程序：
（1）开幕式进场：致开幕词 家长代表发言 幼儿发言 小选手宣誓
（2）开幕式表演：幼儿早操展示、教师广场舞展示、各班体育游戏特色展示
（3）分年级亲子体育游戏比赛
3.注意事项：
（2）身体有疾病不能参加强烈运动的家长请不要报名参加.宝丰县育才幼儿园第六届秋季亲子运动项目报名表
宝丰县育才幼儿园第六届秋季亲子运动项目报名表
篇五：2024年幼儿园秋季亲子运动会主持词
幼儿园秋季亲子运动会主持词
甲：尊敬的各位领导、各位来宾
乙：各位家长、小朋友们：
合：大家上午好！甲：金秋送爽，万谷飘香。在这丰收的季节里。
（国旗手）
秋风送爽，彩旗飘扬，蓝天奏响运动的旋律，鲜艳的花朵为祖国开放，现在向我们走来的是国旗护卫队，他们个个精神抖擞，意气风发，威仪庄重，英姿飒爽。
现在，向我们走来的是大班的小朋友。这是一个团结向上的集体也是一支训练有素的队伍。瞧，他们个个步伐矫健，昂首阔步地向我们走来。
最后向我们走来的是小班可爱的宝宝们，他们红红的脸蛋，显得那么娇艳，那么可爱，他们天真活泼，对一切都充满好奇，在老师的辛勤培育下，正在一天天长大。
运动会进行第三项：团体操表演
运动会进行第四项：亲子项目比赛
1、大班《接力跑》5人一组，亲子两人游戏，准备：接力棒若干。
2、大班《踩气球》5人一组，准备：气球若干。玩法：每个家庭由一名家长和一名幼儿参加。
3、小班《揪尾巴》5人一组，准备：尾巴若干。玩法：每个家庭由一名家长和一名幼儿参加。
4、小班《可爱的袋鼠宝宝》5人一组，准备;泡沫垫若干。
集体游戏：《切西瓜》
小组竞赛：《小小火炬手》----分5组进行（10人/组），家长一人背着幼儿，孩子手持小火炬站在起点线后，听到口令向前跑，至呼啦圈处双脚并拢一一跳过，接着把火炬传给下一个孩子。以先完成的一组为胜。
亲子游戏：《爸爸或妈妈的鞋》------规则：将幼儿分成5组，每组10人，幼儿穿着爸爸（或妈妈）的鞋子站在起点，爸爸（或妈妈）赤脚坐在终点。
家庭游戏：《抬轿子》——爸爸和妈妈左手握着右手的手腕,右手
握着对方的左手腕,做成一顶轿子,幼儿两腿分开,骑坐在家长的手上。
集体游戏：《老狼老狼几点钟》
个人竞赛：《夹飞碟》——幼儿共52人，分5组进行，每一轮10～11人。
小帮手》——将幼儿分成4组，每组13人。
亲子游戏：《妈妈的
第三篇：幼儿园秋季亲子运动会方案
幼儿园秋季亲子运动会方案
一、活动指导思想：
幼儿园《指南》中指出：“幼儿与成人之间的共同生活、交往、探索、游戏等，是其学习的重要途径之一。”因此丰富我园校园文化生活，激发幼儿运动兴趣，促进全体幼儿身体素质的全面发展，培养幼儿积极进取、顽强拼搏，团结合作的团队精神，特举办亲子运动会，让家长一起参与幼儿的活动，通过观察和亲身体验，更加重视与幼儿之间的互动联系。
二、活动的主题：亲子齐欢乐
三、活动形式：亲子运动会，全体幼儿及家长参加
四、活动时间：
****年**月**日
五、活动地点：幼儿园操场
六、活动前期准备：
（1）由各班老师通知各位幼儿家长，准时参加亲子运动会（2）准备在比赛环节中用到的游戏材料（3）教师提前布置亲子运动会的活动场地（4）准备好颁发的奖状。
七、活动方式：
根据幼儿园场地划分为七个区域，以亲子游园形式进行项目比赛，每个比赛区域由体能教师组织，根据每一个比赛的游戏规则进行比赛。
八、活动流程：
（一）开幕式（1）运动员入场
（2）体能老师进行全园带操
（二）活动项目：（1）班级家长拔河比赛 比赛采取三局两胜制
在场地上画 3 条平行的短线，间隔 2 米，居中的为中线，两边的为界。拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人数相等，同时上场。各队选一名指挥员，队员
依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把标志带拉过本队
河界的队为胜方。
（2）区域游园活动 袋鼠跳跳乐
准备：10 个袋鼠袋、10 个垫子
玩法：每一轮 5 组家庭进行比赛，设置 5 条起点和终点，在起点和终点中间个放 2 个拼接好的垫子，幼儿和家长在起点分别进入袋子并提着袋子的两个角，听到老师发出口令时开始时从起点一蹦一跳到达终点，但家长跳到中间时必须在垫子上打一个滚然后跳到终点，以最先到达的家庭为胜。
宝贝骑马大赛——滑溜布/泡沫垫 游戏人数：每次两组家庭
游戏规则：将滑溜布铺开，一处为起点另一边为终点，大朋友趴下变成一匹大马，幼儿骑在马背上老师口令开始，两组同时出发，先达到的家庭获胜。
物资运输员——手推车、海洋球、障碍物 游戏人数：四组或四组以上的家庭
游戏①规则：四组家庭为比赛组，幼儿坐在手推车里面，家长推这手推车穿过一片空地或者一个障碍区到达一筐海洋球面前，幼儿每次去一个海洋球，家长推回起点。在规定的时间内，四组家庭拿到海洋球多的一方为胜利。
游戏②规则：5 个家庭为一组，共四组。游戏玩法同游戏①，不规定时间，先完成的小组胜利。
淘气宝——标志桶 游戏人数：3-5 组家庭
游戏规则：将游戏参加者份为成人组和幼儿组，一方为保护着，另一方为破坏者。两方各在一方面对面排成一个横排，中间摆放一排标志桶（单数）。规定时间内，破坏者将所有立着的标志桶用手推倒，保护者将倒掉的标志桶立起来，时间到双方必须停止，然后主持者数一数双方标志桶数量份胜负，第二轮双方交换身份进行游戏，规则同上。
小脚踩大脚
游戏人数：3-5 组家庭
玩法：每个家庭由一名家长和一名幼儿参加，幼儿双脚踩在家长的脚上，家长和幼儿手拉手，听到口令后，家长带着幼儿向前走，看看谁先到终点。
规则：幼儿双脚不能离开家长的脚。叠高楼---易拉罐 箩筐 桌子 游戏人数：2 组家庭
游戏规则：设置 5 到 10 米的跑道，在游戏的起点放置箩筐，每箩筐里面放置 20 到 30 个易拉罐，在终点放置桌子，听到哨声时，小朋友从起点在箩筐里面拿起易拉罐，快速的跑到终点交给家长，（每次最多只能拿 1 个）家长在把易拉罐以叠高楼的形式放好，游戏限时 30 秒，最终高楼高度最高的家庭获胜。
糖果保卫战—粘球衣
软球
游戏人数：6-10 组家庭
游戏规则：用警戒线设置一定距离的活动范围，把幼儿分成人数相同的两个队，每对幼儿分别穿上本队的粘球衣，家长把 3 个软球粘在幼儿的球衣上并把幼儿背在背上，当老师计时开始时家长背着幼儿去夺取对手幼儿背上的软球，在规定 3 分钟的时间内，幼儿获得球数最多的队获胜。
九、奖项设置
根据任务卡完成所有游戏项目，到领奖台进行领奖。
第四篇：幼儿园秋季亲子运动会方案
2024-3014秋季亲子运动会方案
一、活动目的：
1、培养幼儿对体育活动的爱好，激发幼儿的运动潜能，体验运动的快乐，感受亲子游戏的乐趣，增强体质。
2、培养幼儿的规则意识及合作精神，树立幼儿的自信心，增强集体荣誉感及克服困难的意志力与耐力。
3、向家长和社会展示我园体育活动特色及成果，展示我园教师的风采及良好形象。
二、活动时间、地点、参加人员 活动时间：2024年11月10日 地点：
参加人员：全体教职员工、全体幼儿及家长。
三、组织领导及人员安排：
组 长：（负责整个活动的策划与组织）
副组长：（负责活动器材的准备与回收、奖状与奖品的发放）（负责比赛项目的设计、活动场地、活动程序的安排）宣传主持组：
器械准备：各班级老师负责亲子项目器械
裁判员：各班级老师 计分、奖品组：
医务组：
四、活动程序：
1、宣布运动会开始、运动员入场
2、亲子趣味运动项目比赛
3、各年级集体律动展示
4、教师展示
5、颁奖仪式
6、闭幕式
五、奖项设置
1、集体项目分年级设置一、二、三等奖，颁发奖状；
2、趣味运动项目比赛中设一、二、三等奖级优秀奖。
附件：
中班活动
游戏1名称：亲子心连心 准备：字卡（A4纸），计时两分钟
玩法：家长看老师手中的字卡，让幼儿猜是什么动物或什么运动项目，猜不中的可以说“过”然后继续第二张字卡，在三分钟时间里，中、小、幼儿分别猜出胜利。
规则：家长只能用形体动作表示，语言中不能说出字卡上的文字。
游戏2名称：《两人三足》
准备：皮筋
玩法：幼儿的一腿与一名家长的一腿绑起来，成两人三足状，从开始走向终点，先到者为胜。
游戏3名称：过小河
准备：一组家庭两块地垫，三组家庭同时进行。
玩法：幼儿将地垫用推车经过山洞送给家长，家长用地垫充当过小河的工具，利用地垫过小河。
小班活动
游戏1名称：我是小姚明
游戏过程：家长和幼儿面对面站好，幼儿将篮子中的5个沙包投到家长手中的篓子投去，家长配合接沙包，看哪组家庭配合接到的沙包多。
游戏2名称：丢沙包 游戏准备：沙20个
游戏玩法：每组2个家庭同时参加比赛，每个家庭10个沙包，幼儿从起点出发拿起沙包（每次只能拿一个）投向家长手中的竹篮，比赛结束，竹篮中沙包多者获胜。
第五篇：2024年秋季幼儿园亲子运动会
慧星幼儿园2024年秋季亲子运动会
一、指导思想：
为了更好地贯彻《幼儿园教育指导纲要》精神，推进素质教育，增强幼儿体质，培养孩子参加体育活动的积极性，提高孩子对环境的适应能力；同时也为了丰富幼儿的在园生活，锻炼幼儿的体质，开发潜能，从小培养孩子们的合作意识和竞争意识，激发幼儿参加体育活动的兴趣，发展幼儿动作的协调性和灵活性。同时也为做好家园共育工作，充分发挥家庭教育作用，在活动中培养幼儿与爸爸妈妈克服困难，夺得胜利的精神。促进幼儿的和谐发展；增强幼儿和父母的感情特开展以家园同乐为主线的“亲子运动会”。
二、活动目标：
1、对体育活动的爱好，让孩子体验运动的快乐，竞争的乐趣，参与的喜悦。
2、培养规则意识及协作精神，激发孩子的运动潜能。
3、初步的团队和竞争意识，体现团结协作的风格。
三、活动准备：
1、条幅准备：“慧星幼儿园秋季亲子运动会”。
2、音响准备：《运动员进行曲》、《中华人民共和国国歌》、动感音乐。
3、道具准备：制作班牌、国旗、颁奖台（桌子、桌布，奖品分装好摆桌上）、哨子、音箱、各类体育器材等
4、奖品准备：故事书、绘本、文具盒等。
5、其它准备：各班级准备口号、照相和摄像器材。
四、活动过程：
1、开幕式：
① 主持人宣布——2024年秋季慧星幼儿园亲子运动会开幕。② 各班级在持班牌引领员的带领下，成方队高呼自己班级的口号入场。（家长可作为啦啦队在场外欢呼）
③ 升旗仪式。（介绍升旗手和护旗手）
④ 园操表演（全体）《Yojo之歌》（表演之后中大班幼儿退场）
园长致开幕词：
2、体操表演：
① 小班幼儿徒手操：《小小猪》 ② 中二班幼儿器械操：《牛奶歌》 ③
中一班幼儿操表演：《快乐的歌》 ④ 大一班幼儿操表演：《疯狂大请客》 ⑤ 大二班武术操表演：《千字文》
3、比赛项目：
小班单项游戏《小猴运桃子》
目标：
1、锻炼幼儿短距爬和跳的能力以及孩子的竞争意识。
2、体验游戏的趣味性，掌握基本的游戏规则。
准备：与幼儿人数相匹配的小猴头饰，拱门3个，与幼儿人数相匹配的桃子图片，呼啦
圈9个。
规则：
1、哨声响起游戏开始，每组幼儿只能在本组道具内完成操作。
2、呼啦圈环节必须双脚跳，拱门环节必须双膝着地爬过。
中一班单项游戏【赶小猪】
目标：
1、锻炼幼儿手眼以及肢体的协调性。
2、增强幼儿的竞争意识以及与同伴的合作能力，体验游戏的快乐。准备：木棍4根（长50厘米）、小皮球4个、拱门4个、全体幼儿分为4组 规则：幼儿站在起点线上听到口令后用木棍赶着皮球滚到终点上的拱门里（其中在滚动皮球的过程中可以随便增加障碍物）先到者为胜。
目标：
1、激发幼儿对参加体育活动的兴趣、学习与人合作的基本能力。
2、培养幼儿的规则意识，锻炼曲线跑、以及钻的肢体协调性。
准备：钻圈1个、椅子3个、大小桶各1个、装球的篓子1个、幼儿男女各5人 玩法：幼儿在起点排队站好比赛开始，排头幼儿手提小桶从起点出发迅速跑到篓子里捡起一粒粮食（球）钻进山洞S型绕过3张椅子，将粮食倒入大桶中跑回起点，将小桶交给下一位幼儿游戏继续，最快完成游戏一组为胜。
规则：
1、听到哨音方可出发；
2、必须重复跳圈、穿圈的动作直至终点。
大一班游戏《 齐心合力建宝塔》
准备： 滑溜布、平衡木3个、纸盒30个、10人一组进行接力。
玩法：比赛开始排头幼儿向前跑跨过小何（滑溜布展开做小何）走过平衡木，算出一道
题，到终点搬一个纸盒原路返回起点，拍下一个队员的手，游戏继续。最快的组
为获胜队。
规则：
1、听到哨音方可出发。
2、必须平稳走过平衡木，如果掉下来需重新过关、小河跨过时不能脚踩滑溜布，违反规则重新开始。
大二班单项游戏【闯关小勇士】
准备：圈4个，题板4个，地垫若干。玩法：幼儿从起点出发，助跑跨跳跃过地垫小河。跑到前方放置的圈处，先跳入圈内，然后手拿圈从下至上穿过身体，放置在前方地下，再跳入圈内，重复动作，以此类推直至终点，并答对终点处题板上的题目，先到且答题正确者为胜。
规则：
1、听到哨音方可出发；
2、必须重复跳圈、穿圈的动作直至终点。
3、违规环节重新开始。
小班亲子游戏《运球接力》
目标：锻炼幼儿短距离曲线跑的能力，体验与家人合作的快乐，感受游戏的乐趣。准备：拱门6个，皮球3个
规则：幼儿必须从起跑线开始绕过障碍物跑向家长一边，幼儿原路返回时家长跟随幼儿后边需顺幼儿跑过的路线双腿夹球跳回到幼儿的起点将球交给下一位幼儿，接力完成，优先完成的小组获胜。
中一班亲子游戏【小袋鼠找妈妈】
目标：
1、锻炼幼儿单双脚跳的能力，以及肢体协调性。
2、激发幼儿对参加体育活动的兴趣、增强亲子情感。准备：呼啦圈、拱门、头饰
规则：
1、听到哨声开始游戏，不得抢先，依照站立顺序依次开始游戏。
2、家长必须站在幼儿对面等待幼儿闯关，不得自行帮助。
3、家长必须按照游戏规定完成操作步骤，违规需重新开始游戏。
中二班亲子游戏【快乐的小青蛙】
目标：
1、锻炼幼儿手眼以及肢体的协调性。
2、增强亲子情感，体验游戏的快乐。
准备：泡沫垫子6个，家长和幼儿分为3组一次站在起跑线边。
规则：幼儿移动泡沫垫，家长做小青蛙向前面的垫子跳，直至终点站。中途落下垫子游戏需返回起 点重新开始。
大一班亲子项目：《毛毛虫》】
目标：
1、培养幼儿对参加体育活动的兴趣、学习与人合作的基本能力。
2、感受亲子游戏的快乐，增进幼儿和家长的亲子情感。准备：大呼啦圈每组3个
玩法：一位家长和幼儿在起点准备，另一位家长在终点等待。起点处有两个大呼啦圈，家长交替向前移动圈，幼儿跳圈前进，到终点后，一家三口把圈套在身上（三人纵队，家长一人套一圈，两圈重叠，孩子在三圈集合处），一起快速返回起点，先到者为胜。
规则：
1、听到口令后方可前进；
2、幼儿每次必须双脚跳到圈内；
3、从终点返回途中圈必须套在三人身上，如有掉圈现象必须再次套好方可继续比赛。
大二班亲子游戏《套圈》：
目标：
1、培养幼儿对参加体育活动的兴趣、以及肢体的协调性。
2、感受亲子游戏的快乐，增进幼儿和家长的亲子情感。
准备：将全体幼儿分成5组，每组呼啦圈3个（共15个），安全帽5个。
规则：幼儿和家长相对站立，间隔距离3米，家长每人手拿3个呼啦圈，幼儿头戴安全帽站在家长对面3米远处，裁判员哨子声象棋游戏开始，家长用呼啦圈套住幼儿头部为准，套圈期间幼儿不需用手接圈，在规定时间内套的做多的胜出。
4、颁奖仪式：给优胜的班级或个人颁发奖品
五、活动后续：
1、记录活动过程中的精彩瞬间，运动会结束后与家长分享。
2、用易企秀等形式进行媒体宣传。
慧星幼儿园亲子运动会活动目录
1)主持人上场音乐：红缨之歌伴奏曲 2)班级上场：运动员进行曲
3)升旗仪式：出旗曲、中华人民共和国国歌 4)园长致辞：专家上场曲
5)
园操表演（全体）《Yojo之歌》 6)
中二班幼儿器械操：《牛奶歌》 7)
中一班幼儿操表演：《快乐的歌》 8)
小托班幼儿徒手操：《小小猪》 9)
大一班幼儿操表演：《疯狂大请客》 10)11)12)13)14)15)16)17)18)19)20)21)大二班武术操表演：《千字文》
小班单项游戏《小猴运桃子》：小猴运动会 中二班游戏【颗粒归仓】：波尔卡舞曲 中一班单项游戏【赶小猪】：快乐小猪 大一班游戏《 齐心合力建宝塔》：西红柿 大二班单项游戏【闯关小勇士】：向前冲 小班亲子游戏《运球接力》：我愿做你的孩子 中一班亲子游戏【小袋鼠找妈妈】：袋鼠跳 中二班亲子游戏【快乐的小青蛙】：小跳蛙 大一班亲子项目：《轮胎乐》：亲子游戏音乐 大二班亲子游戏《套圈》：买哦买 颁奖音乐：喜洋洋 慧星幼儿园2024年秋季亲子运动会节目串词
一、第一环节——开场主持
师：亲爱的家长朋友们，亲爱的老师们，幼：亲爱的爷爷、奶奶、叔叔、阿姨们，合：大家下午好！
师：首先感谢各位家长在百忙之中参加我们的亲子运动会，共同分享孩子们童年的快乐，欢迎你们！
幼：运动使我们健康，游戏让我们快乐！今天，我们北京yojo联盟慧星幼儿园迎来了“2024年秋季亲子运动会”
师：孩子的成长离不开家长的辛苦照料，也离不开老师的谆谆教导，今天就让我们在快乐的游戏中，一起创造美好的回忆！
幼：我想现在幼儿园所有的小朋友都和我一样心情激动，因为能和爸爸妈妈一起做游戏，多高兴啊！
师：我宣慧星幼儿园“2024年秋季亲子运动会”现在开始！
二、第二环节——运动员入场 师：首先有请我们的小运动员出场！
幼：首先出场的是我们学前班的孩子们，他们步伐坚定豪迈，脸庞散发光彩！运动使他们更加自信，游戏让他们有更多的笑容，孩子们，加油！师：接下来出场的是大班的小朋友，他们积极上进、阳光活跃，在老师的带领下，自由翱翔！小朋友们加油！
幼：现在走来的是中二班的孩子们！看他们雄赳赳、气昂昂，个个生龙活虎，在这里，愿他们快乐无忧，在幼儿园里幸福的度过每一天！师：下面出场的是中一班小朋友们，他们是一支充满活力的队伍，灿烂的笑脸是他们的热情！希望他们今天能玩的开心、玩的精彩！
是小班的小朋友，他们不仅是爸爸妈妈心中的小宝贝，更是老师眼中的好娃娃！相信在不久的将来，他们会更自信、更聪明、更健康、更富有创造性，愿你们永远快乐！
三、第三环节——升国旗（教师宣誓词、幼儿宣读红缨文）
四、第四环节——园操表演（全体）《Yojo之歌》
亲爱的家长朋友们您可曾记得今年春季我们的揭牌仪式，可曾记得我们的孩子伴随着红缨之歌舞动的身影，今天在这里现在告诉大家一件很开心的事，我们yojo联盟园有了自己的园歌，接下来就让我们的宝贝和老师一起用我们的yojo之歌为今天的活动拉开序幕。
五、第五环节——园长致辞
六、第六环节——韵律操表演 中二班幼儿器械操：《牛奶歌》
刚劲有力的旋律让我们的宝贝们总是按耐不住活泼好动的天性，看看吧他们带着自己的道具来了，请欣赏中二班的器械操表演《牛奶歌》 指导老师李利利老师。
中一班幼儿操表演：《快乐的歌》
爸爸妈妈们、爷爷奶奶们、今天您快乐吗？快乐的心情总让人精神抖擞，今天我们要和自己的家人一起游戏更是开心无比，请欣赏中一班宝贝们带来的韵律操《快乐的歌》指导老师赵美娟老师。小班幼儿徒手操：《小小猪》 我们小班的宝贝活泼可爱，个个憨厚可人，接下来请欣赏，那么对于对于他们的表演大家是不是很期待呢？请欣赏小班宝贝们的《小小猪》韵律操表演，指导老师韩妞妞、张俊俏老师。大一班幼儿操表演：《疯狂大请客》
聚会请客是我们日常生活中常有的事，那么我们大班小朋友是怎样用表演来展示请客的呢？大家是不是很期待呢？请看韵律操表演《疯狂大请客》，指导老师寇绒荣老师。大二班武术操表演：《千字文》
中华武术名扬海外，中华儿女，笑傲天下，作为中国的精魂，千万年来武术被誉为强身健体，伸张正义的民族象征，今天我们幼儿园的宝将在这里虎虎生威一展身手。请欣赏学前班小朋友们的武术表演《千字文》，指导老师赵海英。
七、第七环节——班级单项游戏
师：看到我们充满活力、自信、阳光的宝宝们，我觉得他们真的是太可爱了！宝宝们，我们为你们感到骄傲和自豪！在接下来的环节我们要进入游戏环节了，老师和家长们期待着小朋友们更具活力的一面，首先有请我们***班的宝贝们！
老师宣布游戏规则和发展目标
八、第七环节——各班亲子游戏
看到刚才孩子们的表现，各位家长有没有觉得我们的宝贝很棒呢？孩子的成长离不开父母的陪伴，每个父母都是孩子们最好的的榜样！请爸爸妈妈们在接下来的亲子活动中向孩子们展现你最活跃、热情的一面！孩子们会和爸爸妈妈一起玩什么游戏呢？那么让我们的老师来揭开这个谜底吧！有请****班
在这里特别声明，游戏后请家长把孩子交给老师，由老师带领着退场，家长回到自己的位置上，以便于我们的游戏能顺利的往下进行。
九、第九环节——颁奖（合影——孩子、老师、家长）
有请我们的张园长和我们各嘉宾赵园长为今天获奖的宝贝们颁奖！请家长合影后不要带孩子离开。
十、第十环节——闭幕主持 师：今天幼儿园里欢声笑语； 幼：今天幼儿园里彩球飘扬；
师：我们张扬着梦想，为孩子们创造着美好的童年回忆； 幼：我们放飞着童心，和爸爸妈妈一起感受快乐与希望！师：慧星幼儿园2024年秋季亲子运动会到此结束； 合：再见！
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