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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。励志文章摘抄500字 励...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
励志文章摘抄500字 励志文章摘抄300字篇一
有的人，整日劳累奔波，默默承受工作的压力;有的人，别无选择的奔忙于生活的琐事，不敢有一刻停歇;有的人，全心全意的去付出，结果换来的只是一厢情愿。
身处喧嚣，你有你的苦恼，他有他的忧愁，不可避免，也无法逃避，但我们可以选择如何与烦恼相处，当不开心的时候，不妨看看这句话!
假如你不够快乐，也不要把眉头深锁，人生本来短暂，为什么还要栽培苦涩？打开尘封的门窗，让阳光雨露洒遍每个角落，走向生命的原野，让风儿熨平前额......
这是诗人汪国真所写的一首小诗，每当不开心时看到它，总给人一种释怀的感觉。
正如诗中所言，人生就是减法，过一天少一天，何必整日皱眉不展，与其将时间消耗在各种各样的烦恼上，不如好好对待眼前的一蔬一饭。
那些不开心的事，无论是来自生活，工作或感情，该翻页的时候就翻页，该看淡的时候就看淡，别让失意的阴霾掩盖了平凡温暖的幸福。
前行的路上，有的不只是坎坷崎岖，还有青山秀水;有的不只是风霜雨雪，还有欢乐喜悦。
生活或许不完美，但不代表它一点也不美好，我们要学会把坏情绪拿出来晒一晒阳光，每天给自己一个淡然的微笑。
《大鱼海棠》里有句话说：人生是一场旅程。我们经历了几次轮回，才换来这个旅程，而这个旅程很短，因此不妨大胆一些去爱一个人，去攀一座山，去追一个梦
这个世界我们只来一趟，不要让自己留下遗憾，该丢掉的包袱就丢掉，该抛开的烦恼就别多想，不管走到人生那一个阶段，都要让自己过得快乐。
如果不开心了，就看一看窗外的风景，想一想生活不仅有事与愿违的苦涩，还有简简单单的美好，要尽心尽力的过好每一天才不负此行。
励志文章摘抄500字 励志文章摘抄300字篇二
别忘了此时此刻你的勇气。
去年下半年，我去参加过一个很奇怪的活动，需要参与者在纸上写下一个具体目标，然后主办方会帮你保管起来，直到半年后你再回来拆开这封信件，看看你的这个目标实现了没有。
上个月回去的时候，发现很多人的目标都拆开了，然后挂在墙上和大家分享成果。有的人是立志要在半年内减肥十斤，有的人是要在半年内追到一个漂亮的女朋友，也有的人是要在半年内学会英语口语。后来，有的人实现了目标，有的人半途而废了。
当时刚好有个分享会，期间有一个35岁左右的男人上去分享自己的坚持。他说，写下这个目标的时候，其实不只是写在纸上，更多的是写在自己的心上。因为坚持做一件事，从来就不会很容易。
这个男人的半年计划是每天早起跑步。这听起来是一件很酷的事情，无论大风大雨，还是前一天晚睡，他都坚持起来跑步。他说，想要让自己身体更健康，所以必须努力锻炼。一开始会觉得很难，因为立下目标只需要五分钟，可是坚持这个目标却要每天都克服懒惰。
所幸的是，他坚持了下来。他把自己的目标告诉了全家人，让所有人都来监督他，一旦他没有做到，他就要承包家里一年的家务活。
他说，如果有勇气开始，那请你也有勇气坚持，坚持去完成你曾经拍着胸膛想要做到的事情。
我看着台上这个因为坚持跑步而神采奕奕的男人，也跟着大家一起鼓起掌来。旁边一个姑娘低头问我，你完成半年目标了吗？我笑着说，我的目标是半年内每天坚持写作，然后努力写稿争取出书。现在，我的新书已经进入制作流程了，可是，我并没有做到每天坚持写作，所以，我也是那个只有开始的勇气，却没办法坚持的人。
那天我看到那些坚持完成了目标的人，突然明白了自己不能改变生活的原因：因为改变生活的第一步，是改变你自己。我们总是能轻而易举地许下承诺，拍着胸膛说出自己的诗和远方，可是，别忘记了一开始你出发的勇气，这样你会更有可能坚持到终点。
英语酷炫到不行的电影《中国合伙人》里，主角成冬青是我很佩服的角色。
一开始，他没能如愿考上自己想要的大学，他没有放弃，一直坚持，最后如愿以偿;在他毫无预兆地喜欢上一个姑娘的时候，除了一开始表白的勇气，他更能坚持不懈地勇敢追求，坚持用自己的这份勇气来让对方喜欢上自己;还是一开始，他的英语口语因为发音问题，听起来像日语，但是当他翻到英语词典里的那张书签，看到上面写着“有天你会让我妒忌的”，那一刻他获得了莫大的勇气，最后真的就成了那个让人妒忌的人。
看到他勇敢倒腾、壮志豪言的那一幕，你也一定不会陌生吧。我们都曾这样勇敢过，每当我们立志要完成某件事情、某个目标的时候，我们也会这样勇敢。就像我们说要好好念书，就像我们说要英语八级，就像我们说要周游世界……
可惜的是，我们很多人都只有开始的勇气，却缺乏了坚持的勇气。
你有没有试过，想要为了一个人而去改变自己？
你有没有试过，想要得到一份更好的工作而去改变自己？
你有没有试过，想要实现自己的一个梦想，而去努力改变自己？
你当然试过，一开始我们也曾经胸怀勇气，斗志昂扬。只是，很多人没能坚持下去，没能把这份勇气一直坚持下去。于是，那些坚持下去的人，成功改变了自己，让自己变得更好了。
电影《那些年我们一起追的女孩》里，柯景腾说，突然有一天你发现，努力念书也可以变成一件很热血的事情。于是，他努力学习，努力学好英语。光着身子站在家里的阳台上大声朗读英语，就算每次都会被对楼的大叔嘲笑，他也依旧认真而大声地背单词。
他也会烦闷，也想过放弃，可终究没有。我想，这就是勇气吧。为了一开始拍着胸脯说“我要是认真念书肯定会比你厉害”这句话，他坚持了下去，身为学渣的他最后居然考了一个很不错的成绩。
所以，一开始的勇气很重要，而坚持下去的勇气，或许更重要。无论你在做着什么样的工作，或是还坐在学校的教室里，都请不要忘记了，一开始你曾经为了梦想而有过的勇气。把那一刻的勇气，变成此时此刻的坚持，你终将遇见更好的自己。
励志文章摘抄500字 励志文章摘抄300字篇三
32-47岁，黄金xx年，你需要做的10件事
人的一生，从三十而立迈向四十不惑的一段路上会有很多新的感悟，不管怎样，这十门功课是少不了的。70、80后的亲们共勉!
1 、学会承受
有些事情需要无声无息地忘记，经过一次，就长一次智慧;有些苦痛和烦恼需要默默地去承受;历炼一次;丰富一次。
2 、避开两种苦
尘间有两苦，一是得不到之苦，二是钟情之苦。在你付诸努力的前提下，所有的、想得到的都当作一场赌。胜之坦然;败之淡然。好在这年龄还具有一定的资本，我们可以卷土重来。世间最苦是钟情，如果在这时候还有这样的情愫，一定要象打扫灰尘一样，把它从心屋里清出去。
3 、播种善良
一定要极尽自己所能及之事，让那些比你苦、比你难的人感受到这世上的阳光和美丽。这样的善良常常是播种，不意间，就会开出最美丽的人性之花来。
4 、懂得音乐
音乐可以陶冶情操，它会洗涤你的身心。会打开你的记忆和想象，全心地投入，更会给你带来意想不到的宁静。它是日子中的味精，点点滴滴中让我们的生活有了滋味。
真挚的友谊是人生最温暖的一件外套。它是靠你的人品和性情打造的，在这个年龄一定要好好地珍惜它，用心去储存。
6 、学会放手
这个年龄已经不允许你不成熟，当你无力把握命运中的某种爱，某种缘，某种现实，学会放手。给自己身心一个全新的开始，只要信心在，勇气就在;努力在，就在。
7 、保留感恩的心
感恩的心一定要时时保留，它不仅让你怜惜一沙一石、一草一枝，还会让你淡漠某种无形的压力，平抚你的欲望和争斗，更多的时候，有一些幸福的感觉也往往来自于此。
8 、热爱工作
尽管它决没有喝茶、聊天儿那样惬意，但它检验着我们的智慧和能力，是我们体现价值和成就所必备一种内容。一定要全心爱它，它让你大半生有事做、有饭吃。
9 、善于学习
读书和学习都是在和智慧聊天，它不仅保证你的、感悟力。你的有些思想来源于此，有些见解来源于此。并且还能医愚，还会长久地保持你的个性魅力，这是练瑜珈做所不能达到的效果，何乐而不为。
10 、享受运动
很多人认为自己胖、自己丑于是，就有人拚命地节食、手术美容。你的大部分时间与其就浪费在这样的情况下，不如去享受运动、享受。
你的体重就不会因懒惰而上涨，你的容貌也不会因岁月而减少生动。那么你就在某种程度上保存住了你的青春，你的快乐，你的。
等老了，和心爱的人一起，找一个小镇，安静的住下，早上在巷口看太阳，晚上拄着拐棍敲夕阳
世间的感情莫过于两种：
一种是相濡以沫，却厌倦到终老;另一种是相忘于江湖，却怀念到哭泣。
离开一个地方，风景就不再属于你;
错过一个人，那人便再与你无关。
人生就是这样，牵挂着、烦恼着、自由着、限制着;走出一段路程，回头一望，却也生动着、美丽着;
有着你爱的人和爱你的人，
有着你喜欢的事和需要你做的事，
有着牵挂你的人和你牵挂着的人;
人这一辈子是短暂的，所以要让自己健康着、开心着、幸福着，偶尔还要醉着。
励志文章摘抄500字 励志文章摘抄300字篇四
30岁了 一事无成 你要学会这些
1、不努力的男人只有两种结果，抽不完的低档烟和干不完的体力活;不努力的女人只有两种结果，穿不完的地摊货和逛不完的菜市场!(学会奋斗)
2、不要奢望别人给你经济上的任何帮助，钱对任何人都是不够用的，有一万元的人想干两万元的事，有10万元的人想干20万元的事。(学会给与)
3、朋友帮你是善事，是道义;朋友不帮你也无可厚非，不该心怀怨尤。(学会理解)
4、要知道没有人必须在你需要的时候帮你，只有你自己，所以让自己独立、坚强、快乐、幸福，才是你需要做的，毕竟只有自己必须和你生死与共，息息相关。(学会坚强)
5、不要看贫富交朋友，他有亿万家财跟你一毛钱关系都没有，别把自己弄成哈巴狗。他也许一无所有却可以把唯一的馒头分给你。(学会分辨)
6、不要为了经济富有的朋友疏远了精神富有的朋友，慢慢你会明白，经济上富裕的朋友可以带你吃喝玩乐，也可以带给你复杂纷乱的世俗烦恼，精神富有的朋友也许只能带你去田野里，去溪流畔，没有美酒佳肴，没有香槟、咖啡、没有舞池，可是她能陪你一起奔跑、一起笑的像傻子。(学会自重)
7、可以相信世上真的有美好坚贞的爱情，不要憧憬那么浪漫的事会发生在你身上，它只属于牛郎织女、梁山伯祝英台、还有外国的罗密欧和朱丽叶。因为他们都没有活很久。而我们是要活很久的。(学会珍惜)
8、不管你因为什么结婚，只要你有了孩子，你就要爱这个家，不管它多么简陋多么寒冷，你都有义务让它温馨起来，因为你是父母!(学会承担)
9、我们的青春眨眼间就没有了，皱纹一条一条的爬到眼角，我们阻止不了岁月破坏我们的容颜，可是我们可以让心在岁月中慢慢磨砺，如蚌中的沙，慢慢的光润起来，等到我们发苍齿摇、步履蹒跚的时候，还可以让珍珠的光泽晕红最后的行程，不是吗?(学会成长)
10、不要执着，人生有很多不如意，世界不会迎合你，地球不是为你转的，所以不要执着于拥有，连我们都只是红尘的过客，生是赤条条的来，死又能带走什么呢?(学会放手)
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