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收看榜样5的心得篇一
3月22日晚收看了中央组织部和中央广播电视台总台联合录制的专题节目《榜样5》，感动之余，我们应当思考：在这菜花飘香、莺歌燕舞、春光灿烂的季节，怎样向抗疫英雄、典型榜样们学习，拥有坚定的信仰信念、坚韧的责任担当、无私的奉献服务精神，以不负这大好春光呢?
向榜样学习，不负春光，做辛勤采蜜的“蜜蜂”。向榜样学习，做辛勤的“蜜蜂”就要抢抓时间，做采蜜的“蜜蜂”就是为人酿蜜。“不论平地与山尖，无限风光尽被占。采得百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜。”唐代诗人罗隐的诗描写了蜜蜂抓住春暖花开的时节繁忙劳动、采集百花的景象，表达了向勤劳者、惜时者、奉献者赞美、致敬的情感。“敢与死神掰手腕”的全国优秀共产党员张西京就是抗疫路上一只“蜜蜂”，他“全心全意为人民服务”和战友们共同努力，和时间赛跑，和病魔搏斗，和患者携手，“在武汉奋战了84天，一天都没有休息……他所在的空军军医大学医疗队共治愈重症患者351名，救治成功率达到96.8%，并实现了医护人员零感染。”为了救治病人，为了百姓健康，张西京和社区书记杜云这样的千百只“蜜蜂”汇成了大爱的海洋，构筑起不倒的长城，才取得了抗疫的伟大胜利。在当前的春耕生产、乡村振兴等工作中，我们要发扬“蜜蜂”的惜时奉献精神。
向榜样学习，不负春光，做衔泥筑巢的“春燕”。向榜样学习，做衔泥的“春燕”应当不辞辛劳，做筑巢的“春燕”必须认真细致。在《榜样5》节目中，我们看到党旗高高飘扬在抗疫一线，我们为用心守护患者的张宏的事迹感动，我们看到这样的字幕：“全国各地抽调701.3万名机关企事业单位党员、干部下沉一下，充实基层抗疫力量。”我们听到“舍小家为大家”的达娃仓决动情的回忆，我们为志愿者汪勇等“生命的摆渡人”“积极动员社会力量参与疫情的防控落实了1.5万分餐食”的故事鼓掌，我们为展现“中国速度”的火神山雷神山医院项目建设项目的讲述者流泪……就是这些平凡的英雄以及基层的抗疫力量，以优良品质、顽强意志、豪迈步伐和认真精神，浇灌出鲜艳的生命青春之花，构筑起众志成城的磅礴力量。在这明媚的春天，我们做衔泥筑巢的“春燕”，就要发扬忠诚、团结、担当、勇敢、无私、大义的精神，担当使命，敬业奉献，谱写最美青春的壮丽诗篇。
向榜样学习，不负春光，做高洁自律的“兰花”。向榜样学习，做高洁的“兰花”尽力绽放清香，做自律的“兰花”传承优良作风。在疫情防控工作中，许多的党员干部、医生护士甚至普通百姓不忘初心、牢记使命、听党指挥、志愿服务、不怕困难、敢于斗争、冲锋在前、义无反顾，彰显了基层党组织战斗堡垒作用和党员先锋模范作用，用行动诠释了生命至上、举国同心、舍生忘死、尊重科学、命运与共的伟大抗疫精神。组织学习收看《榜样5》专题节目，目的在于向抗疫先锋榜样学习。我们为西藏公安队伍服务抗疫牢记“对党忠诚、服务人民、执法公正、纪律严明”的作风点赞，像高洁的“兰花”那样尽力绽放清香，像自律的“兰花”那样传承优良作风，在工作中树立信心、克服困难、团结前进、乐于奉献，将学习和弘扬伟大抗疫精神与庆祝建党100周年结合起来，为全面建设社会主义现代化国家、实现中华民族伟大复兴的中国梦作出新的更大贡献。
向榜样学习，做辛勤采蜜的蜜蜂，做衔泥筑巢的春燕，做高洁自律的兰花，这便是我们从伟大抗疫精神中汲取奋进力量、不辜负大好春光的最好行动和回答。
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【唱响礼赞“榜样”之歌】
3月22日，由中组部和中央广播电视总台联合制作的《榜样5》专题节目在央视播出，节目聚焦学习宣传伟大抗疫精神，集中展示了疫情防控工作中涌现出的先进基层党组织和优秀共产党员风采。
榜样们的事迹感人至深，榜样身上的精神让人振奋。这一个个鲜活的事迹激励着我们，让广大党员干部越发坚定“为生民立命”的决心;这一句句饱含深情的话语，让“我是党员我先上”得到了印证，榜样的精神值得我们每一名党员继承与发扬。
唱响“榜样”之歌，颂扬为民服务宗旨。去年春节，犹记病毒来袭之时，在危急时刻、危难关头，每一位基层工作者挺身而出撑起一片天。在武汉疫情肆虐之际，全国各地迅速集结支援，无数“天使白”“守护蓝”在武汉开出花朵。他们用铮铮誓言践行了“人民生命健康高于天”的承诺。杜云把“居民需求就是我要做的事”践行在工作中，疫情期间她扮演了“快递员”“医生”“宣传员”等众多角色，化身为“全能书记”为群众提供有温度、有安全感的服务，正是无数像她一样的基层工作者，共同铸就一道铜墙铁壁。
唱响“榜样”之歌，颂扬勇于担当精神。疫情期间，武汉封城，公共交通运营暂停，汪勇自发组织起了30多人的志愿者车队，义务接送武汉金银潭医院深夜下班的医护人员。汪勇成为了志愿服务“组局者”“物质保障站站长”“医护人员知心人”，他用生命的刻度记录着疫情的起落，用自己的实际行动宣示了共产党员敢于担当的精神。沧海横流，方显英雄本色;在危难之时，正是面对疫情风险的决心和勇敢，让汪勇成为了“生命摆渡人”。
唱响“榜样”之歌，颂扬攻坚克难勇气。曾几何时，雷神山、火神山医院建设过程24小时直播，广大网友担任了云监工角色，4万多名建设者用实际行动践行着“不怕吃苦、冲锋在前”精神，克服了施工难、时间紧的困难，用双手创造了“中国速度”的奇迹。进驻火神山，“和死神掰手腕”的张西京，经历了两天两夜昼夜不休，将符合传染病治疗要求的通道建立起来，为后续治疗做好了安全保障。每一位党员都应该有“乱云飞渡仍从容”的自信与气魄，没有什么困难能挡住我们党的脚步，中国共产党一定能穿越风雨，创造一个又一个崭新奇迹。
致敬英雄，礼赞榜样，让伟大抗疫精神不断绽放光芒，从苦难辉煌中一路走来的中国共产党和中华儿女必将在新时代的伟大征程上一路向前，在建党百年之际写下更壮丽的篇章。
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【绘出榜样形象】
英雄是什么模样?小时候觉得英雄就像超人一样，当我们需要时会从天而降，无所不能;学生时代，英雄是那些功勋卓著、守护山河无恙的将军，是那些推动时代进步的科学家;现在我明白，英雄不是神话人物，也不仅仅局限于历史人物，他们就在身边，榜样就是英雄。
看了《榜样5》专题节目，了解了“战疫”榜样的事迹，感觉到英雄离我们是如此之近，是那位风尘仆仆的“快递小哥”，是那位稚气未脱的“护士妹妹”，是社区那位热心肠的“贴心姐姐”。“世上没有从天而降的英雄，只有挺身而出的凡人”，榜样就是挺身而出的凡人。拿出一支画笔，绘出我心中的榜样。
用信念，绘出一双坚毅的眼睛。镜头里，榜样提起“战疫”往事，日夜不停地抢救重症病人、24小时待命、几十天连轴转……那是一段艰难的岁月，但我相信，如果时间重来，他们还会作出同样的选择，他们坚毅的眼神告诉我，逆行是无悔的选择。眼睛是心灵的窗口，榜样的眼睛如何刻画?答案是注入信念，心中有信念，眼神才能坚定，眼睛清澈明亮，奕奕有神，就像“画龙点睛”一般，整个形象一下子就鲜活了起来。人生经历使我们成长，作出了逆行选择，经历了大风大浪，始终初心不变，信念不改的榜样，收获了尊重，收获了成长。组织运输支援团队，“快递小哥”汪勇成为医护人员心中万能的“勇哥”;投身武汉抗疫一线，“最小的娃”成为同事眼中“最亮的星”。成长与认可使他们变得自信，眼神透着坚毅，浑身散发光芒。
用笃行，绘出一副担当的肩膀。担当的肩膀是什么样?是宽厚的，铁塑一般，扛得起责任，对得起信任。“战疫”榜样汪勇逆行出征前问了自己很多问题，“万一感染了怎么办?万一人不在了怎么办?房贷怎么办?车贷怎么办?老人怎么办?孩子怎么办?”榜样其实就是平凡的“我们”，有同样的烦恼，背负着同样的压力。虽然身上已有重担，但还是愿意为你分担，这就是榜样。哪有什么岁月静好，只是有人为你负重前行，当有需要时，“逆行者”挺身而出，一肩扛着小家，一肩扛着大家。“逆行者”，2024年最美的词汇之一，54万名湖北省和武汉市医务人员同病毒“短兵相接”，346支国家医疗队、4万多名医务人员毅然奔赴前线，400多万名社区工作者在全国65万个城乡社区日夜值守，天使“白”、军装“绿”、警服“蓝”、志愿“红”、环卫“橙”用一双双铁肩，撑起“战疫”防线。
用坚守，绘出一个挺拔的身躯。有句话叫“天塌下来有高个子顶着”，但实际上不是高个子顶着，是骨头硬的人撑着。疫情肆虐，但天塌不下来，因为无数凡人挺身而出，披上战袍，屹立一线，他们就是顶天立地的英雄。榜样是一面旗帜，“微笑天使”张宏，为患者撑起屏障，为患者带来希望。患者说：“她每次到我们跟前的时候，一脸的笑容，好像一缕春风就过来了，一缕阳光过来了。”微笑的背后背负了多少压力，工作的重担没有使她弯腰，儿子的病情没有使她动摇，危险面前不退缩，张宏就像那大漠胡杨，高大挺拔，在“战疫红区”岿然屹立。无数和张宏一样英勇的华夏儿女，始终扼守在阻击危险的制高点，奋战在艰苦而危险的第一线，风雨不动。
这就是榜样，他们不一定有高大的身躯，却有伟岸的形象，像山一样，撑起一片蓝天，守护山河无恙。
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