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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。乐观生活的名言 积...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。
乐观生活的名言 积极乐观的生活态度的名言篇一
2、生活的美妙就在于它的丰富多彩，要使生活变得有趣，就不断地充实它。——高尔基
3、永远以积极乐观的心态去拓展自己和身外的世界。——曾宪梓
4、如果说身体不健康失去的是躯体，那么心理不健康失去的将是灵魂。
5、乐观使你倾向于幸福健康事业顺利，悲观使你倾向于绝望患病失败忧郁孤独懦怯——佚名
6、豁达是一种特质，它一部分来源于性格，但更多的源于修养。拥有素质，追求内涵！男人儒雅，女人高雅！
7、艺术是生活的点缀，是引向生命的一种诱惑。——《托尔斯泰传》
8、生活是一面镜子，乐观的人看到的是自己的微笑；悲观的人看到的则是自己的苦笔。
9、不要把悲观作为保护你失望情绪的缓冲器。乐观是希望之花，能赐人以力量。
10、用阳光乐观的心态去面对生活和工作，它们一样也会回报给你阳光。
11、使你自己有更多更多工作，使你习惯于工作。这是人生快乐的第一个条件。——罗曼·罗兰
12、读书的脸不仅仅是汲取知识，更重要的是了解人生懂得如何做人。
13、使你自己有更多更多工作，使你习惯于工作。这是人生快乐的第一个条件。
14、我们爱我们的民族，这是我们自信心的源泉。
乐观生活的名言 积极乐观的生活态度的名言篇二
1、乐观的人，牙齿落完也不老——维吾尔族
2、乐观的人永葆青春。——拜伦
3、乐观使你倾向于幸福健康事业顺利，悲观使你倾向于绝望患病失败忧郁孤独懦怯——民谚
4、乐观使人长寿——缅甸
5、乐观是希望的明灯，它指引着你从危险峡谷中步向坦途，使你得到新的生命、新的希望，支持着你的理想永不泯灭。——达尔文
6、乐观者在一个灾难中看到一个希望，悲观者在一个希望中看到一个灾难——英国
7、乐观主义的谎言有着如此巨大的治——美国
8、乐观主义者从每一个灾难中看到机遇，而悲观主义都从每一个机遇中看到灾难。——佚名
9、你明白，人的一生，既不是人们想象的那么好，也不是那么坏。——莫泊桑
10、捧着一颗心，不带半根草去。——陶行知
11、人生至善，就是对生活乐观，对工作愉快，对事业兴奋。——布兰登
12、一个人应该：活泼而守纪律，天真而不幼稚，勇敢而鲁莽，倔强而有原则，热情而不冲动，乐观而不盲目。——马克思
13、希望是厄运的忠实的姐妹。——普希金
14、我相信过，如果怀着愉快的心情谈起悲伤的事情，悲伤就会烟消云散。——高尔基
15、我们要抱着乐观去奋斗，我们往前一步，就是进步，不要有着愤嫉的心，固执的空想，要细观察社会病源。我们于热烈的感情以外，还要有沉静的崐？研究，于痛苦困难之中，还要领会他的乐趣。——瞿秋白
16、为别人照亮道路，自己必须放出光茫——这就是人的最大幸福。——捷尔任斯基
17、往往并不是我们的思想决定乐观还是悲观，而是我们生理和病理引起的乐观或者悲观意识形成自己的思想。——乌纳穆诺
18、体育和运动可以增进人体的健康和人的乐观情绪，而乐观情绪却是长寿的一项必要条件。——勒柏辛斯卡娅
19、生活的美妙就在于它的丰富多彩，要使生活变得有趣，就不断地充实它。——高尔基
20、如果人是乐观的，一切都有抵抗，一切都能抵抗，一切都会增强抵抗力——瞿秋白
21、一切的和谐与平衡，健康与健美，成功与幸福，都是由乐观与希望的向上心理产生与造成的。——华盛顿
22、不应该迫求一切种类的快乐，应该只追求高尚的快乐。——德谟克利特
23、充满着欢乐与斗争精神的人们，永远带着欢乐，欢迎雷霆与阳光。——赫胥黎
24、大鹏一日同风起，扶摇直上九万里。——李白
25、当你习惯于悲观时，它就会像乐观一样令人愉快——本涅特
26、当生活像一首歌那样轻快流畅时，笑颜常开乃易事；而在一切事都不妙时仍能微笑的人，是真正的乐观。——威尔科克斯
27、当一个人用工作去迎接光明，光明很快就会来照耀着他。——冯学峰
28、工作就是人生的价值，人生的欢乐，也是幸福之所在。——罗丹
29、一切的和谐与平衡，健康与健美，成功与幸福，都是由乐观与希望的向上心理产生与造成的。——华盛顿
30、永远以积极乐观的心态去拓展自己和身外的世界。——曾宪梓
31、忧愁、顾虑和悲观，可以使人得病；积极、愉快和坚强的意志和乐观的情绪，可以战胜疾病，更可以使人强壮和长寿。——巴甫洛夫
32、真正的快乐，是对生活的乐观，对工作的愉快，对事业的热心。——爱因斯坦
33、智的人决不坐下来为失败而哀号，他们一定乐观地寻找办法来加以挽救——莎士比亚
34、不会宽容别人的人，是不配受到别人的宽容的。但是谁能说自己是不需要宽容的呢？——屠格涅夫
35、不管怎样的事情，都请安静地愉快吧！这是人生。我们要依样地接受人生，勇敢地、大胆地，而且永远地微笑着。——卢森堡
36、悲观的人虽生犹死，乐观的人永生不老。——拜伦
乐观生活的名言 积极乐观的生活态度的名言篇三
1、只有含辛茹苦，才能获得真正的欢乐。——《泰戈尔评传》
2、生活的美妙就在于它的丰富多彩，要使生活变得有趣，就不断地充实它。——高尔基
3、永远以积极乐观的心态去拓展自己和身外的世界。——曾宪梓
4、如果说身体不健康失去的是躯体，那么心理不健康失去的将是灵魂。
5、乐观使你倾向于幸福健康事业顺利，悲观使你倾向于绝望患病失败忧郁孤独懦怯——佚名
6、豁达是一种特质，它一部分来源于性格，但更多的源于修养。拥有素质，追求内涵！男人儒雅，女人高雅！
7、艺术是生活的点缀，是引向生命的一种诱惑。——《托尔斯泰传》
8、生活是一面镜子，乐观的人看到的是自己的微笑；悲观的人看到的则是自己的苦笔。
9、不要把悲观作为保护你失望情绪的缓冲器。乐观是希望之花，能赐人以力量。
10、用阳光乐观的心态去面对生活和工作，它们一样也会回报给你阳光。
11、使你自己有更多更多工作，使你习惯于工作。这是人生快乐的第一个条件。——罗曼·罗兰
12、读书的脸不仅仅是汲取知识，更重要的是了解人生懂得如何做人。
13、使你自己有更多更多工作，使你习惯于工作。这是人生快乐的第一个条件。
14、我们爱我们的民族，这是我们自信心的源泉。
乐观生活的名言 积极乐观的生活态度的名言篇四
1、真实的、永恒的、最高级的快乐，只能从三样东西中取得：工作、自我克制和爱。
2、快乐的人会微笑或哼唱，甚至吹口哨，有快乐的想法，你就会飞起来。专注地想快乐的事，让自己产生向上飞跃的力量。日积月累，快乐会变成一种习惯。
3、有人说，要让自己快乐，最好的方法是先令别人快乐。
4、生活中所遭遇的种种困难挫折，既能成为掩埋我们的“泥沙”，又能成为我们的垫脚石。只要我们善于运用它，就能克服困难，迈向成功。
5、可以动摇，但不会被覆灭。——法国名言
6、成功不是衡量人生价值的最高标准，比成功更重要的是，一个人要拥有内在的丰富，有自己的兴趣，性情，特点，有自己喜欢做的事。只要你有自己正真喜欢做的事，你就会在任何情况下都感到充实和踏实。
7、乐观情绪体育和运动可以增进人体的健康和人的乐观情绪，而乐观情绪却是长寿的一项必要条件。——勒柏辛斯卡娅
8、人生至善，就是对生活乐观，对工作愉快，对事业兴奋。——布兰登
9、真正的笑，就是对生活乐观，对工作快乐，对事业兴奋。——爱因斯坦
10、不要把悲观作为保护你失望情绪的缓冲器。乐观是希望之花，能赐人以力量。
11、一个人应该：活泼而守纪律，天真而不幼稚，勇敢而鲁莽，倔强而有原则，热情而不冲动，乐观而不盲目。——马克思
12、最明亮的欢乐火焰大概是由意外的火花点燃的。人生道路上不时散发出芳香的花朵，也是由偶然落下的种子自然生长出来的。——塞·约翰逊
13、艺术是生活的点缀，是引向生命的一种诱惑。——《托尔斯泰传》
14、真正的快乐是内在的，它只有在人类的心灵里才能发现。——布雷默
15、我们爱我们的民族，这是我们自信心的源泉。
16、只有含辛茹苦，才能获得真正的欢乐。——《泰戈尔评传》
17、在人生的旅途中，一定要学会自己拯救自己，这样才能在逆境中奋勇前行。
18、凡人生之生也，必以其欢，忧则失纪，怒则失端，忧悲喜怒道乃无处。爱欲静之，遇乱正之，勿引勿摧，福将自归。——管仲
19、自己爱自己最美好、活着又不是给别人看的！
20、忘记身份证上的年龄，找出自己觉得重要的，以及会让自己心跳加速的事物，让这些点点滴滴充满生活，就能让自己的心态变年轻。
21、快乐如清风，吹走笼罩在人们心头上的乌云；快乐如美酒，酝酿得越久味道越醇香；快乐如小溪，只有流入大海才更能感受到自己的存在；快乐如饮料，一经打开便冒出诱人的沁凉。
22、永远以积极乐观的心态去拓展自己和身外的世界。——曾宪梓
23、每个人都有一定的理想，这种理想决定着他的努力和判断的方向。就在这个意义上，我从来不把安逸和快乐看作生活目的的本身——这种伦理基础，我叫它猪栏的理想。——爱因斯坦
24、生活的美，来源于你对生活的热爱；友情的纯真，来源于你对朋友真诚的相待。
25、因为奋斗，我变得坚强；因为奋斗，我学会拼搏；因为奋斗，我懂得自豪；因为奋斗，我学会走好人生之路；因为奋斗，我努力奔向理想的彼岸；因为奋斗，我选择完美人生。
26、使你自己有更多更多工作，使你习惯于工作。这是人生快乐的第一个条件。
27、如果快乐可以用钱买到，大多数人都会因价格贵得离谱而不快乐。
乐观生活的名言 积极乐观的生活态度的名言篇五
1、保持快乐，你就会做得更好，更成功，更健康，对别人更友善。
2、一个真正有才能的人在他的工作中找到最大程度的幸福。
3、思想是行动的先导，心理问题直接影响人的思维。
4、生命只有三万天。成功与失败都是淡定的，不计较对错。健康和快乐是最宝贵的！
5、奋斗者在汗水汇集的江河里，将事业之舟驶向理想的彼岸。
6、快乐是长寿的灵丹妙药，勤奋是健康的灵丹妙药，锻炼是对健康的一种投资，长寿是对健康的奖赏。
7、人生最大的幸福不在于占有，而在于追求什么。
8、眼睛是身上的灯。眼睛若明亮，全身就光明。眼睛若昏花，全身就黑暗了。
9、有人说，让自己快乐的最好方法就是让别人快乐。
10、如果你曾有梦想，如果你还相信，只要你还在追求，明天就会迎来胜利的曙光。
11、幸福是一种发自内心的情感，是一种清清楚楚的内心感受。
12、生活的美在于它的多样性。要使生活有趣，就要不断丰富生活。
13、所谓天才，就是只喝咖啡就把别人的功夫放在工作上。
14、海浪劈开了风的浪，剪断了船的饯行，为漂流的独木舟送葬。
15、智者嘲笑愚者，愚者嘲笑智者，两者都是幸福的。
16、最充实的生活就是把句号变成逗号。人生最辉煌的事，就是不断地把逗号变成惊叹号。
17、让你自己做更多的工作，让你习惯工作。这是人生幸福的首要条件。
18、生活的激流已经到了山崖，只要再往下走，就会变成壮丽的瀑布。
19、人生没有不可逾越的天然鸿沟，只要一步一步，前面就是幸福的彼岸。
20、你要求的越多，就越容易得到你想要的，也就越有趣。
21、生活的真正幸福是能够为一项事业做出贡献，并意识到这是一项伟大的事业。
22、不晃动外面，不随物而动，便能成为世界大事。
23、善待自己，快乐，善待他人，快乐，善待生命，健康！
24、豫备种子，就能收割。准备努力，收获成功；今天准备，明天收获。
25、宽容是化解一切仇恨的最好办法，理解是解决问题的关键。
26、对于那些充满快乐的人来说，所有的过程都是美妙的。
27、因为梦想，因为爱，让我知道，面对生命的天空，即使失去翅膀，心也会飞翔。
28、勤奋是你生命的密码，能翻译出你壮丽的史诗。
乐观生活的名言 积极乐观的生活态度的名言篇六
关于积极乐观生活态度的名言，乐观本身就是一种成功
乐观者在一个灾难中看到一个希望，悲观者在一个希望中看到一个灾难——英国
当生活像一首歌那样轻快流畅时,笑颜常开乃易事；而在一切事都不妙时仍能微笑的人,是真正的乐观。——威尔科克斯
如果人是乐观的，一切都有抵抗，一切都能抵抗，一切都会增强抵抗力——瞿秋白
如果乐观态度使你成功了，那末你就应该相信这样的结论：乐观是成功之源。
忧愁、顾虑和悲观，可以使人得病;积极、愉快和坚强的意志和乐观的情绪，可以战胜疾病，更可以使人强壮和长寿。 ——巴甫洛夫
冬天已经到来，春天还会远吗? ——雪莱
青春活泼的心，决不作悲哀的留滞。 ——冰心
人生的道路都是由心来描绘的\'。所以,无论自己处于多么严酷的境遇之中,心头都不应为悲观的思想所萦绕。——稻盛和夫
乐观的人永葆青春。 ——拜伦
乐观本身就是一种成功。
永远以积极乐观的心态去拓展自己和身外的世界。——曾宪梓
真正的快乐是内在的，它只有在人类的心灵里才能发现。——布雷默
凡笑者，就表现着他尚有生活的胆和力。——德懋庸
一切的和谐与平衡,健康与健美,成功与幸福,都是由乐观与希望的`向上心理产生与造成的。——华盛顿
生活，就应当努力使之美好起来。——托尔斯泰
内心的欢乐是一个人过着健全的、正常的、和谐的生活所感到的喜悦。——罗曼·罗兰
乌云后面依然是灿烂的晴天。——朗弗罗
越担惊受怕，就越遭灾祸。因此，一定要懂得积极态度所带来的力量。要坚信希望和乐观能引导你走向胜利。
不要慨叹生活底痛苦! —慨叹是弱者…… ——高尔基
世间的活动，缺点虽多，但仍是美好的。——罗丹
即使处境危难，也要寻找积极因素。这样，你就不会放弃取得微小胜利的努力。你越乐观，你克服困难的勇气就越会倍增。
沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春。 ——刘禹锡
生活的美妙就在于它的丰富多彩，要使生活变得有趣，就不断地充实它。——高尔基
来年尚有新条在，恼乱春风卒未休。 ——陆九洲
如烟往事俱忘却，心底无私天地宽。——陶铸
生活真-象这杯浓酒，不经三番五次的提炼呵，就不会这样可口! ——郭小川
人生有两出悲剧。一是万念俱灰;另一是踌躇满志。——萧伯纳
当你的希望一个个落空，你也要坚定，要沉着!——朗费罗
为了在生活中努力发挥自己的作用，热爱人生吧。——罗丹
一个人应该：活泼而守纪律，天真而不幼稚，勇敢而鲁莽，倔强而有原则，热情而不冲动，乐观而不盲目。 ——马克思
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