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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。学校艾滋病倡议...
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学校艾滋病倡议书篇一
听到“艾滋病”有些人觉得它离我们很远，没必要去了解它，预防它，不！若是这样就错了，往往事情的发生就是因为有些人对此不重视，忽略了它的存在，结果酿造了恶果。如果我们预防了，那么事情发生的可能性就可以降到零。它真的这么可怕吗？我们为什么要预防它呢？
它是由艾滋病病毒引起的一种严重传染病。当艾滋病病毒侵入人体后，它会在体内不断复制，逐渐破坏人体免疫功能，使人体抵御疾病的能力降低，易发生多种感染和肿瘤，最终导致死亡。多么可怕的“慢性病魔”的残害，所以我们更要预防它。
要预防，先要知道它传染的途径。艾滋病通过性接触、血液和母婴三种途径传播，但不会通过日常生活和一般接触传播，那么我们要如何预防它的袭击呢？
1、要正确了解和掌握艾滋病的知识；
2、珍爱生命，远离毒品；
3、在与异性交往中，自尊、自爱、增强自我保护意识，对自己负责、对他人负责；
4、不与他人共用牙刷、牙签、剃须刀及有可能刺破皮肤、黏膜的日常生活用品；
5、不去无行医执照或无消毒措施的街头诊所、美容所等场所打针、输液、扎耳朵眼、纹身等；
6、需要输血时，避免输入未经检验的血液及血液制品。
我们懂得了如何预防，如果我们身边有艾滋病病人，请你不要歧视他（她），他们也是深受其害，他们需要我们的理解、关爱。其实在关爱他们的同时，也是在关爱我们。
人是赤裸裸地来到这个世界上，也会是赤裸裸地离开，如果在这个过程中，没有真正地健康快乐地生活过，岂不白来这一遭？预防艾滋病，远离艾滋病吧！
有这样一句谚语：使你疲倦的不是脚下的高山，而是鞋中的一粒细砂。我们应从大处着眼，小处做起，如强自身素质，抵御艾滋病。
倡议人
日期
学校艾滋病倡议书篇二
12月1日是“世界艾滋病日”。为了使同学们增加对艾滋病的了解，增强预防艾滋病的意识，正视艾滋病，远离艾滋病，我作为学生代表向全市中学生发出如下倡议：
一、认真学习艾滋病的相关知识，认识到艾滋病的危害，提高预防艾滋病的意识。
二、明确公民的责任和义务，从自身做起，带头倡导科学、健康的生活方式，投身到预防艾滋病的宣传队伍中去。
三、了解艾滋病只是一种病，一种传染病，不是对一种行为的批判，艾滋病患者也仅仅是患病的人。
四、积极宣传艾滋病知识，掌握预防艾滋病的正确方法，为我市“防艾”宣传工作尽一份力。
五、遵章守纪、洁身自爱，珍爱生命、拒绝毒品。
六、不使用未经检验的血液制品，减少不必要的输血。
七、不去消毒不严格的医疗机构打针、拔牙、针灸、美容或手术。
八、不共用牙刷、剃须(刮脸)刀。
九、避免在日常工作、生活中沾上伤者的血液。
十、关心艾滋病患者，理解艾滋病病人，帮其早日从阴影中走出来。
作为当代社会公民，我们正经历一个伟大、发展的时代，社会的进步和民族的复兴，寄予我们责任与使命。我们应当从自身做起，正确对待艾滋病，预防艾滋病。我们也呼吁更多人的关注和参与，用我们的爱心，我们的真诚，使和谐社会的阳光变得更加温暖、明媚。
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