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七年级14班开学第一课一、开场白：经过一个特殊而漫长的假期，现在的你们更应该有紧迫感，紧张感，更应该有使命感，更应该明白你们学习的最终目的。你们今日的学习不仅仅是为了自己，更是为了我们的祖国。今日你们更自律，未来的中国将更强大；今天你们更自...
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一、开场白：
经过一个特殊而漫长的假期，现在的你们更应该有紧迫感，紧张感，更应该有使命感，更应该明白你们学习的最终目的。
你们今日的学习不仅仅是为了自己，更是为了我们的祖国。今日你们更自律，未来的中国将更强大；今天你们更自强，这样的冬日才会避免重来。
同学们，要戒骄戒躁，要妥善安排科学应对，自我规划，珍惜你们安静的书桌，继续做好常规优、学习优。
二、灾难砥砺精神
梦想铸就力量1、84岁钟南山
病毒中逆行，为所有人拼命。
2、73岁李兰娟
国家大事，义不容辞。
3、90后护士“光头明志”上前线。
4、我要去支援武汉，我和别人不同，我是汶川人。
新冠肺炎带给我们哪些思考？
感恩、报国
总结：在国家危难时刻，八十多岁的钟南山院士还在劳苦奔波,美女护士忍痛减去自己的秀发，医护人员穿着厚厚的防护发，浑身是汗，为了减少上厕所而尽量不喝水，实在累了就席地而躺休息会，我们还有什么理由去抱怨累，抱怨苦。世界上越有知识越富有的人越忙越累越自律。在累的时候坚持一-下,在打盹的时候提醒自己忍一下，在想玩手机的时候提醒自己看的这些东西都是无用的,真正有用的，真正改变人生的是知识，自己不学，别人在学,你和别人的差距就越来越大。
三、做好疫情防控
上课
1.出宿舍门、进教学楼都要严格进行体温监测，按照指定路线进入指定班级；进入班级后，按照指定座位上课；班级内禁止使用中央空调；咳嗽、打喷嚏时用手肘衣服遮住口鼻，注意手卫生。
2.严禁随意调换座位、调整课桌椅间距，应保持间距最大化，尽量缩小活动范围。
3.体育课上减少运动量，保持适当、适度运动。
课间及课外活动
1.课间不允许学生在走廊等空间内逗留；上厕所有序排队并自动保持1米之上的距离，尽量减少正面接触，上厕所后必须用流水洗手并消毒。
2.同学之间严禁近距离接触。
3.上下楼梯保持适度距离，不触摸楼梯扶手。
4.下课期间严禁追逐打闹，不串班。
5.就餐规范
6.放学（午晚休）回宿舍期间，有序安排个人卫生，洗手消毒。
晚休前，禁止学生之间近距离接触，不攀谈，不乱坐床铺，不串宿舍，以最快速度上床并进入休息状态。
1、测温：每天学生早晨学生起床后、午休结束后、晚休之前自测体温。班主任体温检测，6:20前、14:30前、20:50。
2、课间饭空及时通风并填写通风表。
3、上报：师生体温出现37.3摄氏度以上及其他异常情况的立即上报学校，学校启动应急预案。
4、隔离：对于和新型冠状病毒感染的肺炎病人及疑似病人密切接触的师生送至学校隔离室（心理健康中心），同时上报龙泉街道卫生防疫负责人，在上级有关部门的指导下做好人员隔离相关工作防止交叉感染。
5、消毒：、教室、每天早中晚三消毒，并填写《消毒记录表》。
四、奋起正当时
同学们此次疫情在身体与精神上同时给你们以双重考验。世事苍茫，岁月无常。但唯有今天的努力能减少明天的不确定性，也只有“坚定自律”才是新关卡的通关秘诀。
同学们作为一名初中学生，作为一位将要成年的中国公民，面对疫情，面对中考，我们自然没有理由退却半步。因为，我们的心中还澎湃着振兴中华的鸿志，我们的骨子里还镌刻这百折不挠的傲气!武汉前线上，五湖四海的支援源源不断，而在中考的战场上，老师和家长亦在你身后，为你摇旗呐喊，与你并肩作战。你的身后，有无数人希冀的目光。
一切已过去,一切归零!
这是新的开始!
每位同学制定自己的新目标！并为之努力！
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